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 ٍیصُ بَْرز/ هراقب سلاهت دستَرالعول

 

اٍائٍ هيډبر ډىبٕت ىٍ ٦ًٕف ٕذٔ ي  ٍيىٌ ثٍِٿىٍ أه ثَوبډٍ، َيٳ ٙىبٕبٔٓ ي طجز اٵَاى ډٚپًٻ ٔب ډجشلا ثٍ ٥َٕبن 

 ډوشچٴ ٙجپٍ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ي ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ډَاٹجز ثٕمبٍان إز.
 

 ارزیابی

  اوي، ىٍ ٕبډبوٍ )ٵَڇ أٍُبثٓ ايڅٍٕ( طجز ځَىى.  ٕبڃ، ٽٍ ثَاْ أٍُبثٓ ٵَاهًان ٙيٌ 69سب  50ډٚوٞبر سمبډٓ اٵَاى 

  َُٔ ْٕبڃ ثبٙي ٔب ىٍ ََ ٕىٓ اډب ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه ډٮبٔىبر ډٮمًڃ ي ثهٍ ىڅٕهڄ    69ٔب ثبلاْ  50ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕه ٵَى

َ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ َُٔ ثٍَٕهٓ ٙهًى. ىٍ أهه اٵهَاى َمهٍ      طجز ي ث اي وِٕډٚوٞبر ډٚپلار ځًاٍٙٓ ډَاػٮٍ ٽىي، 
 ًٙى. َب ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ اوؼبڇ ډٓ أٍُبثٓ

 ٓطجز ځَىى:ٕبډبوٍ )ٵَڇ أٍُبثٓ ايڅٍٕ( َبْ َُٔ اوؼبڇ ًٙى ي ىٍ  أٍُبث 

o َِْٔأي؟ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ سلشبوٓ ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهَٕ ىاٙشٍ هًو 

o  َٕىٍى ٙپڈ ي اكٖبٓ دَ ثًىن ډٺٮي دهٔ اُ  ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهَٕ إُبڃثب ٔب ثيين )ٔجًٕز ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اه ،
 أي؟ ( ىاٙشٍاػبثز ډِاع

o  ٌأي؟ اهَٕ ىاٙشٍٽبَ٘ ثٕ٘ اُ ىٌ ىٍٝي يُن ثين ىٍ ٥ٓ ٙ٘ ډب 

o هبوًاىځٓ َُٔ ٍا ىأٍي؟ آٔب ًٕاثٸ 

 ٔ ََب ٵَُويان(ٕبثٺٍ ٥َٕبن ٔب آىوًڇ ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ ٵبډٕڄ ىٍػٍ ٔټ ٍا ىأٍي؟ )ديٍ، ډبىٍ، ثَاىٍ،هًا 

  ،ًٕبثٺٍ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ ٵبډٕڄ ىٍػٍ ىي ٽٍ ىٍ ٕه َُٔ دىؼبٌ ٕبڃ ثَيُ ٽَىٌ ثبٙي ٍا ىأٍي؟ )٭مٍ، ٭م
 هبڅٍ، ىأٓ، ډبىٍ ثٍِٿ ي ديٍثٍِٿ(

o  َبْ َُٔ ٍا ىأٍي؟  ٵَىْ ثٕمبٍْ ٕبثٺٍآٔب 

  ٍٕبثٺٍ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ ځٌٙش 

  ٍٕبثٺٍ آىوًڇ ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ ځٌٙش 

 ٍيىٌ ثٍِٿ )ٕبثٺٍ ثٕم ٓ ْ اڅشُبث ْ ٽَين ٔب ٽًڅٕز ايڅَٖيُ( IBDبٍ  ( )ثٕمبٍ

o .ثَاْ ٵَى سٖز هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً اوؼبڇ ًٙى 

 

ٍ اقذام تصوین  گیری 

 .ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دبٕن ََ ٔټ اُ ډًاٍى ثبلا ٔب سٖز هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً ډظجز ثًى ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى 

 ًٓٙى دٔ اُ ىي ٕبڃ ػُز أٍُبثٓ ډؼيى ډَاػٮٍ ٽىي.  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َمٍ ډًاٍى ي وشٕؼٍ سٖز ډىٶٓ ثبٙي، سًٍٕٝ ډ 

 ًٓٙى. )ډ٦بثٸ ثٖشٍ آډًُٙٓ ثًٍُُ( ىٍ َمٍ ډًاٍى اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵَى آډًُٗ ىاىٌ ډ 

 

ٍ هراقبت بیواراى   پیگیری 

اْ  اْ ثبٔي ډ٦بثٸ َٙا٤ٔ ثٍ ٝهًٍر ىيٌٍ  َبْ ىيٌٍ ًٙوي ثَاْ دٕڂَْٕ سَْ ډٓ َبْ ٽبډڄ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ي أٍُبثٓ
 أٍُبثٓ ًٙوي. 

  ًٍٍٝسٓ ٽٍ ٵَىْ ىاٍاْ ٕبثٺٍ ٵَىْ ٔب هبوًاىځٓ وجًى، ٭لاډز ىاٍ وجًى ي سٖز ىFIT    وِٕ ډىٶٓ ثًى، ُډهبن ٵَاههًان
 .ثٮيْ ىي ٕبڃ ثٮي هًاَي ثًى

 َٝٵبً ثٍ ىڅٕڄ سٖز  اځَ ٵَىFIT        ٜډظجز ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٙيٌ ثبٙي، ُډهبن اٍػهب٫ ثٮهيْ سًٕه٤ ٕه٦ق ىي ډٚهو
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 ًٙى. ډٓ

  ٍ٭لأڈ ډظجز ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٙيٌ ثبٙي، ُډبن اٍػب٫ ثٮيْ س٤ًٕ ٦ٕق ىي ي دِٙټ ٦ٕق ٔټ  ىڅٕڄاځَ ٵَى َٝٵبً ث

 ًٙى. ډٚوٜ ډٓ

 

 ٍ غزتالگزی عزطاى رٍدُ تشرگتزًاهِ تؾخیـ سٍدٌّگام در  تَْرس / هزاقة علاهتٍظایف 

 گیزی تقوین تٌذی طثقِ ارسیاتی

 ؽزح حال: -الف

 تزرعی علاین 

هًؤَِْ ىٕهشڂبٌ ځهًاٍٗ سلشهبوٓ ىٍ     .1

 أي؟ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهَٕ ىاٙشٍ

ٔجًٕز ىٍ ٥هٓ ٔهټ ډهبٌ اهٕهَ )ثهب ٔهب        .2

ثيين إُبڃ ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهٕهَ، ىٍى  

ٙپڈ ي اكٖبٓ دَ ثًىن ډٺٮهي دهٔ اُ   

 أي؟ ډِاع( ىاٙشٍاػبثز 

ٽبَ٘ ثٕ٘ اُ ىٌ ىٍٝهي يُن ثهين ىٍ    .3

 ٥ٓ ٙ٘ ډبٌ اهَٕ ىاٙشٍ أي؟

 تزرعی عاتقِ خاًَادگی 

ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ٥َٕبن ٔهب آىوهًڇ ٍيىٌ    .1

ثههٍِٿ ىٍ ٵبډٕههڄ ىٍػههٍ ٔههټ ىأٍههي؟  

 )ديٍ، ډبىٍ، ثَاىٍ، هًاََ ٔب ٵَُويان(

ٕههبثٺٍ ٕهه٥َبن ٍيىٌ ثههٍِٿ ىٍ ٵبډٕههڄ  .2

ٕهبڃ  ىٍػٍ ىي ٽٍ ىٍ ٕهه ُٔهَ دىؼهبٌ    

ثهَيُ ٽهَىٌ ثبٙههي ىأٍهي؟ )٭مهٍ، ٭مههً     

، ىأٓ، ډبىٍ ثٍِٿ ي ديٍثٍِٿ(  هبڅٍ

 تزرعی عاتقِ فزدی 

ٕههبثٺٍ ٵههَىْ آىوههًڇ ٍيىٌ ثههٍِٿ ىٍ     .1

 ځٌٙشٍ

ٕههبثٺٍ ٵههَىْ آىوههًڇ ٍيىٌ ثههٍِٿ ىٍ     .2

 ځٌٙشٍ

ٕههبثٺٍ ثٕمههبٍْ اڅشُههبثٓ ٍيىٌ ثههٍِٿ     .3

(IBD   ثٕمههبٍْ ٽهههَين ٔههب ٽًڅٕهههز( )

 ايڅَٖيُ( 

هوذفَ   اًدام تغت خوَى هخیوی در    -ب

(FIT ) 

 :َُٔ ىاٍا ثًىن َمٍ ډًاٍى 

o ثيين ٭لاډز 

o ٕٓبثٺٍ هبوًاىځٓ ډىٶ 

o ٕٓبثٺٍ ٵَىْ ډىٶ 

o   ( سٖهز هههًن ډوٶهٓ ىٍ ډههيٵ٫ًFIT )

 ډىٶٓ

      ٌاًٝڃ ههًىډَاٹجشٓ ثهٍ ٵهَى آډهًُٗ ىاى

 ًٙى.

    ٓسًٍٕٝ ًٙى دٔ اُ ىي ٕبڃ ػُهز أٍُهبث

 ډؼيى ډَاػٮٍ ٽىي. 

     سًٝهٍٕ ٙهًى ىٍٝههًٍر ىاٙهشه ډٚههپلار

 ډٮبٔىبر ډَاػٮٍ ٽىيځًاٍٙٓ ىٍ ٵًاٝڄ 

 :َُٔ ىاٍا ثًىن ٔپٓ اُ ډًاٍى 

o ىاٍ ٭لاډز 

o  ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ډظجز 

o  ٕبثٺٍ ٵَىْ ډظجز 

o   ( سٖهز هههًن ډوٶهٓ ىٍ ډههيٵ٫ًFIT )

 ډظجز

 ٵَى ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى 

      ٌاًٝڃ ههًىډَاٹجشٓ ثهٍ ٵهَى آډهًُٗ ىاى

 ًٙى.
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. سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ1ٵچًؿبٍر 

 

 

1 َ ُٔ ْ ٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕه ٵَى ٍ ٽىي،  69ٔب ثبلاْ  50. ى ٓ ډَاػٮ ڄ ثٕه ډٮبٔىبر ډٮمًڃ ي ثٍ ىڅٕڄ ډٚپلار ځًاٍٙ ٍ ٵًاٝ ٓ اډب ى َ ٕى َ ٍ طجز ي ثَ  اي وِٕډٚوٞبر ٕبڃ ثبٙي ٔب ى

ٓ ًٙى. ٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثٍَٕ  إب

ٛ وشٕؼٍ سٖز 2 ٍ هًٞ وًٍ سَىٔي ى َ ځ ٍ ًٍٝر َ ٍ س٤ًٕ ثًٍُُ/ ډَاٹت ٕلا FIT. دِٙټ ى ٌ اٍػب٫ ٽ ٍ سٖز ٍا سپَاٍ ٽىي ي ثٍ آُډبٔٚڂب ٌ إز، هًى ثبٔي ثب ٽٕز ډٚبث ډز اوؼبڇ ٙي

 ويَي.

ٌ ثبٙي، وٕب3ُ َ اوؼبڇ ٙي ٌ اهٕ ٍ ٥ٓ ٔټ ډب ٍ ى ٍ ثبٙي ٽ ٌ ىاٙش ٓ ثٍ َمَا ثًٕى ٘ َمًځچ ْ آُډبٔ َ ٵَى ثًٕه ن . اځ ٘ َمًځچ  ْ ثٍ سپَاٍ آُډبٔ

 

 ٍ ٍ ٵبٝچ ٕبڃ س٤ًٕ 69سب  50اٵَاى ى
َرس ُ و٪َ ىاٍا ثًىن  هزاقة علاهت،/تْ ا

ٓ ي آُډًن  َ ثٍَٕ  FIT٭لأڈ ي ًٕاثٸ ُٔ
ٓ ًٙى  1اوؼبڇ ډ

ُ تشرگ را دارد؟ # م یا تیواری التْاتی رٍد ِ فزدی عزطاى، ادًَ  آیا فزد عاتق

ُ تشرگ دارد؟ # ادگی عزطاى رٍد ِ خاًَ  آیا فزد عاتق

 را دارد؟  3یا  2، 1آیا فزد ّز یک اس علاین تٌذّای  #

ٌ اهَٕ. 1 ٓ ٔټ ډب ٥ ٍ ٓ ى ٗ سلشبو ٌ ځًاٍ ْ ىٕشڂب  هًؤَِ

2 . َ ٌ اهٕ ٓ ٔټ ډب ٥ ٍ ُ اػبثز ډِاع)ٔجًٕز ى ٔ ا َ ثًىن ډٺٮي د ٓ د  (ثب ٔب ثيين إُبڃ، ىٍى ٙپڈ ي اكٖب

٘ ډبٌ. 3 ٙ ٓ ٥ ٍ ٌ ىٍٝي يُن ثين ى ُ ى ٘ ا  ٽبَ٘ ثٕ

 هثثت اعت؟  FITآیا تغت  #

َمٍ ډًاٍى 
 ډىٶٓ إز

اَٹجشٓ ي أٍُبثٓ ىيثبٌٍ  هًىډ  

ٕبڅڂٓ 70ََ ىي ٕبڃ سب   

ٔپٓ اُ ډًاٍى 
 ډظجز إز

اٍػب٫ ثٍ دِٙټ   

اًثٸ   ثٍَٕٓ ٭لأڈ  ي ٕ

 2س٤ًٕ دِٙټ

٭لاډشياٍ 
ٖز وٕ  

FIT 
 ډىٶٓ

اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي ثَ 
ىَمبْ   إبٓ ػييڃ ٍا

اَى ثب ٕبثٺٍ ٵَىْ   اٍػب٫  اٵ

اًىځٓ ډظجز ٔب هبو  

FIT 
 ډظجز

اٍػب٫ ثٍ  
٦ٕق ىي  

ٔپٓ اُ ٭لأڈ 
 3سب  1ثىي 

ډظجز إز  

عط پشؽک ای تکویلی تَ  :3اًدام ارسیاتیّ 

 ډٮبٔىٍ ٙپڈ ي ٍٽشبڃ #

 ثٍِٿ ٍيىٌ ٥َٕبن ثٍ ډٚپًٻ َبْ وٚبوٍ ي ٭لأڈ ؿبٍر ثٍَٕٓ # 

٭لأڈ ٍُى 
ي ٔب ٕٶٕ  

اًىځٓ    سًػٍ ثٍ ٕبثٺٍ ٵَىْ، هبو

ؼٍ   FITي وشٕ

َمٍ ډًاٍى 
ډىٶٓ إز  

ه ثًٕ إًز آُډبٔ٘ َمًځچ 3ىٍه  

ه   ثًٕ  أٍُبثٓ ىيثبٌٍ ٭لأڈ ي دبٕن َمڂچ

ىٍ ٭َٟ ىي َٶشٍ  

دبٔياٍْ ٭لأڈ 
ي ٍُى ي ٕٶٕ  

أٍُبثٓ ىيٌٍ 
اْ  

ثَيُ ٭لأڈ ٹَډِ 
وٍؼٓ ٔب وب  

اٍػب٫ ثٍ  
٦ٕق ىي  

ٔپٓ اُ 
ډًاٍى ډظجز  

إز  

اٍػب٫ ثٍ  
٦ٕق ىي  

٭لأڈ ٹَډِ 
وٍؼٓ ٔب وب  

اٍػب٫ ثٍ  
٦ٕق ىي  
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 پسضکٍیصُ  دستَرالعول
 

 بیواریابی افراد 
  ثٍ ثًٍُُ ي ثٍ سٶپٕټ ىڅٕڄ اٍػب٫، ٔب ٕلاډز ډَاٹت ٽبٍٙىبٓ  ايڅٍٕ ډٚوٞبر َُٔ ٍا ىاٍوي، سه٤ًٕ أٍُبثٓ َىڂبڇ  ٽٍ  اٵَاىْ

ىٍ ىٍػٍ ايڃ أه إز ٽٍ ثَ ډًاٍى َُٔ ٝهلٍ ثڂهٌاٍى ي     دهِٙټ ْ ي٩ٕٶٍ. اوي ٙيٌ   ډٮَٵٓ هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز ډَٽِ دِٙټ
َبْ دبٍاٽچٕىٕټ، ډًاٍى ډٚپًٻ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ ػيا ٽىي ي ډًاٍى ٱَٕ ډٚهپًٻ ٍا  ٓ ي ثٍَٕ ،  سَ، ډٮبٔىٍ ٕذٔ ثب َٙف كبڃ ىٹٕٸ

 ثٍ ثًٍُُ/ ډَاٹت ٕلاډز ثَځَىاوي:

 َبْ َُٔ اٍػب٫ ٙيٌ إز: ثٕمبٍْ عاتقِ فزدیثٍ ٭ىًان ٵَىْ ثب 

     ٍ ٽهٍ  ثهَىاٍْ ٔهب ػَاكهٓ     اځَ ثب ٕبثٺٍ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ډٮَٵٓ ٙيٌ إز ىٍ ٝهًٍر اډپهبن ځهِاٍٗ دهبسًڅًّْ ومًوه
سبٕٔيٽىىيٌ سٚوٕٜ ٥َٕبن ثبٙي اُ ثٕمبٍ ىٍهًإز ًٙى. ډمپه إز ثٕمبٍ ٕهًاثٸ ٍا َمهَاٌ وياٙهشٍ ثبٙهي، اډهب ډٮمهًلاً       

ىاوي ٽٍ ؿٍ و٫ً ىٍډبوٓ ثَأ٘ اوؼبڇ ٙيٌ إز. ثىبثَأه اُ يْ ًٕاڃ ًٙى ٽٍ ػَاكٓ ٙيٌ إز ي َىڂبڇ ډٮبٔىٍ ثٍ إهپبٍ   ډٓ

 َب ثَأ٘ اوؼبڇ ٙيٌ إز؟ ډبوٓ ي ٍاىًٔسَادٓ سًػٍ ًٙى آٔب أه ىٍډبناٗ سًػٍ ًٙى ٔب ثب سًٕٝٴ ٕٙمٓ ىٍ ػَاكٓ

ثب ٕبثٺٍ دًڅٕخ ٔب آىوًڇ ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ ځٌٙشٍ ډٮَٵٓ ٙهيٌ إهز. ىٍ ٝهًٍر اډپهبن ځهِاٍٗ ٽًڅًوًٕهپًدٓ، دهبسًڅًّْ        
ٕهًاثٸ ٍا َمهَاٌ   ثَىاٍْ ٔب ػَاكٓ ٽٍ سبٕٔي ٽىىيٌ سٚوٕٜ آىوًڇ ثبٙي اُ ثٕمبٍ ىٍهًإز ًٙى. ډمپهه إهز ثٕمهبٍ     ومًوٍ

ىاوي ٽٍ ؿٍ و٫ً اٹياډٓ ثَأ٘ اوؼبڇ ٙيٌ إز. ثىبثَأه ثب سًٕٝٴ ٽًڅًوًٕپًدٓ سًػهٍ ٙهًى آٔهب     وياٙشٍ ثبٙي اډب ډٮمًلاً ډٓ
 أه اٹياڇ ثَأ٘ اوؼبڇ ٙيٌ إز؟

ٔه ٝهًٍر  ( )ثٕمبٍْ ٽَين ٔب ٽًڅٕز ايڅَٖيُ( ډٮَٵٓ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ اIBDثٍ ىڅٕڄ ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ ثٍِٿ )
ْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ، وبڇ ثٕمبٍْ هًى ٍا وِٕ ډٓ َب ٔب  ىاوىي. ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ډلاك٪ٍ هلاٍٝ دَيويٌ ډٮمًلاً ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍ

ٓ    ځًآَ دِٙټ، ځِاٍٗ ٽًڅًوًٕپًدٓ اكشمبڅٓ، ومًوٍ ٽىهي )ډهظلاً    ثَىاٍْ سبٕٔي ٽىىيٌ سٚوٕٜ ٔب ىاٍيَبٔٓ ٽهٍ ډٞهَٳ ډه
 سًاوي سبٕٔي ٔب ٍىٽىىيٌ ثٕمبٍْ اي ثبٙي.  ډٖبلأُه ٔب ٽًٍسٕپًإشَئٕيَب(، ډٓ َب اُ ػمچٍ آډٕىًٕبڅٖٕلار

ډظجز اٍػب٫ ٙيٌ إز. ىٍ أه ًٍٝر ي ثب ثٍَٕٓ ډياٍٽٓ ٽٍ ډمپهه إهز َمهَاٌ     عاتقِ خاًَادگیثٍ ٭ىًان ٵَىْ ثب 

يػًى ىاٍى آٔب ياٹٮبً ٵبډٕڄ ىٍػٍ ٔهټ  اْ  ٵَى ثبٙي، ا٥مٕىبن كبٝڄ ځَىى ٽٍ ٵَى ٔپٓ اُ ًٕاثٸ َُٔ ٍا ىاٍى ي اځَ ؿىٕه ٕبثٺٍ
 اوي ٔب وٍ: ٔب ىي، ٥َٕبن ٔب دًڅٕخ آىوًډبسًُ ٍيىٌ ثٍِٿ ىاٙشٍ

 ٕبثٺٍ ٥َٕبن ٔب دًڅٕخ آىوًډبسًُ ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ ٵبډٕڄ ىٍػٍ ٔټ )ديٍ، ډبىٍ، ثَاىٍ، هًاََ ٔب ٵَُويان( 

 ٕبڃ 50ډبىٍثٍِٿ ٔب ديٍثٍِٿ( ىٍ ٕه َُٔ ٕبثٺٍ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ ٵبډٕڄ ىٍػٍ ىي )٭مٍ، ٭مً، هبڅٍ، ىأٓ، 

 ىٍ هبوًاىٌ HNPCCٔب  FAPيػًى ډًٍى ٙىبهشٍ ٙيٌ 

َُٔ اٍػب٫ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ىيثبٌٍ َٙف كبڃ ىٹٕٺٓ ځَٵشٍ ًٙى سب ډٚوٜ  علاینثٍ ٭ىًان ٵَى ىاٍاْ ٔپٓ اُ 

 ًٙى ثٕمبٍ ََ ٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ٍا ىاٙشٍ إز؟

 وٓ ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهَٕ ٍِْٔ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ سلشب هًن

، ىٍى ٙپڈ ي اكٖبٓ دَ ثًىن ډٺٮهي دهٔ اُ اػبثهز    ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهَٕ ثب ٔب ثيين إُبڃ)ٔجًٕز ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهَٕ 
 (  ډِاع

 اهَٕٽبَ٘ ثٕ٘ اُ ىٌ ىٍٝي يُن ثين ىٍ ٥ٓ ٙ٘ ډبٌ 

 ډٮَٵٓ ٙيٌ إز. (IFOBTیا  FITتغت هثثت خَى هذفَ  )ثٍ ىڅٕڄ 

 ډمپه إز ٔټ ٔب ؿىي ډًٍى ثبلا ٍا َڈ ُډبن ىاٍا ثبٙي.اڅجشٍ يا١ق إز ٽٍ ٵَى 
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 تطخیص
 ثىيْ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ي ډٚپًٻ ي اٍػب٫ آوُب ثٍ ٦ٕق ىي هيډز ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى. دِٙټ ي٩ٕٶٍ اٝچٓ ٥جٺٍ

ٍا ثٍ ىي ځَٕى ي ثٕمبٍان  سَْ اُ و٪َ ٍٕ ډًٍى ٕبثٺٍ ٵَىْ، ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ي ٭لأڈ ډٓ ىٍ ځبڇ ايڃ دِٙټ َٙف كبڃ ىٹٕٸ
ډظجز ثهًى، ثهٍ ٕه٦ق ىي اٍػهب٫      FITٽىي. ىٍ ثٕمبٍان ثيين ٭لاډز، اځَ  ىاٍ ي ثيين ٭لاډز سٺٖٕڈ ډٓ ىٕشٍ ثٕمبٍان ٭لاډز

ډىٶٓ ثًى، ثب سًػٍ ثٍ ٕبثٺٍ ٵَىْ ٔب هبوًاىځٓ، اُ ٍيْ ػييڅٓ ٽٍ ىٍ ٹٖهمز ٙهَا٤ٔ اٍػهب٫ آډهيٌ إهز،       FITًٙى. اځَ  ډٓ
 ٽىي. ُډبن اٍػب٫ ٍا ډٚوٜ ډٓ

سهَْ   َبْ ٽبډهڄ  ىاٍ ثًىن آوُب سبٕٔي ٙيٌ إز، سلز ثٍَٕٓ ىاٍ ٽٍ ىٍ أٍُبثٓ دِٙټ وِٕ ٭لاډز ىيڇ، اٵَاى ٭لاډز ىٍ ځبڇ
 ًٙى: ځَٕوي. ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ اٹياډبر َُٔ اوؼبڇ ي وشبٔغ ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ طجز ډٓ ٹَاٍ ډٓ

چٴ ي ىٍ ډٮبٔىٍ ٍٽشًڇ )ٽٍ دهٔ اُ سوچٕهٍ   : ىٍ ډٮبٔىٍ ٙپڈ ثٍ سًىٌ ٔب سىيٍؤ ٙپڈ ىٍ وًاكٓ ډوشډٮبٔىٍ ٙپڈ ي ٍٽشبڃ 
 ًٙى( ثٍ څمٔ سًىٌ، ُهڈ ٔب هًوٓ ٙين ىٕشپ٘، سًػٍ ٽىٕي.   ډيٵ٫ً اوؼبڇ ډٓ

: ٽٍ ډ٦بثٸ ػييڃ َُٔ إز ي سٶٖهَٕ آن وٕهِ ىٍ اىاډهٍ    َبْ ډٚپًٻ ثٍ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ثٍَٕٓ ؿبٍر ٭لأڈ ي وٚبوٍ 
 آډيٌ إز. 

ځَٕى، كشٓ اځَ ٕبثٺٍ ٵَىْ ٔب هبوًاىځٓ ٔهب   َبْ ٹَډِ ٔب وبٍوؼٓ ٹَاٍ ډٓ ىاٍْ ٽٍ ډ٦بثٸ ؿبٍر ٭لأڈ ىٍ هبوٍ ٭لاډزٵَى 
ًٙى. )ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽٖٓ ٽٍ ٭لاډز ډٚپًٻ يْ، هًؤَِْ ٍٽشبڃ إز، سٖز  يْ ډىٶٓ ثبٙي، ډٚپًٻ سچٺٓ ډٓ FITسٖز 

FIT )ډظجز اٍُٙٓ وياٍى 
ځَٕى، اځَ َهَ ٔهټ اُ ډهًاٍى ٕهبثٺٍ ٵهَىْ ٔهب        َبْ ٕٶٕي ٔب ٍُى ٹَاٍ ډٓ ٭لأڈ ىٍ هبوٍىاٍْ ٽٍ ډ٦بثٸ ؿبٍر  ٵَى ٭لاډز

 ًٙى ي ثبٔي اٍػب٫ ځَىى.   يْ ډظجز ثًى، ډٚپًٻ سچٺٓ ډٓ FITهبوًاىځٓ ٔب سٖز 

ځٕهَى، اځهَ َمهٍ ډهًاٍى ٕهبثٺٍ ٵهَىْ ٔهب         َبْ ٕٶٕي ٔب ٍُى ٹَاٍ ډٓ ىاٍْ ٽٍ ډ٦بثٸ ؿبٍر ٭لأڈ ىٍ هبوٍ ىٍ ٵَى ٭لاډز
يْ ډىٶٓ ثًى، لاُڇ إز َمًځچًثٕه ىٍهًإز ًٙى )اځَ ٵَىْ آُډبٔ٘ َمًځچًثٕه ډَث٣ً ثهٍ ٔهټ    FITاىځٓ ٔب سٖز هبوً

ثٍ سپَاٍ اُډبٔ٘ َمًځًثٕه وٕٖز( ي ىٍ ٭َٟ ىي َٶشٍ ىيثهبٌٍ دبٕهن َمًځچهًثٕه ي     ډبٌ اهَٕ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي وٕبُْ
ًٙى ي ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر،  َبْ ٹَډِ ٔب وبٍوؼٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًى، اٍػب٫ ډٓ ٭لأڈ ثٕمبٍ س٤ًٕ دِٙټ أٍُبثٓ ًٙى ي اځَ ىٍ هبوٍ

 َبْ يْ سٚئي ٙي ٔب ٭لاډز ػئيْ دٕيا ٽَى ثٍ ثًٍُُ ډَاػٮٍ ٽىي. ًٙى ََ ُډبن ٽٍ ٭لاډز ثٍ ثٕمبٍ سًٍٕٝ ډٓ

 

 تفسیر چارت

 سَ ىٍ ٦ٕق ىي ىاٍوي. ُٔبثٓ ٽبډڄځَٕوي ډٚپًٻ ثًىٌ ي وٕبُ ثٍ اٍ َبْ ٹَډِ ٔب وبٍوؼٓ ٹَاٍ ډٓ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ هبوٍ

وڂبٌ ًٙى. ثٍ أه سَسٕت ثٕمبٍاوٓ ٽهٍ   "ََ ٭لاډز ثٍ سىُبٔٓ"اځَ ثٕمبٍ ىٍ ئِٔز ايڃ، ٵٺ٤ ٔټ ٭لاډز ىاٙز، ثٍ ٍىٔٴ 
ثَاْ ډَىان( ٍا ىاٍوي، وٕهبُ   12سَ اُ  ثَاْ ُوبن ي دبٕٔه 11سَ اُ  )دبٕٔه "َمًځچًثٕه دبٕٔه"ٔب  "هًؤَِْ ٍٽشبڃ"سټ ٭لاډز 

 سَ ىٍ ٦ٕق ىي ىاٍوي. أٍُبثٓ ٽبډڄ ثٍ

دبٔهياٍْ ىٍ  "َبٔٓ ٽهٍ ٭جهبٍر    اځَ ثٕمبٍ ىٍ ئِٔز ىيڇ، َمبن سټ ٭لاډز ئِٔز ٔټ ٍا ثٍ ًٍٝر دبٔياٍ ىاٙز، ثٍ هبوٍ
ٍا ىاٍوهي، ثهٍ أٍُهبثٓ     "ىٍى ٙهپڈ "ىٍ آوُب ىٍع ٙيٌ إز، وڂبٌ ًٙى؛ ثٍ أه سَسٕت ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٭لاډز دبٔهياٍ   "ئِٔز ىيڇ

 َ ىٍ ٦ٕق ىي وٕبُ ىاٍوي.س ٽبډڄ

 ًٙوي وڂبٌ ًٙى.  َبٔٓ ٽٍ اُ سٺب٬٥ ىي ٭لاډز كبٝڄ ډٓ اځَ ثٕمبٍ ىٍ ئِٔز ايڃ ي ٔب ىيڇ، ىي ٭لاډز ىاٙز، ثٍ هبوٍ

ٓ  اځَ ثٕمبٍ ىٍ ئِٔز ايڃ ي ٔب ىيڇ، ثٕ٘ اُ ىي ٭لاډز ىاٙز، ثٍ هبوٍ ٙهًوي   َبٔٓ ٽٍ اُ سٺب٬٥ ىي ثٍ ىيْ ٭لأڈ كبٝڄ ډه
 سَ ډجىبْ اٍػب٫ ٔب ٭يڇ اٍػب٫ ثٕمبٍ ٹَاٍ ځَٕى. دٍَوڀوڂبٌ ًٙى ي هبوٍ 
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 ّا علاین ٍ ًطاًِ
ٔجًٕز: ډى٪ًٍ ٕوشٓ ي ٽبَ٘ سٮياى ىٵٮبر ىٵ٬ ډيٵ٫ً ي ٔب ىٵ٬ ډيٵ٫ً هٚټ إز ٽٍ ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهَٕ أؼهبى ٙهيٌ   

 ثبٙي. ډمپه إز ثٕمبٍ اكٖبٓ دَ ثًىن ډٺٮي دٔ اُ اػبثز ډِاع ٍا وِٕ ًٽَ ٽىي.

اٵِأ٘ ىٍ سٮياى ىٵٮبر ډيٵ٫ً إز ٽٍ ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهَٕ أؼبى ٙيٌ إز ٽٍ ډمپه إز ثٍ سىُبٔٓ ٔب إُبڃ: ډى٪ًٍ 
 ثٍ ًٍٝر ډشىبية ثب ٔجًٕز ثبٙي.

 ٍِْٔ ٍٽشبڃ: ډى٪ًٍ ىٵ٬ هًن ٍيٙه ؿٍ ثٍ ًٍٝر ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ ٔب ثَ ٍيْ ډيٵ٫ً ي ٔب ىٵ٬ هًن سٌَٕ إز. هًن

ثين ىٍ ٥ٓ ٙ٘ ډبٌ اهَٕ إز ٽٍ ثهيين ٍّٔهڈ ٱهٌأٓ هًىهًإهشٍ      ٽبَ٘ يُن: ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ثٕ٘ اُ ىٌ ىٍٝي يُن
ٽٕچًځَڇ يُن، ىٍ ٥ٓ ٙ٘ ډبٌ اهَٕ لاٱَ ٙيٌ ثبٙي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ يُن ٽىًوٓ يْ ُٔهَ   80أؼبى ٙيٌ ثبٙي )ډظلا اځَ ٵَىْ ثب 

 ٽٕچًځَڇ ثبٙي(. 72

 ىٍى ٙپڈ: ډى٪ًٍ ىٍى ّوَاڅٌِٕ ٔب ىٍى وبكٍٕ دبٕٔه ٙپڈ إز.

ٽشًڇ: دٔ اُ سوچٍٕ ډيٵ٫ً ىٍ ًٍٝر څمٔ سًىٌ، ُهڈ ٔب هًوٓ ٙين ىٕشپ٘، ډٮبٔىٍ ٱٕهَ ٥جٕٮهٓ   ډٮبٔىٍ ٱ٥َٕجٕٮٓ ٍ
 ًٙى.  سچٺٓ ډٓ

 

 درهاى
 ًٙى.  ىٍ ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ، ىٍډبن ډًاٍى سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ٦ٕق ٍٕ اوؼبڇ ډٓ

 دُ تشرگّای هؾکَک تِ عزطاى رٍ چارت ارسیاتی علاین ٍ ًؾاًِ

خًَزیشی  اعْال یثَعت

 رکتال

کاّؼ 

 ٍسى

تٌذرًظ  درد ؽکن

 ؽکن

هعایٌِ 

غیزطثیعی 

 هقعذ

Hgb<11 در سًاى 

Hgb<12  در

 هزداى

 

٭لاډز ثٍ 

 سىُبٔٓ

٭لاډز ثٍ 

 سىُبٔٓ

٭لاډز ثٍ 

 سىُبٔٓ

٭لاډز ثٍ 

 سىُبٔٓ

٭لاډز ثٍ 

 سىُبٔٓ

٭لاډز ثٍ 

 سىُبٔٓ

٭لاډز ثٍ 

 سىُبٔٓ

 ّز علاهت ٭لاډز ثٍ سىُبٔٓ

 تٌْاییتِ 

دبٔياٍْ ىٍ 

 ئِٔز ىيڇ

 یثَعت       

دبٔياٍْ ىٍ  

 ئِٔز ىيڇ

 اعْال      

دبٔياٍْ ىٍ   

 ئِٔز ىيڇ

 ریشی رکتال خَى     

دبٔياٍْ ىٍ    

 ئِٔز ىيڇ

 کاّؼ ٍسى    

دبٔياٍْ ىٍ     

 ئِٔز ىيڇ

 درد ؽکن   

دبٔياٍْ ىٍ      

 ئِٔز ىيڇ

 تٌذرًظ ؽکن  
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 هبتلاهراقبت بیواراى 
ًٙى ٽهٍ   ىٍ ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ، ډَاٹجز ډًاٍى سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ، ٙبډڄ ثٕمبٍاوٓ ډٓ

ٓ  اوي ي ثبٔي ډ٦بثٸ ثَوبډٍ ٹجلاً ثٍ ٭ىًان آىوًڇ ٔب ٥َٕبن سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ َهبْ   ٙهًى، ىٍ ُډهبن   َبْ ٽٍ ىٍ ٦ٕق ىي اٍأٍ ډه
 سَْ ًٙوي. َبْ ٽبډڄ ىاٍ ثًىوي ډ٦بثٸ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثبلا ثٍَٕٓ ٔب اځَ ٭لاډزډٚوٜ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ اٍػب٫ ًٙوي ي 

 

 آهَزش
 سًان ثٍ ىي ىٕشٍ آډًُٗ دَٕىڄ ي آډًُٗ ثٕمبٍان سٺٖٕڈ ٽَى: ٙٓ ٽٍ دِٙټ ىٍ آن ىهبڅز ىاٍى ٍا ډٓآډهًُ

اڅٴ ه آډًُٗ دَٕىڄ ٙبډڄ ولًٌ ځَٵشه َٙف كبڃ ي اوؼبڇ سٖز هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً ثٍ ٍيٗ أمًوًڅًّٔهټ ي سٶٖهَٕ آن    
 إز.  

 ة ه آډًُٗ ٭مًډٓ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز:
 آډًُٗ ٭چڄ ثَيُ آىوًڇ ي ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ي سٲَٕٕ ًٌٕٙ ُويځٓ ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ آن 

 ٍاْ أه ٭لأڈ ٍا ىاٙشىي ُيىسهَ ډَاػٮهٍ    َبْ ىيٌٍ اٵَاى سب اځَ ىٍ ٵًاٝڄ أٍُبثٓ آډًُٗ ٭لأڈ َٚياٍىَىيٌ ٥َٕبن ث
 ٽىىي.

 َٓبْ لاُڇ ثَاْ آن آډًُٗ ىٍ هًٞٛ َيٳ، ولًٌ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕپًدٓ ي آډبىځ 

 ًُٗاْ ډىبٕت ثٍ ثٕمبٍان ثَإبٓ ډلشًاْ آډًُٙٓ سٲٌٍٔ ىٍ ٥َٕبن سٲٌٍٔ َبْ اٍأٍ آډ 
 

 ارجاع بِ سطح دٍ
ٓ   ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثهٍ  ځَٕوهي، ثهَاْ اٍػهب٫ ثهٍ ٕه٦ق ىي،       س٤ًٕ ثًٍُُ/ ډَاٹت ٕلاډز ثٍ دِٙټ ډٮَٵٓ ي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹهَاٍ ډه

 ًٙوي: ثىيْ ىٍ ٵًاٝڄ ډٚوٜ ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ډٓ َبْ َُٔ سٺٖٕڈ ي ثَ إبٓ أه سٺٖٕڈ ىٕشٍ
 

 ٍ غزتالگزی عزطاى رٍدُ تشرگتزًاهِ تؾخیـ سٍدٌّگام ٍظایف پشؽک در 

 گیزی تقوین تٌذی طثقِ ارسیاتی ٍ هعایٌِ

 الف و ؽزح حال
   ِتزرعووی علایوون، عوواتقِ فووزدی ٍ عوواتق

 خاًَادگی
   َتزرعی ًتیدِ تغت خَى هخیی در هذف

(FIT) 

 دار( ب و هعایٌِ )در افزاد علاهت
 ډٮبٔىٍ ٙپڈ .1
 ډٮبٔىٍ ٍٽشبڃ .2

ّای هؾکَک  تزرعی چارت علاین ٍ ًؾاًِج و   
 دار( )در افزاد علاهتتِ عزطاى رٍدُ تشرگ 

 درخَاعت ّوَگلَتیي )درفَرت ًیاس(د و 

 ىاٍ وٕٖز، سٖهز   ٵَى ٭لاډز
FIT ډظجز إز 

o    ٜٵَى ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى )دِٙهټ ډشوٞه
َبْ ٭مهًډٓ ٔهب ډَاٽهِ     ىاهچٓ ځًاٍٗ ىٍ ثٕمبٍٕشبن
 سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن(  

o     اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵهَى آډهًُٗ ىاىٌ ٙهًى )لاُڇ
١ًهٕلبر  إز ىٍ ډًٍى ٍيٗ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ س 

 لاُڇ ثٍ ٵَى ىاىٌ ًٙى(

 ىاٍ وٕٖز، سٖهز   ٵَى ٭لاډز
FIT    ٍډىٶههٓ إههز ي ٕههبثٺ

ٵهَىْ ٕه٥َبن ٍيىٌ ثههٍِٿ   
 ىاٍى

o        ُاځَ ٵَىْ ثهٍ سهبُځٓ ىٍډهبن ٙهيٌ إهز ي دهٕ٘ ا
ػَاكٓ ٥َٕبن، ٽًڅًوًٕپًدٓ وٚيٌ ثبٙي، ثٍ ٵبٝهچٍ  

ډبٌ اُ دبٔبن ىٍډبن، ثَاْ ٽًڅًوًٕهپًدٓ ثهٍ ٕه٦ق     6
 ىي اٍػب٫ ًٙى.  

o     ٍاځَ دٕ٘ اُ ػَاكٓ، ٽًڅًوًٕهپًدٓ ٙهيٌ ثبٙهي، ى
ٕبڃ اُ دبٔبن ىٍډبن، ثَاْ ٽًڅًوًٕپًدٓ ثهٍ   3ٵبٝچٍ 

 ٦ٕق ىي اٍػب٫ ًٙى.  
o  ُٕبڃ اُ دبٔهبن ىٍډهبن آوُهب     3ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٕ٘ ا

ځٕههَْ ىٍ ډههًٍى وٕههبُ ثههٍ    ځٌٙههشٍ ثبٙههي، سٞههمٕڈ 
ٽًڅًوًٕپًدٓ ثب دِٙټ ډٮبڅغ ىٍ ٕه٦ق ٕهٍ هًاَهي    

 ثًى.
o  هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵهَى آډهًُٗ ىاىٌ ٙهًى )لاُڇ    اًٝڃ

إز ىٍ ډًٍى ٍيٗ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ س١ًهٕلبر   
 لاُڇ ثٍ ٵَى ىاىٌ ًٙى(
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 ىاٍ وٕٖز، سٖهز   ٵَى ٭لاډز
FIT    ٍډىٶههٓ إههز ي ٕههبثٺ

ٵَىْ دًڅٕخ ٔهب آىوهًڇ ٍيىٌ   
 ثٍِٿ ىاٍى

o   اځَ دًڅٕخ ثٕمبٍ َٕذَدلإشٕټ ي ٕمز ؿخ ٽًڅهًن
ٕهبوشٕمشَ ثهًىٌ    1اُ ( ي ٽمشهَ  SSPي ٱَٕ دبٔهٍ ىاٍ ) 

ٕبڃ اُ ٽًڅًوًٕپًدٓ ٹجچٓ، ثهَاْ   10إز، ثٍ ٵبٝچٍ
 ٽًڅًوًٕپًدٓ ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى.

o  َٕاځَ دًڅٕخ ثٕمبٍ َٕذَدلإشٕټ ي ٕمز ٍإز ي ٱ
ٕبوشٕمشَ ثًىٌ إز، ثهٍ   1( ي ٽمشَ اُ SSPدبٍٔ ىاٍ )
ٕهههبڃ اُ ٽًڅًوًٕهههپًدٓ ٹجچهههٓ، ثهههَاْ   5ٵبٝهههچٍ 

 اٍػب٫ ًٙى. ٽًڅًوًٕپًدٓ ثٍ ٦ٕق ىي
o   ( ٍاځَ دًڅٕخ آىوًډبسًُ ٔهب دبٔهٍ ىاSSP   ،ثهًىٌ إهز )

ثٕمبٍ ثٍ ٦ٕق ىي )دِٙټ ډشوٜٞ ىاهچهٓ ځهًاٍٗ   
َههبْ ٭مههًډٓ ٔههب ډَاٽههِ سٚههوٕٜ     ىٍ ثٕمبٍٕههشبن

ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن( اٍػب٫ ىاىٌ ٙهًى ي ُډهبن ئِٔهز    
 ځَىى.   ثٮيْ س٤ًٕ ٦ٕق ىي ډٚوٜ ډٓ

o    ُڇ اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵهَى آډهًُٗ ىاىٌ ٙهًى )لا
إز ىٍ ډًٍى ٍيٗ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ س١ًهٕلبر   

 لاُڇ ثٍ ٵَى ىاىٌ ًٙى(

 ىاٍ وٕٖز، سٖهز   ٵَى ٭لاډز
FIT    ٍډىٶههٓ إههز ي ٕههبثٺ

ٵَىْ ثٕمبٍْ اڅشُهبثٓ ٍيىٌ  
(IBDىاٍى ) 

o   ٕههبڃ اُ ٙهههَي٫ ثٕمههبٍْ، ثهههَاْ    10ثههب ځٌٙهههز
ٽًڅًوًٕپًدٓ ثٍ ٦ٕق ىي )دِٙټ ډشوٜٞ ىاهچهٓ  

َبْ ٭مًډٓ ٔب ډَاٽِ سٚوٕٜ  ځًاٍٗ ىٍ ثٕمبٍٕشبن
ُيىَىڂهههبڇ ٕههه٥َبن( اٍػهههب٫ ىاىٌ ٙهههًى. ُډهههبن   

َههبْ ثٮههيْ سًٕهه٤ ٕهه٦ق ىي ي ٕههٍ   ٽًڅًوًٕههپًدٓ
 ًٙى.   ډٚوٜ ډٓ

o     اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵهَى آډهًُٗ ىاىٌ ٙهًى )لاُڇ
ىٍ ډًٍى ٍيٗ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ س١ًهٕلبر    إز

 لاُڇ ثٍ ٵَى ىاىٌ ًٙى(
 ىاٍ وٕٖز، سٖهز   ٵَى ٭لاډز

FIT    ٍډىٶههٓ إههز ي ٕههبثٺ
ههههبوًاىځٓ ٕههه٥َبن ٍيىٌ   
ثٍِٿ ىٍ ٵبډٕڄ ىٍػهٍ ٔهټ   
)ديٍ، ډبىٍ، ثَاىٍ،ههًاََ ٔهب   

 ٵَُويان( ىاٍى

o  ٕبڃ ُيىسهَ اُ ٕهه اثهشلاْ     10ٕبڅڂٓ ٔب  40ىٍ ٕه
اوؼبڇ ٽًڅًوًٕپًدٓ ثٍ ٕه٦ق  ٵبډٕڄ ىٍػٍ ٔټ، ثَاْ 

ىي )دِٙههههټ ډشوٞههههٜ ىاهچههههٓ ځههههًاٍٗ ىٍ   
َبْ ٭مًډٓ ٔب ډَاٽِ سٚوٕٜ ُيىَىڂهبڇ   ثٕمبٍٕشبن

ٕههبڃ سپههَاٍ  5ٕه٥َبن( اٍػههب٫ ىاىٌ ٙهًى، ٽههٍ َهَ    
 ًٙى. ډٓ

o     اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵهَى آډهًُٗ ىاىٌ ٙهًى )لاُڇ
إز ىٍ ډًٍى ٍيٗ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ س١ًهٕلبر   

 لاُڇ ثٍ ٵَى ىاىٌ ًٙى(
 ىاٍ وٕٖز، سٖهز   ٵَى ٭لاډز

FIT    ٍډىٶههٓ إههز ي ٕههبثٺ
ههههبوًاىځٓ ٕههه٥َبن ٍيىٌ   
ثههٍِٿ ىٍ ٵبډٕههڄ ىٍػههٍ ىي  
)٭مٍ، ٭مهً هبڅهٍ، ىأهٓ( ىٍ    

 ٕه َُٔ دىؼبٌ ٕبڃ ىاٍى

o   ٕههبڅڂٓ ثههَاْ اوؼههبڇ ٽًڅًوًٕههپًدٓ ثههٍ   50ىٍ ٕهه
ٕهه٦ق ىي )دِٙههټ ډشوٞههٜ ىاهچههٓ ځههًاٍٗ ىٍ    

َبْ ٭مًډٓ ٔب ډَاٽِ سٚوٕٜ ُيىَىڂهبڇ   ثٕمبٍٕشبن
َبْ ٽًڅًوًٕهپًدٓ،   ٥َبن( اٍػب٫ ي ثَ إبٓ ٔبٵشٍٕ

 ًٙى.   ُډبن اٍػب٫ ثٮيْ س٤ًٕ ٦ٕق ىي ډٚوٜ ډٓ
o     اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵهَى آډهًُٗ ىاىٌ ٙهًى )لاُڇ

إز ىٍ ډًٍى ٍيٗ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ س١ًهٕلبر   
 لاُڇ ثٍ ٵَى ىاىٌ ًٙى(

 ىاٍ وٕٖز، سٖهز   ٵَى ٭لاډز
FIT    ډىٶههٓ إههز ي ډههًٍى

ٔهههب  FAPٙهههىبهشٍ ٙهههيٌ  
HNPCC ىٍ هبوًاىٌ ىاٍى 

o        دٔ اُ سپمٕهڄ ٵهَڇ اٍػهب٫ ٱَٕٵهًٍْ ثهٍ ٕه٦ق ىي
َهبْ   )دِٙټ ډشوٜٞ ىاهچٓ ځًاٍٗ ىٍ ثٕمبٍٕشبن

٭مًډٓ ٔب ډَاٽِ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن( اٍػهب٫  
 ىاىٌ ًٙى.

o     اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵهَى آډهًُٗ ىاىٌ ٙهًى )لاُڇ
إز ىٍ ډًٍى ٍيٗ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ س١ًهٕلبر   

 ى ىاىٌ ًٙى(لاُڇ ثٍ ٵَ
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 گیزی تقوین تٌذی طثقِ ارسیاتی ٍ هعایٌِ

    ىٍ َهَ ئِٔههز سهټ ٭لاډههز
"Hgb<11   ىٍ ُوهههههههههبن ي

Hgb<12 ٔههههب  "ىٍ ډههههَىان
ىاٍى  "ٍٔههِْ ٍٽشههبڃ هههًن"

)ثههيين سًػهههٍ ثههٍ ٕهههبثٺٍ   
ٵَىْ، هبوًاىځٓ ٔهب وشٕؼهٍ   

 (  FITسٖز 

o        دٔ اُ سپمٕهڄ ٵهَڇ اٍػهب٫ ٱَٕٵهًٍْ ثهٍ ٕه٦ق ىي
َهبْ   )دِٙټ ډشوٜٞ ىاهچٓ ځًاٍٗ ىٍ ثٕمبٍٕشبن

ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن( اٍػهب٫  ٭مًډٓ ٔب ډَاٽِ سٚوٕٜ 
 ىَٕي.

o      اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ٍا ثهٍ ٵهَى آډهًُٗ ىَٕهي. )لاُڇ
إز ىٍ ډًٍى ٍيٗ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ س١ًهٕلبر   

 لاُڇ ثٍ ٵَى ىاىٌ ًٙى(

  ٽهٍ   "ىٍى ٙپڈ"سټ ٭لاډز
ىٍ ئِٔهز ايڃ ي ىيڇ دبٔههياٍ  
ډبويٌ ثبٙي )ثيين سًػهٍ ثهٍ   
ٕبثٺٍ ٵهَىْ، ههبوًاىځٓ ٔهب    

 (FITوشٕؼٍ سٖز 

o  ُسپمٕهڄ ٵهَڇ اٍػهب٫ ٱَٕٵهًٍْ ثهٍ ٕه٦ق ىي       دٔ ا
َهبْ   )دِٙټ ډشوٜٞ ىاهچٓ ځًاٍٗ ىٍ ثٕمبٍٕشبن

٭مًډٓ ٔب ډَاٽِ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن( اٍػهب٫  
 ىاىٌ ًٙى.

o     اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵهَى آډهًُٗ ىاىٌ ٙهًى )لاُڇ
إز ىٍ ډًٍى ٍيٗ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ س١ًهٕلبر   

 لاُڇ ثٍ ٵَى ىاىٌ ًٙى(

 ىاٍى ي  ثههٕ٘ اُ ٔههټ ٭لاډههز
سٺهههههب٬٥ ٭لأهههههڈ يْ ىٍ  

 ٍ َهبْ ٹَډهِ ٔهب وهبٍوؼٓ      هبوه
ځٕهَى )ثهيين    ؿبٍر ٹَاٍ ډٓ

سًػههٍ ثههٍ ٕههبثٺٍ ٵههَىْ،     
ههبوًاىځٓ ٔههب وشٕؼههٍ سٖههز  

FIT) 

o        دٔ اُ سپمٕهڄ ٵهَڇ اٍػهب٫ ٱَٕٵهًٍْ ثهٍ ٕه٦ق ىي
َهبْ   )دِٙټ ډشوٜٞ ىاهچٓ ځًاٍٗ ىٍ ثٕمبٍٕشبن
ػهب٫  ٭مًډٓ ٔب ډَاٽِ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن( اٍ

 ىاىٌ ًٙى.
o     اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵهَى آډهًُٗ ىاىٌ ٙهًى )لاُڇ

إز ىٍ ډًٍى ٍيٗ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ س١ًهٕلبر   
 لاُڇ ثٍ ٵَى ىاىٌ ًٙى(

 ىاٍى ي  ثههٕ٘ اُ ٔههټ ٭لاډههز
سٺهههههب٬٥ ٭لأهههههڈ يْ ىٍ  

َههبْ ٍُى ٔههب ٕههٶٕي    هبوههٍ
 ٓ ځٕهَى ي َهڈ    ؿبٍر ٹَاٍ ډه

ُډهبن ٔپهٓ اُ ډهًاٍى ٕههبثٺٍ    
ٵَىْ، هبوًاىځٓ ٔهب وشٕؼهٍ   

 ډظجز إز FITسٖز 

o        دٔ اُ سپمٕهڄ ٵهَڇ اٍػهب٫ ٱَٕٵهًٍْ ثهٍ ٕه٦ق ىي
َهبْ   )دِٙټ ډشوٜٞ ىاهچٓ ځًاٍٗ ىٍ ثٕمبٍٕشبن

ىڂبڇ ٥َٕبن( اٍػهب٫  ٭مًډٓ ٔب ډَاٽِ سٚوٕٜ ُيىَ
 ىاىٌ ًٙى.

o     اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵهَى آډهًُٗ ىاىٌ ٙهًى )لاُڇ
إز ىٍ ډًٍى ٍيٗ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ س١ًهٕلبر   

 لاُڇ ثٍ ٵَى ىاىٌ ًٙى(

 ىاٍى ي  ثههٕ٘ اُ ٔههټ ٭لاډههز
سٺهههههب٬٥ ٭لأهههههڈ يْ ىٍ  

َههبْ ٍُى ٔههب ٕههٶٕي    هبوههٍ
ځَٕى ي ٕهبثٺٍ   ؿبٍر ٹَاٍ ډٓ

ٵهَىْ ي ههبوًاىځٓ وهياٍى ي    
ډىٶهههٓ  FITسٖههز  وشٕؼههٍ  

 إز

o      ثَاْ ٵَى َمًځچهًثٕه ىٍهًإهز ٙهًى ي ثٮهي اُ ىي
 َٶشٍ ىيثبٌٍ ٭لأڈ ي دبٕن َمًځچًثٕه أٍُبثٓ ځَىى.

o   ،ِثٮي اُ ىي َٶشٍ ىًٍٍٝر ثَيُ ٭لأڈ وبٍوؼٓ ي ٹَډه
ٵَى ثٍ ٦ٕق ىي )دِٙټ ډشوٞهٜ ىاهچهٓ ځهًاٍٗ    

َههبْ ٭مههًډٓ ٔههب ډَاٽههِ سٚههوٕٜ     ىٍ ثٕمبٍٕههشبن
 ىاىٌ ًٙى.ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن( اٍػب٫ 

o   ثٮي اُ ىي َٶشٍ ىًٍٍٝر دبٔياٍْ ٭لأڈ ٕهٶٕي ي ٍُى
ثهٍ يْ سًٝهٍٕ ٙهًى َهَ ُډهبن دهٔ اُ ثهَيُ ٭لأهڈ         
ػئي ٔب ىٍ ٱَٕ أه ٝهًٍر دهٔ اُ ىي ٕهبڃ ػُهز     

 أٍُبثٓ ډؼيى ډَاػٮٍ ٽىي.

o .اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵَى آډًُٗ ىاىٌ ًٙى 
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 گ. تؾخیـ سٍدٌّگام ٍ غزتالگزی عزطاى رٍدُ تشر1فلَچارت 
 

 
 

ٕبڃ ثبٙي ٔب ىٍ ََ ٕىٓ اډب ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه ډٮبٔىهبر ډٮمهًڃ ي ثهٍ ىڅٕهڄ ډٚهپلار ځًاٍٙهٓ ډَاػٮهٍ         69ٔب ثبلاْ  50. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕه ٵَىْ َُٔ 1

 طجز ي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثٍَٕٓ ځَىى. اي وِٕډٚوٞبر ٽىي، 

ٽٍ س٤ًٕ ثًٍُُ اوؼبڇ ٙيٌ إز، هًى ثبٔي ثب ٽٕز ډٚهبثٍ سٖهز ٍا سپهَاٍ ٽىهي ي ثهٍ       FIT. دِٙټ ىٍ ًٍٝر ََ ځًوٍ سَىٔي ىٍ هًٞٛ وشٕؼٍ سٖز 2

 آُډبٔٚڂبٌ اٍػب٫ ويَي.

َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٥ٓ ٔټ ډهبٌ اهٕهَ اوؼهبڇ ٙهيٌ ثبٙهي، وٕهبُْ ثهٍ سپهَاٍ اُډهبٔ٘ َمًځچهًثٕه وٕٖهز.            . اځَ ٵَىْ آُډبٔ٘ َمًځچًثٕىٓ ث3ٍ

 ٍ ٍ ٵبٝچ ٕبڃ س٤ًٕ 69سب  50اٵَاى ى
َرس ُ و٪َ ىاٍا ثًىن  هزاقة علاهت،/تْ ا

ٓ ي آُډًن  َ ثٍَٕ  FIT٭لأڈ ي ًٕاثٸ ُٔ
ٓ ًٙى  1اوؼبڇ ډ

ُ تشرگ را دارد؟ # م یا تیواری التْاتی رٍد ِ فزدی عزطاى، ادًَ  آیا فزد عاتق

ُ تشرگ دارد؟ # ادگی عزطاى رٍد ِ خاًَ  آیا فزد عاتق

 را دارد؟  3یا  2، 1آیا فزد ّز یک اس علاین تٌذّای  #

ٌ اهَٕ. 1 ٓ ٔټ ډب ٥ ٍ ٓ ى ٗ سلشبو ٌ ځًاٍ ْ ىٕشڂب  هًؤَِ

2 . َ ٌ اهٕ ٓ ٔټ ډب ٥ ٍ ُ اػبثز ډِاع)ٔجًٕز ى ٔ ا َ ثًىن ډٺٮي د ٓ د  (ثب ٔب ثيين إُبڃ، ىٍى ٙپڈ ي اكٖب

٘ ډبٌ. 3 ٙ ٓ ٥ ٍ ٌ ىٍٝي يُن ثين ى ُ ى ٘ ا  ٽبَ٘ ثٕ

 هثثت اعت؟  FITآیا تغت  #

َمٍ ډًاٍى 
 ډىٶٓ إز

هًىډَاٹجشٓ ي أٍُبثٓ ىيثبٌٍ   

ٕبڅڂٓ 70ََ ىي ٕبڃ سب   

ٔپٓ اُ ډًاٍى 
 ډظجز إز

اٍػب٫ ثٍ دِٙټ   

 ي ًٕاثٸ   ثٍَٕٓ ٭لأڈ

 2س٤ًٕ دِٙټ

٭لاډشياٍ 
ٖز وٕ  

FIT 
 ډىٶٓ

اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي ثَ إبٓ  
ىَمبْ اٍػب٫   ػييڃ ٍا
اَى ثب ٕبثٺٍ ٵَىْ ٔب  اٵ

هبوًاىځٓ ډظجز  

FIT 
 ډظجز

اٍػب٫ ثٍ  
٦ٕق ىي  

ٔپٓ اُ ٭لأڈ 
 3سب  1ثىي 

ډظجز إز  

عط پشؽک ای تکویلی تَ  :3اًدام ارسیاتیّ 

 ډٮبٔىٍ ٙپڈ ي ٍٽشبڃ #

 ثٍِٿ ٍيىٌ ٥َٕبن ثٍ ډٚپًٻ َبْ وٚبوٍ ي ٭لأڈ ؿبٍر ثٍَٕٓ # 

٭لأڈ ٍُى 
ي ٔب ٕٶٕ  

 سًػٍ ثٍ ٕبثٺٍ ٵَىْ، هبوًاىځٓ  

ؼٍ   FITي وشٕ

َمٍ ډًاٍى 
ډىٶٓ إز  

ه ثًٕ 3ىٍهًإز آُډبٔ٘ َمًځچ  

ه   ثًٕ  أٍُبثٓ ىيثبٌٍ ٭لأڈ ي دبٕن َمڂچ

ىٍ ٭َٟ ىي َٶشٍ  

دبٔياٍْ ٭لأڈ 
ي ٍُى ي ٕٶٕ  

أٍُبثٓ ىيٌٍ 
اْ  

ثَيُ ٭لأڈ ٹَډِ 
وٍؼٓ ٔب وب  

اٍػب٫ ثٍ  
٦ٕق ىي  

ٔپٓ اُ 
اًٍى ډظجز   ډ

إز  

اٍػب٫ ثٍ  
٦ٕق ىي  

٭لأڈ ٹَډِ 
وٍؼٓ ٔب وب  

اٍػب٫ ثٍ  
٦ٕق ىي  
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 ٍیصُ بَْرز/ هراقب سلاهت دستَرالعول
 

اٍائهٍ ههيډبر ډىبٕهت ىٍ ٕه٦ًف     ٕهذٔ  ىٍ أه ثَوبډٍ، َيٳ ٙىبٕبٔٓ ي طجز اٵَاى ډٚپًٻ ٔب ډجشلا ثٍ ٥َٕبن دٖهشبن ي  
 ډوشچٴ ٙجپٍ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ي ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ډَاٹجز ثٕمبٍان إز. 

 

 ارزیابی 

  پمٕڄ ٵهَڇ أٍُهبثٓ ايڅٕهٍ ىٍ    اوي، دٔ اُ س ٕبڃ ٍا ٽٍ ثَاْ أٍُبثٓ ٥َٕبن دٖشبن ٵَاهًان ٙيٌ 69سب  30سمبډٓ ُوبن

اٵِاٍ طجز  اٵِاٍ ثٍ ډبډب ٔب ډَاٹت ٕلاډشٓ ٽٍ ىاٍاْ ډيٍٻ ډبډبٔٓ إز، اٍػب٫ ٱَٕٵًٍْ ىاىٌ ي وشٕؼٍ ثٍَٕٓ ىٍ وَڇ وَڇ
 ًٙى.

  َُٔ ْٕبڃ ثبٙي ٔب ىٍ ََ ٕىٓ اډب ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه ډٮبٔىبر ډٮمًڃ ي ثهٍ ىڅٕهڄ    69ٔب ثبلاْ  30ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕه ٵَى

 طجز ي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ َُٔ ثٍَٕٓ ًٙى. اي وِٕډٚوٞبر ب دٖشبن ډَاػٮٍ ٽىي، ٭لأڈ ډَسج٤ ث

 

 گیری ٍ اقذام تصوین

 ًَُٗبْ هًى ډَاٹجشٓ لاُڇ اُ ػمچٍ ىٍ هًٞٛ ٭ًاډڄ ُډٕىٍ ٕبُ ثَيُ ٥َٕبن دٖشبن ىاىٌ ًٙى. ىٍ َمٍ ډًاٍى آډ 

 

 پیگیری ٍ هراقبت بیواراى

اْ  اْ ثبٔي ډ٦بثٸ ٙهَا٤ٔ ثهٍ ٝهًٍر ىيٌٍ    َبْ ىيٌٍ ًٙوي ثَاْ دٕڂَْٕ ٽبډڄ سَْ ډَٓبْ  اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ډبډب اٍػب٫ ي أٍُبثٓ
 أٍُبثٓ ًٙوي. 

 :ْاځَ ثىب ثٍ ځِاٍٗ ډبډب، َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ٥جٕٮٓ ثًىٌ إز، ُډبن اٍػب٫ ثٮي 

o  ٍٕبڃ، ََ ىي ٕبڃ ٔټ ثبٍ ٵَاهًان ًٙوي 40ُوبن َُٔ ى 

o ًٙويٕبڃ، ٕبڅٓ ٔټ ثبٍ ٵَاهًان  40بن ثبلاْ ىٍ ُو 

  ٍٖاځَ ثىب ثٍ ځِاٍٗ ډبډب، َٙف كبڃ ٱ٥َٕجٕٮٓ )ٕبثٺٍ ٵَىْ ي ٔب هبوًاىځٓ، ٕبثٺٍ ثًٕدٖٓ دٖشبن ي ٔب ٍاىًٔسَادٓ ٹٶ

 ٕٕىٍ( ثبٙي، ُډبن ډَاػٮٍ ثٮيْ ىٕز ٽڈ ٔټ ٕبڃ ثٮي هًاَي ثًى.

     ٔهټ ډٚهوٜ   اځَ ثىب ثٍ ځِاٍٗ ډبډب، ډٮبٔىٍ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثبٙي، ُډبن ډَاػٮٍ ثٮيْ س٤ًٕ ٕه٦ق ىي ي ډبډهبْ ٕه٦ق

 ًٙى. ډٓ
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 هاهاٍیصُ  دستَرالعول
 

اٍائٍ هيډبر ډىبٕت ىٍ ٦ًٕف ٕذٔ ىٍ أه ثَوبډٍ، َيٳ ٙىبٕبٔٓ ي طجز اٵَاى ډٚپًٻ ٔب ډجشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ي 
 ډوشچٴ ٙجپٍ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ي ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ډَاٹجز ثٕمبٍان إز. 

 ارزیابی 
  س٤ًٕ ثًٍُُ/ ډَاٹت ٕلاډز ثَاْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ ٕه٥َبن  ٕبڃ ٽٍ  69سب  30ډٚوٞبر سمبډٓ ُوبن

 اوي ٍا ىٍ ٕبډبوٍ )ٵَڇ أٍُبثٓ ايڅٍٕ( طجز ٽىٕي.  دٖشبن  اٍػب٫ ٙيٌ

  َُٔ ْٕبڃ ثبٙي ٔب ىٍ ََ ٕىٓ اډب ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه ډٮبٔىبر ډٮمًڃ ي ثهٍ ىڅٕهڄ    69ٔب ثبلاْ  30ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕه ٵَى

 طجز ي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ َُٔ ثٍَٕٓ ٽىٕي.  اي ٍا وِٕډٚوٞبر ٭لأڈ ډَسج٤ ثب دٖشبن ډَاػٮٍ ٽىي، 

 ُطجز ٽىٕي:ٕبډبوٍ و٪َ ىاٍا ثًىن ٭لأڈ َُٔ ثٍَٕٓ ي ىٍ  ٵَى ٍا ا 

o  هبوًاىځٓ ٥َٕبن دٖشبن ٔب سوميان اُ ػمچٍ ٔپٓ اُ ډًاٍى َُٔ ٍا ىأٍي؟ ٕبثٺٍآٔب 
 ٓىٕز ٽڈ ىي ٵبډٕڄ ثب ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ٔټ ٕمز ٵبډٕڄ ثب ََ ٕى 

 ٽٍ ٔپٓ اُ آوُب ٥َٕبن دٖشبن ثبٙي ٓ  ىٕز ٽڈ ىي ٵبډٕڄ ثب ٥َٕبن ىٍ ٔټ ٕمز ٵبډٕڄ ثب ََ ٕى

  ٕمز ٵبډٕڄ ثب ََ ٕىٓىٕز ٽڈ ٔټ ٵبډٕڄ ثب ٥َٕبن سوميان ىٍ ٔټ 

  َُٔ ٕبڃ 50ٔټ ٵبډٕڄ ىٍػٍ ٔټ، ىي ٔب ٍٕ ثب ٥َٕبن دٖشبن ٔب ََ ٥َٕبن ىٔڂَْ ىٍ ٕه 

o آٔب ٕبثٺٍ ٵَىْ ٥َٕبن دٖشبن ٔب سوميان ىأٍي؟ 

o ٍثَىاٍْ( دٖشبن ىأٍي؟ آٔب ٕبثٺٍ ثًٕدٖٓ )ومًو 

o ٕبثٺٍ ٍاىًٔسَادٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ىأٍي؟ آٔب 

 

  ٔا اُ و٪َ ډًاٍى َُٔ ډٮبٔىٍ ي ىٍ ٕبډبوٍ طجز ٽىٕي:َبْ يْ ٍ ي َُٔ ثٲڄ َب دٖشبنٕذ 

o سًىٌ دٖشبن ٔب َُٔ ثٲڄ 

o سٲَٕٕ ىٍ ٙپڄ )٭يڇ ٹَٔىڂٓ( ٔب ٹًاڇ )ٕٶشٓ( دٖشبن 

o دًٕشٓ دٖشبن ٙبډڄ ََ ٔټ اُ ډًاٍى َُٔ: سٲَٕٕار 

 ٓدًٕز دَسٲبڅ 

 أٍشڈ ٔب ٹَډِْ دًٕز 

 ُهڈ دًٕز 

 دًٕشٍ دًٕشٍ ٙين ي اځِډبْ دًٕز 

  ٔب هَإٙيځٓ(سٲَٕٕار وًٻ دٖشبن ٓ  )ٵَيٍٵشڂ

o وًٻ دٖشبن ٽٍ ىاٍاْ ََ ٔټ اُ هًٕٞٝبر َُٔ ثبٙي: سَٙق 

 )اُ ٔټ دٖشبن ثبٙي )ي وٍ ََ ىي دٖشبن 

 )اُ ٔټ ډؼَا ثبٙي )ي وٍ اُ ؿىي ډؼَا 

 سَٙق هًى ثٍ هًىْ ي اىاډٍ ىاٍ ثبٙي 

  سَٙق يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٍ  ىٍ َىڂبڇ ډٮبٔى

 َٕيُْ ٔب هًوٓ ثبٙي 
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ٍ اقذام تصوین  گیری 

  ٍٕبڃ ثٮهي   2ٕبڃ ثَاْ  40سب  30ًٍٝسٓ ٽٍ َمٍ ډًاٍى َٙف كبڃ ډىٶٓ ي ډٮبٔىٍ اُ َمٍ و٪َ ٥جٕٮٓ ثًى، ىٍ اٵَاى ى

 ٕبڃ ثَاْ ٕبڃ ثٮي وًثز ئِٔز ډؼيى ثيَٕي ي ثٍ ثًٍُُ/ ډَاٹت ٕلاډز اٍػب٫ ىَٕي. 40ي ىٍ اٵَاى ثبلاْ 

 ًاٍى ډٮبٔىٍ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثبٙي، دٔ اُ سپمٕڄ ٵهَڇ/  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دبٕن ََ ٔټ اُ ډًاٍى َٙف كبڃ ډظجز ٔب ََ ٔټ اُ ډ

 اٍػب٫ ىَٕي. 1اٵِاٍ، ثٍ ٦ٕق ىي وَڇ

      )ُډبن اٍػب٫ ثٮيْ ىٍ ډًاٍى َٙف كبڃ ډظجز ثٍ ثبُهًٍى ٦ٕق ىي ي دبٕن ډبډًځَاٵٓ )ىٍ ٝهًٍسٓ ٽهٍ ډًػهًى ثبٙهي

 ًٙى:ٓ ثٖشڂٓ ىاٍى. اډب ىٍ ََ ًٍٝر ىٍ أه ډًاٍى، ٵَى كياٹڄ ٕبڅٓ ٔټ ثبٍ ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ډ

o ( ٓىٍ اٵَاىْ ٽٍ َٙف كبڃ ډظجز ىاٙشٍ يڅٓ ىاٍاْ ډبډًځَاٵٓ ٥جٕٮBIRADS  ىٍ ٥ٓ ٔټ ٕبڃ )ٔټ ي ىي
 اهَٕ ثبٙىي وٕبُْ ثٍ اٍػب٫ وٕٖز سب ُډبوٓ ٽٍ ٔټ ٕبڃ اُ ډبډًځَاٵٓ ٹجچٓ ځٌٙشٍ ثبٙي.

o ( ٓىٍ اٵَاىْ ٽٍ َٙف كبڃ ډظجز ىاٙشٍ ي ىاٍاْ ډبډًځَاٵٓ ٱَٕ ٥جٕٮBIRADS  ُثبٙىي دٔ ا )ٍي ؿُب ٍٕ
 ًٙوي. سپمٕڄ ٵَڇ اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ډٓ

 .ُډبن اٍػب٫ ثٮيْ ىٍ ډًاٍى ډٮبٔىٍ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثٍ ثبُهًٍى ٦ٕق ىي ثٖشڂٓ ىاٍى ي ىٕز ٽڈ ٕبڅٓ ٔټ ثبٍ إز 

  َُٔ ٕبڃ ي ثٍ ىڅٕڄ سًىٌ دٖشبن ډٮَٵٓ ٙيٌ ثبٙي، اي ٍا ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ىَٕي. 30اځَ ٵَىْ ثب ٕه 

 َ ٍَبْ هًى ډَاٹجشٓ لاُڇ ىٍ هًٞٛ ٭لأڈ ډٚپًٻ ٕه٥َبن دٖهشبن ي اوؼهبڇ ډٮبٔىهٍ ٙوٞهٓ       مٍ ډًاٍى آډًُٗى

 دٖشبن ډ٦بثٸ ثٖشٍ آډًُٙٓ، ىاىٌ ًٙى.

 َب آډيٌ إز. ولًٌ اوؼبڇ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ دٖشبن ىٍ ثو٘ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډٮبٔىبر ي سٖز 
 

                                                 

شونذ تا توسط جراا  سترتان  را جراا       می مواردی که مطابق دستورالعمل نیاز به ارجاع به سطح دو دارنذ به بیمارستان ارجاع داده. 1

 عمومی معا نه شذه تا درصورت نیاز سونوگاافی  ا ماموگاافی درخواست و اقذامات تشخیصی بیشتا انجام گیاد.
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 پستاىبرًاهِ تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى ٍظایف هاها در 
 

 گیزی قوینت تٌذی طثقِ ارسیاتی

 ؽزح حال: -الف

ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ٥َٕبن )ثٍ  .1
 ئٌْ دٖشبن ٔب سوميان(

 ٕبثٺٍ ٵَىْ ٥َٕبن دٖشبن .2

 ٕبثٺٍ ومًوٍ ثَىاٍْ دٖشبن .3

ٕههبثٺٍ ٍاىٔههًسَادٓ ٹٶٖههٍ    .4

 ٕٕىٍ

هعایٌوِ توالیٌی پغوتاى     -ب

(CBE) 

 سًىٌ دٖشبن ٔب َُٔ ثٲڄ .1

سٲٕٕهههَ ىٍ ٙهههپڄ )٭هههيڇ   .2
ٹهًاڇ )ٕهٶشٓ(   ٹَٔىڂهٓ( ٔهب   

 دٖشبن

 سٲَٕٕار دًٕشٓ دٖشبن  .3

 سَٙق وًٻ دٖشبن  .4

      ٍٙههَف كههبڃ ٥جٕٮههٓ )وياٙههشه ٕهههبثٺ
هههبوًاىځٓ، ٕههبثٺٍ ٵههَىْ، ومًوههٍ ثههَىاٍْ 

 دٖشبن ي ٍاىًٔسَادٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ( 

 ٓډٮبٔىٍ ٥جٕٮ 

 ٓي هًىآُډهبٔٓ دٖهشبن   اًٝڃ هًىډَاٹجش 
 آډًُٗ ىَٕي. ٵَىٍا ثٍ 

  ٕبڃ ثٮهي   2ٕبڃ ثَاْ  40سب  30ىٍ اٵَاى
ٕبڃ ثَاْ ٕبڃ ثٮهي   40ىٍ اٵَاى ثبلاْ  ي

وًثز ئِٔز ډؼهيى ثيَٕهي ي ثهٍ ثُهًٍُ/     

 ډَاٹت ٕلاډز اٍػب٫ ىَٕي.

 ىٍ ٵًاٝڄ ثهٕه   ٓ ٽٍىًٍٍٝس سًٍٕٝ ٽىٕي

ډٮبٔىبر ډٮمًڃ، ډٚپلار دٖشبن ىاٙهشٍ  
 ثبٙي ډَاػٮٍ ٽىي.

      َٙف كبڃ ٱ٥َٕجٕٮهٓ )َهَ ٔهټ اُ ډهًاٍى

:)َُٔ 
o ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ډظجز 

o ٕبثٺٍ ٵَىْ ډظجز 

o ٕبثٺٍ ومًوٍ ثَىاٍْ دٖشبن 
o   ٍٕبثٺٍ ٍاىًٔسَادٓ ٹٶٍٖ ٕٕى 

 ٓي هًىآُډهبٔٓ دٖهشبن   اًٝڃ هًىډَاٹجش 

 آډًُٗ ىَٕي. ٵَىٍا ثٍ 

    ٵههَى ٍا ډ٦ههبثٸ ثههٍ ٕهه٦ق ىي )دِٙههټ

َههبْ   ډشوٞههٜ ػههَاف ىٍ ثٕمبٍٕههشبن  
٭مههًډٓ ٔههب ډَاٽههِ سٚههوٕٜ ُيىَىڂههبڇ  

ٕهه٥َبن( اٍػههب٫ ىَٕههي. )ُډههبن اٍػههب٫   

ٍوي، ٔهټ  اٵَاىْ ٽٍ ډبډًځَاٵٓ ٥جٕٮٓ ىا
ٕبڃ دهٔ اُ آههَٔه ډهبډًځَاٵٓ هًاَهي     

 ثًى(

 :)َُٔ ډٮبٔىٍ ٱ٥َٕجٕٮٓ )ََ ٔټ اُ ډًاٍى 
o سًىٌ دٖشبن ٔب َُٔ ثٲڄ 

o    سٲَٕٕ ىٍ ٙپڄ )٭يڇ ٹَٔىڂٓ( ٔهب ٹهًاڇ

 )ٕٶشٓ( دٖشبن

o   سٲٕٕههَار دًٕهههشٓ دٖهههشبن )دًٕهههز

دَسٲبڅٓ، أٍشڈ ٔب ٹَډِْ دًٕهز، ُههڈ   
دًٕز، دًٕشٍ دًٕهشٍ ٙهين ي اځِډهبْ    

سٲَٕٕار وهًٻ دٖهشبن ٙهبډڄ    دًٕز ي 

 ٵَيٍٵشڂٓ ٔب هَإٙيځٓ(

o     سَٙق وًٻ دٖشبن ٽهٍ اُ ٔهټ دٖهشبن

ثبٙي )ي وٍ ََ ىي دٖشبن(، اُ ٔټ ډؼهَا  

اُ ؿىي ډؼهَا(، سَٙهق ههًى     ثبٙي )ي وٍ
ثٍ هًىْ ي اىاډهٍ ىاٍ ثبٙهي، ىٍ َىڂهبڇ    

ډٮبٔىههٍ سَٙههق يػههًى ىاٙههشٍ ثبٙههي،    

 َٕيُْ ٔب هًوٓ ثبٙي

 ٍٓا  دٖشبني هًىآُډبٔٓ  اًٝڃ هًىډَاٹجش

 آډًُٗ ىَٕي. ٵَىثٍ 

     ٜٵهَى ٍا ثهٍ ٕهه٦ق ىي )دِٙهټ ډشوٞهه

َبْ ٭مًډٓ ٔب ډَاٽهِ   ػَاف ىٍ ثٕمبٍٕشبن
 سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن( اٍػب٫ ىَٕي.
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 فلَچارت تؾخیـ سٍدٌّگام ٍ غزتالگزی عزطاى پغتاى 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثٕه ډٮبٔىبر ډٮمًڃ ي ثٍ ىڅٕڄ ډٚپلار دٖشبن ډَاػٮٍ ٽَىٌ  ثبٙي، ډ٦بثٸ َمٕه ٵچًؿبٍر، َٙف كبڃ . ىٍ ََ ُوٓ ثب ََ ٕىٓ ٽٍ ىٍ ٵًاٝڄ 1

ٕبڃ ي ثٍ ىڅٕڄ سًىٌ دٖشبن ډٮَٵٓ ٙيٌ ثبٙي، اي ٍا ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫  30ثڂَٕٔي، ډٮبٔىٍ ٽىٕي ي سٞمٕڈ ثڂَٕٔي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ ٵَىْ ثب ٕه َُٔ 

 ىَٕي.

 ًاٝڄ اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي ىٕز ٽڈ ٕبڅٓ ٔټ ثبٍ إز.. ىٍ ډًاٍى َٙف كبڃ ډظجز، ٵ2

ټ ثبٍ إزٕبڅٓ ٔٽىي ي ىٕز ٽڈ  . ىٍ ډًاٍى ډٮبٔىٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ، ٵًاٝڄ اٍػب٫ ٍا ثبُهًٍى ٦ٕق ىي ډٚوٜ ډ3ٓ

ٍا  اُ  1ٕبڃ 69سب  30ٵبٝچٍُوبن اٍػب٫ ٙيٌ  ىٍهاها 

بوٍ َُٔ، ثب َٙف كبڃ ي َبْ و٪َ ىاٍا ثًىن ٭لأڈ ي وٚ

 ٽىي.ډٓ ډٮبٔىٍ ثٍَٕٓ

آډًُٗ ډٮبٔىٍ ٙوٞٓ 

شبن ي سپَاٍ ډٮبٔىٍ  دٖ

 ثبڅٕىٓ ََ ىي ٕبڃ

 َٙف كبڃ ثڂَٕٔي: 

 شبن ٔب سوميان)ثٍ ئٌْ آٔب ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ٥َٕبن   ىأٍي؟ (دٖ

شبن  ىأٍي؟ ٔب سوميان آٔب ٕبثٺٍ ٵَىْ ٥َٕبن دٖ

ٍْشبن ىأٍي؟ آٔب ٕبثٺٍ ومًوٍ ثَىا  دٖ

آٔب ٕبثٺٍ ٍاىًٔسَادٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ىأٍي؟  

شبن ي َُٔ ثٲڄ ٍا اُ و٪َ ډًاٍى َُٔ ډٮبٔىٍ ٽىٕي:   ََ ىي دٖ

شبن ٔب َُٔ ثٲڄ      سًىٌ دٖ

شبن      سٲَٕٕ ىٍ ٙپڄ ٔب ٹًاڇ دٖ

  شبن  سٲَٕٕار دًٕشٓ دٖ

شبن   سَٙق وًٻ دٖ

ٱ٥َٕجٕٮٓ َٙف كبڃ  َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ٥جٕٮٓ ډٮبٔىٍ ٱ٥َٕجٕٮٓ 

ٕبڃ 40ٕه ثبلاْ   ٕبڃ  40سب  30ٕه  

2اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي  

آډًُٗ ډٮبٔىٍ ٙوٞٓ 

شبن ي  سپَاٍ ډٮبٔىٍ  دٖ

 ثبڅٕىٓ ََ ٕبڃ

3اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  غربالگری و  دستورالعمل برنامه پیشگیری، تشخیص زودهنگام

 دهانه رحمسرطان 
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 ٍیصُ بَْرز/ هراقب سلاهت دستَرالعول
اٍائٍ هيډبر ډىبٕت ىٍ ٦ًٕف ٕذٔ ىٍ أه ثَوبډٍ، َيٳ ٙىبٕبٔٓ ي طجز اٵَاى ډٚپًٻ ٔب ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ي 

ٽٍ س٤ًٕ ډبډب ٔب ډَاٹت ٕلاډشٓ ٽٍ ىاٍاْ ډيٍٻ ډوشچٴ ٙجپٍ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ي ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ډَاٹجز ثٕمبٍان إز 
 ًٙى. ثبٙي اٍائٍ ډٓ ډبډبٔٓ ډٓ

 

 ارزیابی 

  اوي ىٍ ٕبډبوٍ )ٵَڇ أٍُبثٓ ايڅٍٕ( طجز ًٙى.  ٕبڃ ٽٍ ثَاْ أٍُبثٓ ٵَاهًان ٙيٌ 59سب  30ډٚوٞبر سمبډٓ ُوبن 

  َُٔ ْٕبڃ ثبٙي ٔب ىٍ ََ ٕىٓ اډب ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه ډٮبٔىبر ډٮمًڃ ي ثهٍ ىڅٕهڄ    59ٔب ثبلاْ  30ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕه ٵَى

 طجز ي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ َُٔ ثٍَٕٓ ځَىى.  اي وِٕډٚوٞبر ٭لأڈ ډَسج٤ ثب ىَبوٍ ٍكڈ ډَاػٮٍ ٽىي، 

  ٍطجز ًٙى:ٕبډبوٍ )ٵَڇ أٍُبثٓ ايڅٍٕ( ٵَى اُ و٪َ ىاٍا ثًىن ٭لأڈ َُٔ ثٍَٕٓ ي ى 

o ٌٍَبْ ٹب٭يځٓ ي دٔ اُ ٔبئٖڂٓ( هًؤَِْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ يأّىبڃ )اُ ػمچٍ دٔ اُ وِىٔپٓ ػىٖٓ، ىٍ ٵًاٝڄ ىي 
o سَٙلبر ثيثًْ يأّىبڃ 

o َٓىڂبڇ وِىٔپٓ ػىٖ ىٍى 

 ؿىي ٕبڃ اُ اُىياع )ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ( ځٌٙشٍ إز؟ 

 دبح إمَٕ ٔب سٖز  اځَ ٵَى سٖز( ََْبْ ٱَثبڅڂHPV ٍا اوؼبڇ ىاىٌ إز ؿىي ٕبڃ اُ آن ځٌٙشٍ إز؟ )ٔب ََ ىي 

 

ٍ اقذام تصوین  گیری 

  ٍُيىَىڂبڇ ثٍ ډبډب اٍػب٫ ًٙى.ًٍٝسٓ ٽٍ ُوٓ ََ ٽياڇ اُ ٭لأڈ ٍٕ ځبوٍ ثبلا ٍا ىاٙشٍ ثبٙي، ثَاْ اٹياډبر سٚوٕٜ ى 

 ًٍٝ ٍَبْ َُٔ ډمپه إز اسٶبٷ ثٕٶشي:  سٓ ٽٍ ُوٓ َٕؾ ٽياڇ اُ ٭لأڈ ٍٕ ځبوٍ ٍا وياٙشٍ ثبٙي، كبڅزى 

o  ُٽمشَ اُ ٍٕ ٕبڃ اُ ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ ځٌٙشٍ إز: آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ ي أٍُبثٓ ثٮيْ ُډبوٓ ٽٍ ٍٕ ٕبڃ ا
 ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ ځٌٙشٍ ثبٙي. 

o ٍٕ َُبْ َُٔ ډمپه إز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي: ٕبڃ اُ ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ ځٌٙشٍ ي كبڅز ثٕ٘ ا 

  .ثٍ ډبډب اٍػب٫ ًٙى ْ ٌ إز؛ ثَاْ ٱَثبڅڂَ ْ وٚي  ٵَى سب ٽىًن ثب َٕؾ ٍيٙٓ ٱَثبڅڂَ
  ٍٽ ٓ ٓ ثٮيْ ُډبو ٓ ي أٍُبث ْ دبح إمَٕ ځٌٙشٍ إز: آډًُٗ هًىډَاٹجش ٽمشَ اُ ٔټ ٕبڃ اُ آهَٔه ٱَثبڅڂَ

ٓ ځٌٙشٍ ثبٙي. ٔټ ٕبڃ اُ ٱَث ْ ثب دبح إمَٕ ٹجچ  بڅڂَ

 .ثٍ ډبډب اٍػب٫ ًٙى ْ ْ دبح إمَٕ ځٌٙشٍ إز: ثَاْ ٱَثبڅڂَ ٘ اُ ٔټ ٕبڃ اُ آهَٔه ٱَثبڅڂَ  ثٕ

  ثب دبح إمَٕ ي ْ ٓ  HPVٽمشَ اُ ىٌ ٕبڃ اُ آهَٔه ٱَثبڅڂَ ٓ ي أٍُبث ځٌٙشٍ إز: آډًُٗ هًى ډَاٹجش
ٓ ځٌٙ ٓ ٽىًو ٓ ٽٍ دىغ ٕبڃ اُ أٍُبث  شٍ ثبٙي. ثٮيْ ُډبو

  ثب دبح إمَٕ ي ْ ٘ اُ ىٌ ٕبڃ اُ آهَٔه ٱَثبڅڂَ ْ ثٍ ډبډب اٍػب٫ ًٙى. HPVثٕ  ځٌٙشٍ إز: ثَاْ ٱَثبڅڂَ

 ًُٕٗبُ ثَيُ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ىاىٌ ًٙى. َبْ هًى ډَاٹجشٓ لاُڇ اُ ػمچٍ ىٍ هًٞٛ ٭ًاډڄ ُډٕىٍ ىٍ َمٍ ډًاٍى آډ 
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ٍ هراقبت بیواراى  پیگیری 

 اْ أٍُبثٓ ًٙوي.  اْ ثبٔي ډ٦بثٸ َٙا٤ٔ ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ َبْ ىيٌٍ ًٙوي ثَاْ دٕڂَْٕ سَْ ډٓ َبْ ٽبډڄ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ډبډب اٍػب٫ ي أٍُبثٓ

  :ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ٵَى ثَاْ ٱَثبڅڂَْ ثٍ ډبډب اٍػب٫ ٙيٌ إز 

o  َسٖز دبح إمَٕ ي  وشٕؼٍاځHPV  ََ ٕبڃ اُ و٪َ ٭لأڈ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ثٍَٕٓ ًٙى ي ثٍ  5ََ ىي ډىٶٓ ثبٙي ثبٔي

 ٵبٝچٍ ىٌ ٕبڃ ثَاْ ٱَثبڅڂَْ ثٍ ډبډب اٍػب٫ ًٙى. 

o  َسٖز  وشٕؼٍاځHPV  ًٙى.   ډظجز ثبٙي، ُډبن أٍُبثٓ ثٮيْ س٤ًٕ ٦ٕق ىي ډٚوٜ ډٓ 18ٔب  16اُ و٪َ ّوًسٕخ 

o  اځَ وشٕؼٍ سٖزHPV ډظجز ٔبٙي ي دبح إمَٕ دَه٦َ ثبٙي، ُډهبن أٍُهبثٓ ثٮهيْ     18ي  16ب ثؼِ َ اُ و٪َ ٕبَٔ ّوًسٕخ

 ًٙى.   س٤ًٕ ٦ٕق ىي ډٚوٜ ډٓ

o  اځَ وشٕؼٍ سٖزHPV ډظجز ٔبٙي ي دبح إمَٕ دَه٦َ وجبٙي، ثبٔهي ثهٍ ٵبٝهچٍ ٔهټ      18ي  16َب ثؼِ  ٪َ ٕبَٔ ّوًسٕخاُ و

 ٕبڃ ثَاْ ٱَثبڅڂَْ ثٍ ډبډب اٍػب٫ ًٙى. 

   ٍٽٍ ٵَى ثٍ ىڅٕڄ ٭لأڈ ډظجز ي ثَاْ اٹياډبر سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ثٍ ډبډب اٍػب٫ ٙيٌ إز: ًٍٝسٓى 

o  ًَٙى.   ٵَى س٤ًٕ ډبډب ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ وٚيٌ إز، ُډبن أٍُبثٓ ثٮيْ س٤ًٕ ډبډبْ ٦ٕق ٔټ ډٚوٜ ډٓاځ 

o ًٙى.   ډبډب ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ٙيٌ إز، ُډبن أٍُبثٓ ثٮيْ س٤ًٕ ٦ٕق ىي ډٚوٜ ډٓ اځَ ٵَى س٤ًٕ 
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 تزًاهِ تؾخیـ سٍدٌّگام عزطاى دّاًِ رحندر  / هزاقة علاهتٍظایف تَْرس

 گیزی قوینت تٌذی طثقِ ارسیاتی

 ؽزح حال -الف

 علاین تزرعی 

ههههًؤَِْ ٱٕهههَ ٥جٕٮهههٓ    .1
يأّىههبڃ )اُ ػمچههٍ دههٔ اُ   
وِىٔپٓ ػىٖهٓ، ىٍ ٵًاٝهڄ   

َبْ ٹب٭هيځٓ ي دهٔ اُ    ىيٌٍ
 ٔبئٖڂٓ(

 سَٙلبر ثيثًْ يأّىبڃ .2

 وِىٔپٓ ػىٖٓىٍى َىڂبڇ  .3

 

 تزرعی عَاتق 

ُډهبن اُىياع )ايڅههٕه سمههبٓ   .1
 ػىٖٓ(

َهبْ دهبح    ٕبثٺٍ اوؼبڇ سٖهز  .2

 HPVإمَٕ ي 

    وياٙهشه ههًؤَِْ    3سهب   1ثيين ٭لأهڈ ثىهي(

ٱ٥َٕجٕٮٓ يأّىبڃ، سَٙلبر ثهيثًْ يأّىهبڃ،   

 ىٍى َىڂبڇ وِىٔپٓ ػىٖٓ(  

  ُٕبڃ اُ ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ ځٌٙهشٍ   3ٽمشَ ا

 ثبٙي

  ًٍٕٝػُهز أٍُهبثٓ ډَاػٮهٍ    ٕهبڃ   3ى ٥هٓ  ًٙس

 ٽىي.

 ًٓٙىىاآډًُٗ ى ٵَىثٍ  اًٝڃ هًىډَاٹجش ٌ. 

  ٍٕىٍ ٵًاٝههڄ ثههٕه   ٓ ٽههٍى ىٍٝههًٍسٙههًسًٝهه

ډٮبٔىبر، ٭لأڈ ډٚهپًٻ ٕه٥َبن ىَبوهٍ ٍكهڈ ٍا     

 ىاٙشٍ ثبٙي، ډَاػٮٍ ٽىي.

    وياٙهشه ههًؤَِْ    3سهب   1ثيين ٭لأهڈ ثىهي(

ٱ٥َٕجٕٮٓ يأّىبڃ، سَٙلبر ثهيثًْ يأّىهبڃ،   

 وِىٔپٓ ػىٖٓ( يىٍى َىڂبڇ 

 3 ٕبڃ اُ ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ ځٌٙشٍ ثبٙي ي 

  ُٕبڃ اُ ٱَاثبڅڂَْ ثب دهبح إهمَٕ ٔهب     1ٽمشَ ا

ٕبڃ اُ ٱَثبڅڂَْ ثهب ډؼمه٫ً دهبح     10ٽمشَ اُ 

 ځٌٙشٍ ثبٙي  HPVإمَٕ ي 

   ٕٓهبڃ ػُهز أٍُهبثٓ ډَاػٮهٍ      5سًٍٕٝ ًٙى ٥ه

 ٽىي.

  ٍاىٌ ًٙىآډًُٗ ى ٵَىاًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ث. 

  ٍٕىٍ ٵًاٝههڄ ثههٕه   ٓ ٽههٍٍسى ىٍٝههًٙههًسًٝهه

ډٮبٔىبر، ٭لأڈ ډٚهپًٻ ٕه٥َبن ىَبوهٍ ٍكهڈ ٍا     

 ىاٙشٍ ثبٙي ډَاػٮٍ ٽىي.

    وياٙهشه ههًؤَِْ    3سهب   1ثيين ٭لأهڈ ثىهي(

ٱ٥َٕجٕٮٓ يأّىبڃ، سَٙلبر ثهيثًْ يأّىهبڃ،   

 ىٍى َىڂبڇ وِىٔپٓ ػىٖٓ( ي

 3ٕبڃ اُ ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ ځٌٙشٍ ثبٙي ي 

  ُٕبڃ اُ ٱَاثبڅڂَْ ثب دهبح إهمَٕ ٔهب     1ثٕ٘ ا

ٕبڃ اُ ٱَثبڅڂَْ ثهب ډؼمه٫ً دهبح     10ثٕ٘ اُ 

 ځٌٙشٍ ثبٙي  HPVإمَٕ ي 

  ٕبڃ ثبٙي. 49سب  30ٕه ٵَى ثٕه 

      ػُهز اوؼهبڇ ٱَثههبڅڂَْ ٕه٥َبن ىَبوههٍ ٍكهڈ ثههب

 ثٍ ډبډب اٍػب٫ ًٙى. HPVسٖز دبح إمَٕ ي 

  ٍاىٌ ًٙىآډًُٗ ى ٵَىاًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ث.   

    وياٙهشه هههًؤَِْ   3سهب   1ىاٍاْ ٭لأهڈ ثىهي(

ٱ٥َٕجٕٮٓ يأّىبڃ، سَٙلبر ثهيثًْ يأّىهبڃ،   

 ىٍى َىڂبڇ وِىٔپٓ ػىٖٓ(

     ٜٕػُههز اوؼههبڇ اٹههياډبر سپمٕچههٓ سٚههو
 ُيىَىڂبڇ ٵَى ثٍ ډبډب اٍػب٫ ًٙى.

 ًٓٙىىاآډًُٗ ى ٵَىثٍ  اًٝڃ هًىډَاٹجش ٌ. 
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 سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈٵچًؿبٍر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

ٽىٕي ي سٞمٕڈ ٕبڃ ثبٙي ٔب ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه ډٮبٔىبر ډٮمًڃ ثب ٭لأڈ ډٚپًٻ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ډَاػٮٍ ٽىي، ډ٦بثٸ َمٕه ٵچًؿبٍر، َٙف كبڃ ثڂَٕٔي، ډٮبٔىٍ  59ٔب ثبلاْ  30َُٔ  اځَ ٕه ٵَىْ 1

 ثڂَٕٔي.

ٍ  ډبډب ٕبڃ   59سب  30ُوبن اٍػب٫ ٙيٌ  ىٍ ٵبٝچ

ٍ َبْ ډٚپًٻ ٥َٕبن  َ ٭لأڈ ي وٚبو اٍ  اُ و٪

ٓ ډٓ ٽىي َ ثٍَٕ  1َٕئپٔ ثٍ ًٍٝر ُٔ

 

 آیا فزد عاتقِ عزطاى یا ضایعات پیؼ تذخین عزٍیکظ را دارد؟

ذّای آ ز یک اس علاین تٌ  را دارد؟  3یا  2، 1یا فزدّ 
ٓ يأّىبڃ )اُ .1 ْ ٱَٕ ٥جٕٮ ٓ هًؤَِ ػمچٍ دٔ اُ وِىٔپ

ٓ ي دٔ اُ ٔبئٖڂٓ( اًٝڄ ىيٌٍ َبْ ٹب٭يځ ٍ ٵ  ػىٖٓ، ى

ْ يأّىبڃ.2  سَٙلبر ثيثً

ٓ ػىٖٓ .3  ىٍى َىڂبڇ وِىٔپ

 

ه ث

ثيسَ ٙين 

ای سیز را اًدام هی دّذ:  هاها تزرعیّ 

 ٍ ٭لأڈ )اُ ػمچٍ، سبٍٔوـٍ، ٙير، ډير ي دَٕٚٵز ٭لأڈ( ي وٚبو
ٓ ومبٔي اٍ ثٍَٕ  َب 

 ْاًډڄ ه٦َ ډَسج٤ )اُ ػمچٍ ٕه ثبلا ٓ ومبٔي 30٭ اٍ ثٍَٕ  ٕبڃ( 

ٜٕسٚو  ُ اٍ ىٍ و٪َ ثڂَٕى )ٕٺ٤ ىٍ ُوبن دٕ٘ ا اَٹٓ  َبْ اٵش
 ٍ ٔبئٖڂٓ، ٭ٶًوز َب ډظڄ ٽلاډٕئب ي ځىًٽًٻ، ُهڈ َبْ وبكٕ

سىبٕچٓ، اڅشُبة َٕئپٔ، دًڅٕخ ٍكڈ، هًؤَِْ ٭مچپَىْ ٍكمٓ، 

 ٥َٕبن ياّن ٔب ٍكڈ(

 اٍ ثب  ٕيإذپًڅًڇ ډٮبٔىٍ ٽىَٕئپٔ 

ذ  ّوزاُ تا یکی اس  3یا  2، 1ٍخَد علاین تٌ

 هَارد سیز:
 ٕبثٺٍ ٥َٕبن ٔب ١بٔٮبر

 دٕ٘ ثيهٕڈ

ٍډٮبٔى ٍ ٌ ٙپمٓ ى  سًى

ٍ ډٮبٔىٍ َٕئپٔ ٓ ى  ُهڈ ٔب ثَػٖشڂ

 اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي

 

ثب   3ٔب  2، 1يػًى َٝٵب ٭لأڈ ثىي 
 ډٮبٔىٍ ي َٙف كبڃ ٥جٕٮٓ

 

 

ًٍٝر وٕبُ ي ئِٔز  ىٍډبن ىاٍيٓٔ ىٍ

 َٶشٍ 2ډؼيى ىٍ ٭َٟ 

 

ٕبڃ اُ سمبٓ ػىٖٓ ي ثٕ٘  3ثٕ٘ اُ 
 ٕبڃ اُ ٱَثبڅڂَْ 10اُ 

َ اُ  ٕبڃ اُ  3ٽمش
 سمبٓ ػىٖٓ

 َ اًٍى ُٔ  أٍُبثٓ ډ

 ٓاُ ايڅٕه سمب ٍ ٵبٝچ
 ػىٖٓ 

اُ ٱَثبڅڂَْ دٕٕٚه ٍ  ٵبٝچ

َ ٙين ثُش

ډ٦بثٸ  أٍُبثٓ

  ٱَثبڅڂَْٵچًؿبٍر 

 

 اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي

آډًُٗ 

ٓ ي  اَٹجش هًىډ
 ٓ  ٕبڃ 3أٍُبثٓ ٥

ٕبڃ اُ سمبٓ ػىٖٓ ي ٽمشَ  3ثٕ٘ اُ 

 ٕبڃ اُ ٱَثبڅڂَْ 10اُ 

آډًُٗ 

ٓ ي  اَٹجش هًىډ

 ٓ  ٕبڃ 5أٍُبثٓ ٥

 اٍػب٫ ثٍ ډبډب

 

ډ٦بثٸ  أٍُبثٓ
  ٱَثبڅڂَْٵچًؿبٍر 
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  

 هاهاٍیصُ  دستَرالعول
 

اٍائٍ هيډبر ډىبٕهت ىٍ ٕه٦ًف   ٕذٔ ٍ ٍكڈ ي ىٍ أه ثَوبډٍ، َيٳ ٙىبٕبٔٓ ي طجز اٵَاى ډٚپًٻ ٔب ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ىَبو
 ډوشچٴ ٙجپٍ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ي ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ډَاٹجز ثٕمبٍان إز. 

 

 ارزیابی 

  ٕبڃ ٽٍ س٤ًٕ ثًٍُُ/ ډَاٹت ٕلاډز ثَاْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ ٕه٥َبن   59سب  30ډٚوٞبر سمبډٓ ُوبن
 اوي ٍا ىٍ ٕبډبوٍ )ٵَڇ أٍُبثٓ ايڅٍٕ( طجز ٽىٕي.  ىَبوٍ ٍكڈ ٵَاهًان ٙيٌ

  َُٔ ْي ثهٍ ىڅٕهڄ    ٕبڃ ثبٙي ٔب ىٍ ََ ٕىٓ اډب ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه ډٮبٔىبر ډٮمًڃ 59ٔب ثبلاْ  30ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕه ٵَى
 طجز ي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ َُٔ ثٍَٕٓ ٽىٕي.  اي ٍا وِٕډٚوٞبر ٭لأڈ ډَسج٤ ثب ىَبوٍ ٍكڈ ډَاػٮٍ ٽىي، 

 :ٵَى ٍا اُ و٪َ ىاٍا ثًىن ٭لأڈ ي ډًاٍى َُٔ ثٍَٕٓ ي ىٍ ٕبډبوٍ )ٵَڇ أٍُبثٓ ايڅٍٕ( طجز ٽىٕي 

o :آٔب ٭لأڈ ٍٕ ځبوٍ َُٔ ٍا ىاٍى 
 َهبْ ٹب٭هيځٓ ي دهٔ اُ     ُ ػمچٍ دٔ اُ وِىٔپهٓ ػىٖهٓ، ىٍ ٵًاٝهڄ ىيٌٍ   هًؤَِْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ يأّىبڃ )ا

 ٔبئٖڂٓ(
 سَٙلبر ثيثًْ يأّىبڃ 

 ٖٓىٍى َىڂبڇ وِىٔپٓ ػى 

o ؿىي ٕبڃ اُ اُىياع )ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ( ځٌٙشٍ إز؟ 

o دبح إمَٕ ٔب سٖز  اځَ ٵَى سٖز( ََْبْ ٱَثبڅڂHPV  ٍٍا اوؼبڇ ىاىٌ إز ؿىي ٕبڃ اُ آن ځٌٙش )ٔب ََ ىي
 إز؟

        ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَى ىاٍاْ ََ ٔټ اُ ٭لائڈ ٍٕ ځبوٍ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثبلا ثبٙي، ٵَى اُ و٪هَ اثهشلا ثهٍ ٕه٥َبن ىَبوهٍ ٍكهڈ

 ٓ َهبْ ٽبډهڄ سهَْ ٽهَى ي ىٍ      ډٚپًٻ سچٺٓ ځَىٔيٌ ي ثبٔي يْ ٍا ثَاْ سبٕٔي ٔب ٍى اثشلا ثٍ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ أٍُهبث
 دَيويٌ طجز ومًى:

 سبٍٔوـٍ، ٙير، ډير ي دَٕٚٵز ٭لأڈ(َب )اُ ػمچٍ،  ٭لأڈ ي وٚبوٍ -اڅٴ
 ٭ًاډڄ ه٦َ ډَسج٤ )اُ ػمچٍ ىاٙشه اٍسجب٣ ػىٖٓ ثب اٵَاى ډشٮيى، ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ ي ...( -ة

 (  HSILٕبثٺٍ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ )َٕئپٔ( ٔب ١بٔٮبر دٕ٘ ثيهٕڈ ىَبوٍ ٍكڈ )ډبوىي  -ع

  ُاٹياډبر ػَاكٓ، ٍاىًٔسَادٓ ٔب ٕٙمٓ ىٍډهبوٓ اوؼهبڇ   ىٍ ًٍٝر يػًى ٕبثٺٍ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ، آٔب ٔپٓ ا
 ٙيٌ إز؟

 ٍََٕٓبْ ٽبډڄ سَ ډبوىي ٽًڅذًٕپًدٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز؟ ىٍ ًٍٝر يػًى ٕبثٺٍ ١بٔٮبر دٕ٘ ثيهٕڈ، آٔب ث 
َبْ وبكٕهٍ   َب )ډظڄ ٽلاډٕئب ي ځىًٽًٻ(، ُهڈ َبْ اٵشَاٹٓ: ٕٺ٤ ىٍ ُوبن دٕ٘ اُ ٔبئٖڂٓ، ٭ٶًوز ثٍَٕٓ سٚوٕٜ -ى

ٜ   سىبٕچٓ َهبْ اٵشَاٹهٓ    ، اڅشُبة َٕئپٔ، دًڅٕخ ٍكڈ، هًؤَِْ ٭مچپَىْ ٍكمٓ، ٥َٕبن ياّن ٔهب ٍكهڈ: ىٍ سٚهوٕ
 ډ٦بثٸ ثًٽچز ؿبٍر ډٕبوٖبلان اٹياڇ ًٙى.

 ډٮبٔىٍ ثب إذپًڅًڇ  -ٌ

 .ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭لأڈ ٍٕ ځبوٍ يػًى وياٙشٍ ثبٙي ډ٦بثٸ ٵچًؿبٍر ٱَثبڅڂَْ ٭مڄ ومبٕٔي 
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 گیری ٍ اقذام تصوین

  َُبْ َُٔ ډمپه إز دٕ٘ ثٕبٔي: َب، كبڅز اوؼبڇ أه أٍُبثٓدٔ ا 

o ًٓٙى: ٵَى ٔپٓ اُ ٭لأڈ ٍٕ ځبوٍ َمَاٌ ثب ٔپٓ اُ ډًاٍى َُٔ ٍا ىاٍى ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ډ 
 ٕبثٺٍ ٥َٕبن ٔب ١بٔٮبر دٕ٘ ثيهٕڈ 

 ٍسًىٌ ٙپمٓ ىٍ ډٮبٔى 

 ُهڈ ٔب ثَػٖشڂٓ ىٍ ډٮبٔىٍ ىَبوٍ ٍكڈ 

o  ،ٵَى َٝٵب ٔپٓ اُ ٭لأڈ ٍٕ ځبوٍ ٍا ىاٍى اډب ٕبَٔ ډًاٍى َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ٥جٕٮٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر
ًٙى. ىٍ ًٍٝر ىاٙشه ٭لأڈ ډَسج٤ ثب ٭ٶًوز، ىٍډبن ىاٍئٓ ډًٍى وٕبُ ًٍٝر  َبْ اٵشَاٹٓ ثٍَٕٓ ډٓ سٚوٕٜ

 ًٙى.  ځَٕى ي ىٍ ٭َٟ ىي َٶشٍ ثٕمبٍ ىيثبٌٍ ئِٔز ډٓ ډٓ

 ًٙى. اٍػب٫ ډٓ 1يْ َمـىبن يػًى ىاٙز، دٔ اُ سپمٕڄ ٵَڇ اٍػب٫ ٱَٕٵًٍْ، ثٍ ٦ٕق ىي اځَ ٭لأڈ 

 ًٓٙى. اځَ ٭لأڈ ثُجًى ٔبٵز ډ٦بثٸ ٵچًؿبٍر ٱَثبڅڂَْ ٭مڄ ډ 

o  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَى ىٍ ډٮبٔىٍ ىاٍاْ ُځٕڄ سىبٕچٓ ثبٙي ػُز سٮٕٕه ّوًسٕخHPV ٍثَىاٍْ ثَاْ سٖز  ومًو

HPV ًٓٙوي.  ز ىٍډبن ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ىاىٌ ډَٓب ػُ آٔي ي ُځٕڄ ثٍ ٭مڄ ډ 

  ََ ٕهبڃ ٔهټ ثهبٍ ثهب ثَوبډهٍ سٚهوٕٜ        5ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَىْ ٭لأڈ ډٚپًٻ ثٍ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ٍا وياٙشٍ ثبٙي
 ځَٕى. ُيىَىڂبڇ، ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ

  ٓ10ٕبڃ ثبٙي ََ  49سب  30اځَ ىٍ ٵبٝچٍ ٕى   ٍ ي دهبح   HPVز ځٕهَْ سٖه   ٕبڃ ٔټ ثبٍ ىٍ ثَوبډٍ ٱَثهبڅڂَْ )ومًوه
ٓ    HPVٽىي ي ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ، سٖز  إمَٕ( َٙٽز ډٓ ٙهًى. دهٔ اُ ىٍٔبٵهز     ي دبح إمَٕ ثهَاْ يْ اوؼهبڇ ډه

 ځِاٍٗ ي ثَ إبٓ وشبٔغ آن، ثٍ ًٍٝر َُٔ اٹياڇ ًٙى:
o  وشٕؼٍ سٖزHPV ٕٓبڃ ثَاْ ثَوبډٍ سٚوٕٜ  5ًٙى سب دٔ اُ  ٥جٕٮٓ إز. ثٍ ثًٍُُ/ ډَاٹت ٕلاډز ډٮَٵٓ ډ

 ي دبح إمَٕ اٍػب٫ ًٙى. HPVي دٔ اُ ىٌ ٕبڃ ىيثبٌٍ ثَاْ سٖز  ُيىَىڂبڇ
o  اځَ وشٕؼٍ سٖزHPV  ډظجز ثبٙي، دٔ اُ سپمٕڄ ٵَڇ اٍػب٫ ٱَٕٵًٍْ، ثٍ ٦ٕق ىي  18ٔب  16اُ و٪َ ّوًسٕخ

 اٍػب٫ ًٙى. 

o  اځَ وشٕؼٍ سٖزHPV ډظجز ثبٙي ي وشٕؼٍ دبح إمَٕ  18ي  16َب ثؼِ  اُ و٪َ ٕبَٔ ّوًسٕخHSIL  ٔبLSIL  ٔب
ASGUS  ٔبASCUS  .ثبٙي، دٔ اُ سپمٕڄ ٵَڇ اٍػب٫ ٱَٕٵًٍْ، ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ًٙى 

o  اځَ وشٕؼٍ سٖزHPV ډظجز ثبٙي ي وشٕؼٍ دبح إمَٕ ٥جٕٮٓ، وبډىبٕت  18ي  16َب ثؼِ  اُ و٪َ ٕبَٔ ّوًسٕخ
(Unsatisfactory( ٓٔب وبٽبٵ )Insufficientٓثبٙي، ثٍ ثًٍُُ/ ډَاٹت ٕلاډز ډٮَٵٓ ډ  ) سب ىٍ ٭َٟ ٔټ  ًٙى

ي دبح إمَٕ اٍػب٫ ًٙى ي ثَ إبٓ وشٕؼٍ سپَاٍ سٖز، ٔپٓ اُ كبلار َُٔ ٍم  HPVٕبڃ ىيثبٌٍ ثَاْ سٖز 
 ىَي: ډٓ

  وشٕؼٍ سٖزHPV ٔب وشٕؼٍ دبح إمَٕ  ډظجزASCUS   إز ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر دٔ اُ سپمٕڄ ٵَڇ اٍػهب٫
 ٱَٕٵًٍْ، ٍٔ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ًٙى.

  وشٕؼٍ سٖزHPV ٕٓهبڃ   5ًٙى سب دٔ اُ  إز ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثٍ ثًٍُُ/ ډَاٹت ٕلاډز ډٮَٵٓ ډٓ ډىٶ
 ي دبح إمَٕ اٍػب٫ ًٙى. HPVثَاْ أٍُبثٓ ي دٔ اُ ىٌ ٕبڃ ثَاْ سٖز 

o  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَىْ ٥ٓ ٔپٖبڃ ځٌٙشٍ دبح إمَٕ اوؼبڇ ىاىٌ ثبٙي ي وشٕؼٍ آن ٱ٥َٕجٕٮٓ ثبٙي ثٍ ٦ٕق ىي

                                                 

شونذ تا توسرط متخصرز زنران بارسری      می ع به سطح دو دارنذ به بیمارستان ارجاع داده. افاادی که مطابق دستورالعمل نیاز به ارجا1

 شذه و درصورت نیاز کولپوسکوسی انجام شود.
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 ًٙى.  اٍػب٫ ىاىٌ ډٓ

o ٵَىْ ٥ٓ ٔپٖبڃ ځٌٙشٍ دبح إمَٕ اوؼبڇ ىاىٌ ثبٙي ي وشٕؼٍ آن ٥جٕٮٓ ثبٙي ٥ٓ ٔټ ٕبڃ اُ ىٍ ًٍٝسٓ ٽ ٍ
ًٙى ي ثَإبٓ وشٕؼٍ آوُب، ډ٦بثٸ ٵچًؿبٍر اٹياڇ  ي دبح إمَٕ اوؼبڇ ډٓ HPVاوؼبڇ دبح إمَٕ ٹجچٓ، سٖز 

 ًٙى. ډٓ

  و٪َ ٭لأڈ ډٚپًٻ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ  ٕبڃ ٔټ ثبٍ اُ 5ٕبڃ َٝٵبً ثب ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ََ  59سب  50ُوبن

 ي دبح إمَٕ( ىاي٥چجبوٍ إز.   HPVًٙوي ي اوؼبڇ اٹياډبر ٱَثبڅڂَْ )سٖز  ثٍَٕٓ ډٓ

 ًَُٗبْ هًى ډَاٹجشٓ لاُڇ ىٍ هًٞٛ ٭لأڈ ډٚپًٻ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ډ٦هبثٸ ثٖهشٍ آډًُٙهٓ     ىٍ َمٍ ډًاٍى آډ

 ىاىٌ ًٙى.

  ولًٌ اوؼبڇ سٖز دبح إمَٕ يHPV َب آډيٌ إز. ىٍ ثو٘ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډٮبٔىبر ي سٖز 
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 برًاهِ تطخیص زٍدٌّگام سرطاى دّاًِ رحنٍظایف هاها در 
 

 قوین گیزیت تٌذی طثقِ یارسیات

 ؽزح حال -الف

 هَارد سیوز )در   تزرعی

 دار( افزاد علاهت

َههب )اُ ػمچههٍ،  ٭لأههڈ ي وٚههبوٍ .1

سبٍٔوـهههٍ، ٙهههير، ډهههير ي  
 دَٕٚٵز ٭لأڈ(

٭ًاډڄ ه٦َ ډَسج٤ )اُ ػمچهٍ   .2

ىاٙشه اٍسجب٣ ػىٖٓ ثب اٵهَاى  
ډشٮيى، ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ 

 ي ...(

ٕههبثٺٍ ٕهه٥َبن ىَبوههٍ ٍكههڈ   .3
)َٕئپٔ( ٔب ١هبٔٮبر دهٕ٘   

ثههيهٕڈ ىَبوههٍ ٍكههڈ )ډبوىههي   

HSIL) 

َبْ اٵشَاٹهٓ:   ثٍَٕٓ سٚوٕٜ .4

ٕٺ٤ ىٍ ُوبن دٕ٘ اُ ٔبئٖڂٓ، 

َههب )ډظههڄ ٽلاډٕههئب ي  ٭ٶًوههز
َهبْ وبكٕههٍ   ٽهًٻ(، ُهههڈ ځىً

سىبٕههچٓ، اڅشُههبة ٕههَئپٔ،  
دًڅٕهههخ ٍكهههڈ، ههههًؤَِْ   

٭مچپههَىْ ٍكمههٓ، ٕهه٥َبن  

 ياّن ٔب ٍكڈ

 

 هعایٌِ تا اعپکَلَم  -ب

  وياٙههشه  3سههب  1ثههيين ٭لأههڈ ثىههي(

ههههًؤَِْ ٱ٥َٕجٕٮهههٓ يأّىهههبڃ،   
سَٙلبر ثيثًْ يأّىبڃ، ىٍى َىڂهبڇ  

 وِىٔپٓ ػىٖٓ( ي

 3  ٍٕبڃ اُ ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ ځٌٙش
 ي ثبٙي

  ُٕبڃ اُ ٱَاثبڅڂَْ ثهب دهبح    1ثٕ٘ ا

ٕهههبڃ اُ  10إهههمَٕ ٔهههب ثهههٕ٘ اُ  
ٱَثبڅڂَْ ثهب ډؼمه٫ً دهبح إهمَٕ ي     

HPV   ځٌٙشٍ ثبٙي 

  ٕبڃ ثبٙي. 49سب  30ٕه ٵَى ثٕه 

     ډ٦بثٸ ىٕهشًٍاڅٮمڄ ٱَثهبڅڂَْ ٕه٥َبن

ىَبوٍ ٍكهڈ اُ يْ سٖهز دهبح إهمَٕ ي     
HPV .ثٍ ٭مڄ آئٍي 

   ٓ آډههًُٗ  ٵهَى ٍا ثهٍ   اٝهًڃ ههًىډَاٹجش

  ىَٕي.

  وياٙههشه  3سههب  1ىاٍاْ ٭لأههڈ ثىههي(
ههههًؤَِْ ٱ٥َٕجٕٮهههٓ يأّىهههبڃ،   

سَٙلبر ثيثًْ يأّىبڃ، ىٍى َىڂهبڇ  

 وِىٔپٓ ػىٖٓ( ي

  ٓىاٍاْ َٙف كبڃ ٔب ډٮبٔىٍ ٱ٥َٕجٕٮ

)ٕههبثٺٍ ٕهه٥َبن ٔههب ١ههبٔٮبر دههٕ٘ 
ثهيهٕڈ ٔههب سههًىٌ ٙههپمٓ ىٍ ډٮبٔىههٍ  

ٙپڈ ٔب ُهڈ ي ثَػٖهشڂٓ ىٍ ډٮبٔىهٍ   

 َٕئپٔ(

  ثهٍ ٕه٦ق ىي )دِٙهټ ډشوٞهٜ     ٵَى ٍا
َبْ ٭مًډٓ ٔب ډَاٽهِ   ُوبن ىٍ ثٕمبٍٕشبن

 سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن( اٍػب٫ ىَٕي.

   ٓ آډههًُٗ  ٵهَى ٍا ثهٍ   اٝهًڃ ههًىډَاٹجش
 ىَٕي.

     3سههب  1يػههًى ٝههَٵبً ٭لأههڈ ثىههي 

)وياٙهههشه ههههًؤَِْ ٱ٥َٕجٕٮهههٓ  
يأّىبڃ، سَٙلبر ثيثًْ يأّىبڃ، ىٍى 

 َىڂبڇ وِىٔپٓ ػىٖٓ( ي

 ي ډٮبٔىٍ ٥جٕٮٓكبڃ  ىاٍاْ َٙف 

  ىًٍٍٝر وٕبُ ىٍډبن ىاٍئٓ اوؼبڇ ىاىٌ ي

 َٶشٍ ثٮي ىيثبٌٍ أٍُبثٓ ٽىٕي. 2

       ٍىًٍٍٝر ثهيسَ ٙهين ٭لأهڈ ٵهَى ٍا ثه

 ٦ٕق ىي اٍػب٫ ىَٕي.

    ىٍٝهههًٍر ثُجههههًى ٭لأهههڈ ډ٦ههههبثٸ

ىٕهشًٍاڅٮمڄ ٱَثههبڅڂَْ ٕه٥َبن ىَبوههٍ   

ثهٍ   HPVٍكڈ اُ يْ سٖز دبح إمَٕ ي 
 ٭مڄ آئٍي.

   ٓ آډههًُٗ  ٵهَى ٍا ثهٍ   اٝهًڃ ههًىډَاٹجش

 ىَٕي.

 

 



  30 دّاًِ رحن عزطاى یسٍدٌّگام ٍ  غزتالگز یـتؾخ یؾگیزی،دعتَرالعول تزًاهِ پ

 برًاهِ غربالگری سرطاى دّاًِ رحنٍظایف هاها در 
 

 گیزی قوینت تٌذی طثقِ ارسیاتی

  49توا   30غزتالگزی در سًاى 

عال اس اٍلیي تواط  3عال کِ 

 خٌغی آًْا گذؽتِ تاؽذ:

o  َٕاوؼبڇ سٖز دبح إم
  HPVي 

 

  وشٕؼٍ سٖزHPV ٓډىٶ   أٍُهبثٓ ي  ٕبڃ ثٮي ػُز  5سًٍٕٝ ٽىٕي

سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ىَبوٍ ٍكهڈ ډَاػٮهٍ   

 ٽىي.

   ٕههبڃ ثٮههي ػُههز    10سًٝههٍٕ ٽىٕههي

ٱَثهبڅڂَْ ډؼهيى ىَبوهٍ ٍكهڈ ډَاػٮههٍ     

 ٽىي.

  ٓ آډهًُٗ   ٵهَى ٍا ثهٍ   اًٝڃ ههًىډَاٹجش

 ىَٕي.

   سًٍٕٝ ٽىٕهي ىٍٝهًٍس ٍ ىٍ ٵًاٝهڄ   ٓ ٽه
ثٕه ډٮبٔىهبر ٭لأهڈ ډٚهپًٻ ٕه٥َبن     

 ىَبوٍ ٍكڈ ىاٙشٍ ثبٙي ډَاػٮٍ ٽىي.

  وشٕؼٍ سٖزHPV  16اُ و٪َ ّوًسٕخ 

 ډظٕز ثبٙي 18ٔب 

     ٜٵَى ٍا ثٍ ٕه٦ق ىي )دِٙهټ ډشوٞه

َبْ ٭مًډٓ ٔب ډَاٽِ  ُوبن ىٍ ثٕمبٍٕشبن
سٚههوٕٜ ُيىَىڂههبڇ ٕهه٥َبن( اٍػههب٫  

 ىَٕي.

  ٓ آډهًُٗ   ٵهَى ٍا ثهٍ   اًٝڃ ههًىډَاٹجش

 ىَٕي.

   وشٕؼههٍ سٖههزHPV   َٔاُ و٪ههَ ٕههب

ډظٕههز  18ٔههب  16َههب ثؼهِ    ّوًسٕهخ 

 ثبٙي

 ( ٓدههبح إههمَٕ ٱ٥َٕجٕٮههHSIL  ٔههب

LSIL  ٔبASGUS  ٔبASCUS) 

     ٜٵَى ٍا ثٍ ٕه٦ق ىي )دِٙهټ ډشوٞه

َبْ ٭مًډٓ ٔب ډَاٽِ  ُوبن ىٍ ثٕمبٍٕشبن

سٚههوٕٜ ُيىَىڂههبڇ ٕهه٥َبن( اٍػههب٫  
 ىَٕي.

  ٓ آډهًُٗ   ٵهَى ٍا ثهٍ   اًٝڃ ههًىډَاٹجش
 ىَٕي

   وشٕؼههٍ سٖههزHPV   َٔاُ و٪ههَ ٕههب
ډظٕههز  18ٔههب  16َههب ثؼهِ    ّوًسٕهخ 

 ثبٙي

  ت دههبح إههمَٕ ٥جٕٮههٓ ٔههب وبډىبٕهه

(Unsatisfactory ٓٔههههههب وبٽههههههبٵ )

(Insufficient) 

    سٖز دهبح إهمَٕ يHPV   ٍَٟا ىٍ ٭ه
 ٔټ ٕبڃ سپَاٍ ٽىٕي:

    ثٮي اُ ٔپٖبڃ اځهَ سٖهزHPV   ډىٶهٓ ي
ٕهبڃ ثٮهي    10دبح إمَٕ ٥جٕٮٓ ثبٙهي  

ػُههز ٱَثههبڅڂَْ ډؼههيى ىَبوههٍ ٍكههڈ  

 ډَاػٮٍ ٽىي.

   ثٮي اُ ٔپٖبڃ اځَ سٖهزHPV   ډظجهز ي

ٕهبڃ ثٮهي    1دبح إمَٕ ٥جٕٮهٓ ثبٙهي   

ػُههز ٱَثههبڅڂَْ ډؼههيى ىَبوههٍ ٍكههڈ  
 ډَاػٮٍ ٽىي.

   ثٮي اُ ٔپٖبڃ اځَ سٖهزHPV   ډظجهز ي

دبح إمَٕ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثبٙي، ٵهَى ٍا ثهٍ   
ٕهه٦ق ىي )دِٙههټ ډشوٞههٜ ُوههبن ىٍ  



  31 دّاًِ رحن عزطاى یسٍدٌّگام ٍ  غزتالگز یـتؾخ یؾگیزی،دعتَرالعول تزًاهِ پ

َههبْ ٭مههًډٓ ٔههب ډَاٽههِ     ثٕمبٍٕههشبن

سٚههوٕٜ ُيىَىڂههبڇ ٕهه٥َبن( اٍػههب٫  

 ىَٕي.

  ٓ آډهًُٗ   ٵهَى ٍ ٍا ثه  اًٝڃ ههًىډَاٹجش

  ىَٕي.

 



  32 دّاًِ رحن عزطاى یسٍدٌّگام ٍ  غزتالگز یـتؾخ یؾگیزی،دعتَرالعول تزًاهِ پ

 سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ٵچًؿبٍر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

ٽىٕي ي سٞمٕڈ ٕبڃ ثبٙي ٔب ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه ډٮبٔىبر ډٮمًڃ ثب ٭لأڈ ډٚپًٻ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ډَاػٮٍ ٽىي، ډ٦بثٸ َمٕه ٵچًؿبٍر، َٙف كبڃ ثڂَٕٔي، ډٮبٔىٍ  59ٔب ثبلاْ  30اځَ ٕه ٵَىْ َُٔ  1

 ثڂَٕٔي.

 

ٍ  ډبډب ٕبڃ   59سب  30ُوبن اٍػب٫ ٙيٌ  ىٍ ٵبٝچ

ٍ َبْ ډٚپًٻ ٥َٕبن  َ ٭لأڈ ي وٚبو اٍ  اُ و٪

ٓ ډٓ ٽىي َ ثٍَٕ  1َٕئپٔ ثٍ ًٍٝر ُٔ

 

 آیا فزد عاتقِ عزطاى یا ضایعات پیؼ تذخین عزٍیکظ را دارد؟

ذّای آ ز یک اس علاین تٌ  را دارد؟  3یا  2، 1یا فزدّ 
4. ٓ ٓ يأّىبڃ )اُ ػمچٍ دٔ اُ وِىٔپ ْ ٱَٕ ٥جٕٮ هًؤَِ

ٓ ي دٔ اُ ٔبئٖڂٓ( اًٝڄ ىيٌٍ َبْ ٹب٭يځ ٍ ٵ  ػىٖٓ، ى

ْ يأّىبڃ.5  سَٙلبر ثيثً

ٓ ػىٖٓ .6  ىٍى َىڂبڇ وِىٔپ

 

ه ث

ثيسَ ٙين 
٭لأڈ

 دّذ:هاها تزرعی ّای سیز را اًدام هی 

 ٍ ٭لأڈ )اُ ػمچٍ، سبٍٔوـٍ، ٙير، ډير ي دَٕٚٵز ٭لأڈ( ي وٚبو
ٓ ومبٔي اٍ ثٍَٕ  َب 

 ْاًډڄ ه٦َ ډَسج٤ )اُ ػمچٍ ٕه ثبلا ٓ ومبٔي 30٭ اٍ ثٍَٕ  ٕبڃ( 

ٜٕسٚو  ُ اٍ ىٍ و٪َ ثڂَٕى )ٕٺ٤ ىٍ ُوبن دٕ٘ ا اَٹٓ  َبْ اٵش
 ٍ ٔبئٖڂٓ، ٭ٶًوز َب ډظڄ ٽلاډٕئب ي ځىًٽًٻ، ُهڈ َبْ وبكٕ

اڅشُبة َٕئپٔ، دًڅٕخ ٍكڈ، هًؤَِْ ٭مچپَىْ ٍكمٓ، سىبٕچٓ، 

 ٥َٕبن ياّن ٔب ٍكڈ(

اٍ ثب إذپًڅًڇ ډٮبٔىٍ ٽى  ٕيَٕئپٔ 

ذ  ّوزاُ تا یکی اس  3یا  2، 1ٍخَد علاین تٌ

 هَارد سیز:

 ٕبثٺٍ ٥َٕبن ٔب ١بٔٮبر

 دٕ٘ ثيهٕڈ

ٍډٮبٔى ٍ ٌ ٙپمٓ ى  سًى

ٍ ډٮبٔىٍ َٕئپٔ ٓ ى  ُهڈ ٔب ثَػٖشڂ

 اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي

 

ثب   3ٔب  2، 1يػًى َٝٵب ٭لأڈ ثىي 

 ډٮبٔىٍ ي َٙف كبڃ ٥جٕٮٓ
 

 

ىٍډبن ىاٍيٓٔ ىٍ ًٍٝر وٕبُ ي ئِٔز 

 َٶشٍ 2ډؼيى ىٍ ٭َٟ 

 

ٕبڃ اُ سمبٓ ػىٖٓ ي ثٕ٘  3ثٕ٘ اُ 

 ٕبڃ اُ ٱَثبڅڂَْ 10اُ 

َ اُ  ٕبڃ اُ  3ٽمش

 سمبٓ ػىٖٓ

 َ اًٍى ُٔ  أٍُبثٓ ډ

 ٓاُ ايڅٕه سمب ٍ ٵبٝچ

 ػىٖٓ 

ٍاُ ٱَثبڅڂَْ دٕٕٚه ٵبٝچ 

َ ٙين ثُش
٭لأڈ

ډ٦بثٸ  أٍُبثٓ

  ٱَثبڅڂَْٵچًؿبٍر 

 

 اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي

آډًُٗ 

ٓ ي  اَٹجش هًىډ
 ٓ  بٕڃ 3أٍُبثٓ ٥

ٕبڃ اُ سمبٓ ػىٖٓ ي ٽمشَ  3ثٕ٘ اُ 

 ٕبڃ اُ ٱَثبڅڂَْ 10اُ 

آډًُٗ 

ٓ ي  اَٹجش هًىډ

 ٓ  ٕبڃ 5أٍُبثٓ ٥

 اٍػب٫ ثٍ ډبډب

 

ډ٦بثٸ  أٍُبثٓ
  ٱَثبڅڂَْٵچًؿبٍر 

 



  33 دّاًِ رحن عزطاى یسٍدٌّگام ٍ  غزتالگز یـتؾخ یؾگیزی،دعتَرالعول تزًاهِ پ

 ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈٵچًؿبٍر 

 

 
 
 

 
 

 
 

بوٍ َبْ   49سب  30ډبډب ُوبن اٍػب٫ ٙيٌ ىٍ ٵبٝچٍ  ٕبڃ ٍا ٽٍ ٭لائڈ ي وٚ
٥َٕبن   1ډٚپًٻ ٥َٕبن َٕئپٔ ډىيٍع ىٍ ٵچًؿبٍر ٙمبٌٍ 

 .َٕئپٔ ٍا وياٍوي، ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي

ز  3ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ    HPVٕبڃ اُ ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ ځٌٙشٍ ثبٙي سٖ
 ي دبح إمَٕ ٍا اوؼبڇ ىَٕي؟

  HPVَمٍ ډًاٍى 
 ډىٶٓ إز

ٕبڃ ثٮي 10ٱَثبڅڂَْ   

HPV 16  ٔبHPV 

 ډظجز إز 18

:اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي  

  HPVاوًا٫ ىٔڂَ 
 ډظجز إز

ثٍَٕٓ ومًوٍ دبح إمَٕ  

Negative, 

Unsatisfactory 

Insufficient 

ز   ي دبح إمَٕ  HPVسپَاٍ سٖ

 ىٍ ٭َٟ ٔټ ٕبڃ

HPV  ډىٶٓ ي
 ٕٕشًڅًّْ ٥جٕٮٓ

ٕبڃ ثٮي 10ٱَثبڅڂَْ  

HPV  ډظجز ٔب
 ٕٕشًڅًّْ ٱ٥َٕجٕٮٓ

:اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي  

ASCUS, LSIL 

ASGUS, HSIL 

اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ىي  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  دستورالعمل انجام آزمایش ها   و تست ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  35  ٍ تغت ّاّا  یؼدعتَرالعول اًدام آسها

 )خَى هخفی در هذفَع بِ رٍش ایوًََضیوی(  FITدستَرالعول آزهایص 
 

ٗ أمًوًٕٙمٓ سٖز ٓ ىٍ ډيٵ٫ً ثٍ ٍي  ٽٕٶٓ سٚوٕٜ اْ ػُز ډَكچٍ ٔټ ٬َٕٔ ٕىؼ٘ ٔټ( IFOBTٔب  FIT) هًن ډوٶ

 ٙهيٌ  إهشٶبىٌ  ٕبويئـٓ ٵَډز ىٍ ثبىْ آوشٓ ىي اُ سٖز أه . ىٍإز ثٍ ٍيٗ أمًوًٕٙمٓ اوٖبوٓ ډيٵ٫ً ىٍ دىُبن هًن

ٙىبٕهبٔٓ  (  μg/g 6ٔهب ) ng/ml 50 كهياٹڄ  ٱچ٪هز  ىٍ ٍا ډهيٵ٫ً  ىٍ) َمًځچهًثٕه ( دىُبن هًن اوشوبثٓ، ًٍٝر ثٍ ٽٍ إز
َ  سلز IFOBTځَْٕ هًن ډوٶٓ ٔب  اوياٌُ ٹئمٓ َبْ ٍيٗ هلاٳ ثَ ډِٔز ډُڈ أه ٍيٗ آن إز ٽٍ وشبٔغ .ٽىي ډٓ  سهثطٕ

 .ځَٕى ومٓ ٹَاٍ ثٕمبٍ ٱٌأٓ ٍّٔڈ

 

 هحتَیات ٍ ؽزایط ًگْذاری

ثٖشٍ ٽبٕز ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ اوؼبڇ سٖز )كهبيْ ٔهټ   ٩َٳ ػم٬ آيٍْ ډيٵ٫ً كبيْ ثبٵَ إشوَاع، ََ ثٖشٍ ٽٕز ٙبډڄ 
  ٔوـهبڃ  ٔهب  اسبٷ ىډبْ ىٍ ٙيٌ ثىيْ ثٖشٍَبْ  سٖز ٽٕز إز. ٭يى ٽبٕز ي ډبىٌ ػبًة ٥ًٍثز( ي ىٕشًٍاڅٮمڄ إشٶبىٌ اُ

 ٹبثڄ آن اُ دٔ ي ثًىٌ دبٔياٍ ثىيْ ثٖشٍ ٍيْ ثَ ٙيٌ ؿبح سبٍٔن سبَب  سٖزَٖشىي.  وڂُياٍْ ځَاى( ٹبثڄ ىٍػٍ ٕبوشٓ 30سب  2)

 .ًٙى ػچًځَْٕ ثبٔي َب سٖز ُىن ٔن اُ سًػٍ ځَىى ٽٍ .وٕٖشىي ډَٞٳ

 

 کٌٌذُ( گیزی تَعط تیوار )هزاخعِ ًوًَِ

    آډهين ثُشهَٔه   ثو٘ ايڃ أه آُډبٔ٘ س٤ًٕ هًى ٵَى ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٹبثڄ اوؼبڇ إز، ثىبثَأه ثبٔي ثَاْ ثهٍ ىٕهز

 ځَْٕ س٤ًٕ ثًٍُُ ٔب ډَاٹت ٕلاډز، ثٍ ىٍٕشٓ ثٍ ٵَى آډًُٗ ىاىٌ ًٙى. دبٕن، ًٌٕٙ ومًوٍ

 ْومًوٍ آيٍْ ػم٬ ٩َٳسًاوي اُ  ومًوٍ ثَىاٍْ ٽىي ٽٍ ډٓ ډيٵ٫ً ډلڄ سؼم٬ اُ ثبٔي ثٕمبٍ ومًوٍ، ىٍٕز آيٍْ ػم٬ ثَا 
ز. ىٍ ٝهًٍر ومًوهٍ ثهَىاٍْ اُ    سًاڅ ٽبٍٕ ىاهڄ اُ( ٔب ځَىى اٍائٍ ډٓ ثٕمبٍ ثٍ ٔب ډَاٹت ٕلاډز ثًٍُُ ٽٍ س٤ًٕ) ثبٙي

 ٕٕٶًن ثبٍ إز ىي ثُشَ سَػٕلبً. ٽىىيٌ ثبٙي دبٻ ي ًٙٔىيٌ ډًاى اُ ٭بٍْ ي ٽبډلاً ٖٙشٍ ثبٔي سًاڅز ٽٴٽبٍٕ سًاڅز، 

 . ًٙى ٖٙشٍ سًاڅز ي ٽبٍٕ ٍٔوشٍ ډيٵ٫ً ىٵ٬ اُ ٹجڄ آة ډٺياٍْ ٔب ًٙى ٽٕٚيٌ

 ٍٹٖمز ډٕچٍ ډشٞهڄ ثهٍ ىٍة ٩هَٳ     ي ومًىٌ ثبُ ٍا آن ىٍدًٗ ىاٙشٍ ي أٖشبىٌ وڂٍ ًٍٝرٍ ث ٍا ومًوٍ آيٍْ ٬ػم څًڅ
 .آيٍىٌ ًٙى ثَٕين (آن ىٍين ٹبٙٺټ)

 

 
 آيٍْ ومًوٍ ولًٌ ثبُٽَىن څًڅٍ ػم٬
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 ( ٽىىيٌ ومًوٍ ػم٬ ٹبٙٺټٹٖمز ډٕچٍ ډشٞڄ ثٍ ىٍة ٩َٳ) 4 ىٍ ىٕهز ٽهڈ   َُٔ ٙپڄ ٍا ډ٦بثٸ  ْ  اُ ډوشچهٴ  ػهب

 ځَىى. ډىشٺڄ څًڅٍ ىاهڄ ثٍ ي ثَىاٙشٍ ٍا ډيٵ٫ً اُ ٭يٓ ٔټ اوياٌُ ثٍ ي ٽَىٌ ٵَي ډيٵ٫ً ومًوٍ

 
 ثَىاٍْ اُ ډيٵ٫ً ولًٌ ومًوٍ

 

  .ٕذٔ ٹٖمز ډٕچٍ ډشٞڄ ثٍ ىٍة ٩َٳ ٍا ىيثبٌٍ ثٍ ػبْ هًى ثَځَىاويٌ ي ثَ ٍيْ ٩َٳ ثٖشٍ ًٙى 

  ځَىى.   ډوچ٣ً هًثٓ څًڅٍ ثٍ ىٍ ډًػًى إشوَاع ثبٵَ ثب ډيٵ٫ً ومًوٍ سبدٔ اُ آن  ٩َٳ ؿىي ثبٍ سپبن ىاىٌ ًٙى 
 ًٓٙى.  أه ٩َٳ س٤ًٕ ثًٍُُ ٔب ډَاٹت ٕلاډز سلًٔڄ ځَٵشٍ ډ 

 ٌٽَى وڂُياٍْ ځَاى ىٍػٍ ٕبوشٓ 20ىډبْ ډىٶٓ  ىٍ ډبٌ 6 سب سًان ٍا ډٓ ٙيٌ ومًوٍ آډبى. 

 

 ؽیَُ اًدام آسهایؼ تَعط تَْرس یا هزاقة علاهت
 ٔهب  ي آُډبٔ٘ ډًٍى ي ومًوٍ ٽىىيٌ ومًوٍ ػم٬ څًڅٍ ،)ٽٕز( سٖز ٽبٕز ىډبْ لاُڇ إز آُډبٔ٘ اوؼبڇ اُ ٹجڄ  ٍ  ومًوه

 .ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى( ثَٕي 30سب  15) اسبٷ ىډبْ ثٍ ٽىشَڃ

 ًٍٙى ځَْٕ اوؼبڇ ومًوٍ اُ ثٮي ٕب٭ز 6 سب ٕىؼ٘ ٽٍ ًٙى كبٝڄ ډٓ ُډبوٓ وشبٔغ ثُشَٔه :وپش. 

 ځَىى هبٍع ثىيْ ثٖشٍ اُ )ٽٕز( سٖز ٽبٕز. 
 كهييى ٹ٦ٌَ ) 2ٕلاډز، ٹٖمز ُائيٌ َٕ ٩َٳ دلإشٕپٓ ٙپٖشٍ ٙيٌ ي اُ ډب٬ٔ ىاهڄ ٩َٳ  س٤ًٕ ثًٍُُ ٔب ډَاٹت 

μl 90ْٽبٕز )ٽٕز( ؿپبويٌ ًٙى.   ؿبَټ ( ثَ ٍي 

 ٍىٹٕٺٍ  10ىٹٕٺٍ ثبٔي ٽٕز ډًٍى و٪َ ثٍَٕٓ ًٙى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٽٕز ثٮي اُ  5ثٮي اُ  ًٙى. ٍيٙه سبٔمَ ن،ُډب أه ى
 ثٍَٕٓ ًٙى، اٍُٙٓ ووًاَي ىاٙز. 

 
 ډَاكڄ اوؼبڇ آُډبٔ٘ هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً
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 تیغیز ًتایح آسهایؼ تَعط تَْرس یا هزاقة علاهت
  ُكبڅز َُٔ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي: 3وشبٔغ ٽٕز ډًٍى و٪َ ډمپه إز ٔپٓ ا 

o ًٍٍٝر ىي ه٤ ىٍ ٽىبٍ كَيٳ  اځَ ٭لاډز ثC  يT   ثبٙي )ډبوىي ٹٖمزA   سٖز ډظجز ٍ ٓ وشٕؼ ٙپڄ َُٔ(، ٔٮى
 إز.

o ٍ٭لاډز ثٍ ًٍٝر ٔټ ه٤ ىٍ  ٽىبٍ كَٳ ىٍ ًٍٝسٓ ٽ C   ډبوىي ٹٖمز( ثبٙيB  ٔٮىٓ وشٕؼٍ سٖز ،)َُٔ ٙپڄ

 ډىٶٓ إز.

o ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭لاډز ثٍ ًٍٝر ٔټ ه٤ ىٍ  ٽىبٍ كَٳ T  ډبوىي ٹٖمز( ثبٙيC   ٔٮىٓ وشٕؼٍ سٖز ،)َُٔ ٙپڄ
 وبډٮشجَ إز ي ثبٔي أه سٖز ډؼيى اوؼبڇ ًٙى.

 

  
 

 وبكٍٕ ىٍ ٍوڀ ٙير ( سٖزTثب ) ٍثىبثَأه إز، ډشٶبير ومًوٍ ىٍ ډًػًى( اوٖبوٓ َمًځچًثٕه) هًن ٱچ٪ز ثٍ سًػ 

 .ؽَد تلقی هی هٌطقِ هثثت ایي در ًیش ای اس رًگ ّالِ ٍخَد

 

 کٌتزل کیییت
 ًٍُوبكٍٕ ىٍ ٍوڂٓ ه٤ ٩ (C) ډىبٕهت  كؼهڈ  ْ ىَىيٌ وٚبن ٍوڂٓ أه ه٤ سٚپٕڄإز. سٖز  أه ىاهچٓ ٽىشَڃ 

  .إزسٖز  اوؼبڇ ٝلز ي ٍيْ ٱٚب ثَ ومًوٍ ٝلٕق كَٽز ومًوٍ،

 ٝهًٍر   ثٍ آن اوؼبڇ ډَاكڄ ي سٖز سبٕٔي ػُز ًٙى سًٍٕٝ ډٓ .إز ٵَاَڈ ٙيٌ سٖز َمَاٌ ثٍ َبْ إشبوياٍى ٽىشَڃ
 . ًٙى إشٶبىٌ ډىٶٓ ٽىشَڃ ومًوٍ ٔټ ي ډظجز ٽىشَڃ ومًوٍ ٔټ اُ اىياٍْ

 ٓکیییإز. دبٔياٍ ډبٌ ٔټ ډير ثَاْ ي ًٙى وڂُياٍْ ٔوـبڃ ىٍ ثبٖٔز ومًوٍ ٽىشَڃ ډ 
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 هَارد احتیاط
 ٕ٘ثهب  ٍا ٩َٳ سبٍٔن سلًٔڄ ي ٽىىيٌ ډَاػٮٍ هبوًاىځٓ وبڇ ي وبڇ آن ٍيْ ؿٖت ثَ ومًوٍ، آيٍْ ػم٬ څًڅٍ سلًٔڄ اُ د 

 .ىاىٌ ًٙى ٽىىيٌ ثٍ ډَاػٮٍ ي ومًىٌ ىٍع هًىٽبٍ ٔب ډبّٔټ إشٶبىٌ اُ

 ٍىځَى سلًٔڄ ثَاْ آُډبٔ٘سَٔه ُډبن  ومًوٍ سٍُٕ ٙيٌ ىٍ ٽًسبٌ ٍٽ ًٙى ٔبىآيٍْ ٽىىيځبن ډَاػٮٍ ث. 

 ٍځَىى ىٍع أه ثَوبډٍ ٹبڅت ىٍ ٙيٌ اٍائٍ څٕٖز ىٍ ثٕمبٍ ډٚوٞبر ومًوٍ ىٍٔبٵز ډل٠ ث. 

 َومًوٍ ٩َٳ ىٍ ٙيٌ آيٍْ ٬ػم ومًوٍ وڂُياٍْ ُډبن كياٽظ  ْ  ثبٖٔز آُډًن ډٓ څٌا .إز اسبٷ ىډبْ ىٍ ٕب٭ز 48ځَٕ

ٓ  إز ثٍ ډمپه دبٕٔه ډٺبىَٔ ىٍ (َمًځچًثٕه) هًن يػًى أىًٍٞر ٱَٕ ىٍ ٙيٌ ثبٙي. اوؼبڇ ډير أه ٩َٳ  ىٍٕهش

 2-8ىٍ ٔوـبڃ )ىډهبْ  َب  ومًوٍ هَٕ ثٕٶشي، لاُڇ إزثثٍ س اوؼبڇ آُډبٔ٘ ٭چزََ ثٍ اځَ ثىبثَأه .وًٚى ىاىٌ سٚوٕٜ
 إز.ٍيُ  4 سبډير ُډبن وڂُياٍْ ىٍ ٔوـبڃ  كياٽظَىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى( وڂُياٍْ ًٙى. 

  وًٚى إشٶبىٌ ،ثٖشٍ ثىيْ ٍيْ ىٍ ډىيٍع ډَٞٳ سبٍٔن ځٌٙشه اُ ثٮياُ ٽٕز. 

 ًٙى وڂُياٍْ ثىيْ ثٖشٍ ىٍ ثبٔي إشٶبىٌ َىڂبڇ سب ٕىؼ٘ ٽٕز. 
 ٍٱ ثىيْ ٽبٕز يػًى ىاٙهشٍ ثبٙهي. ىٍ   ډبىٌ ػبًة ٥ًٍثز ثبٖٔشٓ ىٍ ثٖش َ ڇ ؼهب ٝهًٍر اُ آن ٽبٕهز ثهَاْ او    أهٕه

 ًى.ٚآُډبٔ٘ إشٶبىٌ و

 ًٙى ٍ٭بٔز آوُب كٌٳ ي إشٶبىٌ ،ػبٍٔٓ ػُز ػبث أمىٓ اًٝڃ ٽچٍٕ ي ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٭ٶًوٓ َب ثبٔي ومًوٍ ڇسمب. 

 

 ّای تؾخیـ عزیع  افَل ایوٌی در اًدام آسهایؼ
ثبٙي ثبٔي ثٍ ٍ٭بٔهز   َبْ ػيا ٙيٌ اُ اوٖبن ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ ډٓ سمبٓ ثب هًن، ډلًٞلار هًوٓ، اىٍاٍ ي ٕبَٔ ومًوٍاُ آوؼب ٽٍ 

ىٍ َىڂهبڇ اوؼهبڇ    ٕهبَٔ اٵهَاى   ي ډل٤ٕ ُٖٔز، ٽىىيٌ كٶ٨ أمىٓ ٵَى اوؼبڇ ىَىيٌ آُډبٔ٘ ي ډَاػٮٍاًٝڃ أمىٓ ثٍ ډى٪ًٍ 
 آُډبٔ٘ سًػٍ ځَىى.

 ثبٙىي: ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ اوؼبڇ ىَىيځبن آُډبٔ٘ ډٖئًڃ ٽچٍٕ ډًاٍى َُٔ ډٓ
  أمىٓ هًى، َمپبٍان، هبوًاىٌ ي ډل٤ٕ ُٖٔزسبډٕه 

 دٕٚڂَْٕ ٽبٍٽىبن ُډٕىٍ اًٝڃ كٶب٩ز ي لاُڇ ىٍَبْ  ډ٦بڅٮٍ سمبډٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ 

 ٍَبْ آډًُٙٓ ډَسج٤ َٙٽز ىٍثَوبډ 

  ٍٍ٭بٔز اًٝڃ أمىٓ ىٍكٕه ٽب 

  ْإشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَى 

  طجز آن ثٍ ډٖئًڃ ډبٵًٷ ي ځِاٍٗ كًاىص 

 ّا را عیًَی فزك کٌیذ. ام ًوًَِتَخِ: تِ طَر کلی ٍ تِ عٌَاى احتیاط عوَهی ٍ اعتاًذارد تایذ تو
 ( ٘ٔي ٕهبُْ   آډبىٌ، آيٍْ ومًوٍ ػم٬وپبر أمىٓ ثبٔي ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ٹجڄ اُ اوؼبڇ آُډب  ٍ (، كهٕه اوؼهبڇ   اوشٺهبڃ ومًوه

 آُډبٔ٘ ي َمـىٕه ثٮي اُ اوؼبڇ آُډبٔ٘ )َىڂبڇ ىيٍ ٍِٔ ثبٹٕمبويٌ ومًوٍ ي ډًاى ي يٕبٔڄ ډَٞٵٓ( ٍ٭بٔز ځَىوي. 
 

 عادات کاری ایوي

 ٍَب ٖٙشٍ ًٙوي. ځَْٕ اُ ََ ٵَى، ىٕز ٹجڄ ي ثٮي اُ اوؼبڇ ومًو 

  ٽىىيٌ ثٮيْ ىٕشپ٘ سٮ٠ًٔ ځَىى. إشٶبىٌ ًٙى. ثَاْ ډَاػٮٍ ٔپجبٍاُ ىٕشپ٘ ٔپجبٍ ډَٞٳ ٵٺ٤ 

 .ىٍ ًٍٝر اډپبن ٍيدًٗ ٔب ځبن دًٕٙيٌ ًٙى 

 .ډًاى ٭ٶًوٓ ٔب إٙب سِٕ ي ثَويٌ ثلاٵبٝچٍ ٥جٸ ٍيٗ إشبوياٍى ىٵ٬ ًٙوي 

 ،آٙبډٕين ي ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ىٍ ډلڄ اوؼبڇ آُډًن اٽٕياً ډمى٫ً إز. هًٍىن 
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  َٓٔب ٔب ډلڄ اوؼبڇ آُډًن وڂُياٍْ ًٙوي. ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ومًوًٍثایذ ډًاى ٱٌا 

 .ٵ٢بْ ٽبٍ ډى٪ڈ ي دبٽٌِٕ وڂُياٙشٍ ًٙى 
o  ٍٔوشڂٓ دََِٕ ومًىٌ ي ډل٤ٕ دبٽٌِٕ وڂُياٙشٍ ًٙى.اُ ثُڈ 

o ًٓٔٙى. ََ ٍيُ ٦ًٕف ٽبٍْ آڅًىځٓ ُىا 

o .اُ سَىى ٱَٕ ١َيٍْ ىٍ ُډبن اوؼبڇ آُډبٔ٘ ػچًځَْٕ ًٙى 

o ي اثِاٍ ٽبٍ ىٍ ډلچٓ اډه ي أمه وڂُياٍْ ًٙوي. َب ډًاى، ٽٕز 

 .اكشٕب٥بر َُٔ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٵَي ٍٵشه سٞبىٵٓ لاوٖز/ ًُٕن ثٍ ٭مڄ آٔي 
o سِٕ ي ثَويٌ إشٶبىٌ ٙيٌ، ػُز ىٵ٬ ىٍ ٩َيٳ أمه  إٙبءSafety Box  ٍىځَٕٹَا. 
o  ٌځهَىى. اُ ههڈ ٽهَىن ٔهب      ثيين ځٌاٙشه َٕدًٗ ثبٔي ىٍ ٩َيٳ أمه ىٵه٬ لاوٖز، َٕوڀ ي ًُٕن ډَٞٳ ٙي

 ٙپٖشه آوُب هًىىاٍْ ًٙى.

o .اُ سپبن ىاىن ٩َيٳ كبيْ إٙبْ ثَويٌ ي سِٕ ثَاْ ثيٕز آيٍىن ٵ٢بْ ثٕٚشَ هًىىاٍْ ًٙى 

o اوياهشٍ وًٚوي.ډلڄ ٽبٍ سِٕ ي ثَويٌ ىٍ ٦ٕڄ ُثبڅٍ ٭بىْ  إٙبءي ٕبَٔ  ََځِ ًُٕن، لاوٖز 
 

 قَاًیي کار تا اؽیاء تیش ٍ تزًذُ

 ډٖئًڃ ىٵ٬ أمه إٙبء سِٕ ي ثَويٌ إز. ،اوؼبڇ ىَىيٌ /ٽىىيٌ ډَٞٳ 

 .ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ اوؼبڇ ََ آُډبٔ٘ ىٵ٬ أمه ًٍٝر دٌَٔى 

 .إٙبء سِٕ ي ثَويٌ ىٍ ٩َيٳ ډوًٞٛ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي 

  ٍٔب ىٍ ٦ٕڄ ُثبڅٍ ٹَاٍ وڂَٕوي.إٙبء سِٕ ي ثَويٌ ٍيْ ٦ًٕف ډلڄ ٽب 

 .٩َيٳ ىٵ٬ ډوًٞٛ إٙبء سِٕ وِىٔټ ډلڄ اوؼبڇ آُډبٔ٘ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙىي 

  َٓبْ ٭ٶًوٓ اډلبء ًٙوي. ٩َٵٕز آن دَٙي ىٍ آن ٍا ثٖشٍ ي ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ىٵ٬ ُثبڅٍ ¾يٹش 

 

 ّای عییذکٌٌذُ خاًگی سدایی تا اعتیادُ اس هحلَل آلَدگی

ٕٶٕيٽىىيٌ ههبوڂٓ    10يػًى ډلچًڃ %ثبٙي څٌا  ډٓ (يأشپَٕٔذًٽچَٔز ٕئڈ )آڅًىځٓ ُىأٓ ثَاْ ډلچًڃ سًٍٕٝ ٙيٌ 
 . ىٍ ډلڄ اوؼبڇ آُډبٔ٘ ١َيٍْ إز

 َبْ ډوشچٴ آن إشٶبىٌ ومًى. ثبٔي ثٍ أه وپشٍ سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ َٙا٤ٔ ډوشچٴ ي ثٖشٍ ثٍ اَياٳ آوُب لاُڇ إز اُ ٍٹز
 

هعوَلضذعیًَی در ؽزایط  ریختي هایعات  

10% 
(1 part + 9 parts) 

1% 
(1 part + 99 parts) 

 

 ریختي یا پاؽیذى هَاد آلَدُ
 .ىٕشپ٘ ٔپجبٍ ډَٞٳ سمِٕ دًٕٙيٌ ًٙى 

 .و٫ً آڅًىځٓ دًٕز ثب هًن َٕٔٮب ي ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ٖٙشٍ ًٙى ََ 

 ي ډلچهًڃ ٕهٶٕيٽىىيٌ   ډٺياٍْ دىجٍ ٔب ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ ٍيْ ډب٬ٔ دو٘ ٙيٌ ٹَاٍ ىاىٌ  -ٍٔوشه ډبٔٮبر ثٍ ډٺياٍ ُٔبى
 ٍيْ آن ٍٔوشٍ ًٙى. 10هبوڂٓ ثٍ ٍٹز %

 ١ي٭ٶًوٓ ًٙى. 10ثب ىٕشمبڃ ٔب دىجٍ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ ٕٶٕيٽىىيٌ ثٍ ٍٹز % -ٍٔوشه ډبٔٮبر ثٍ كؼڈ اويٻ 

 َبْ آڅًىٌ ىٍ ٩َيٳ أمه ٹَاٍ ځَٕى. ىٕشمبڃ 
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 در فَرت تزٍس ّز گًَِ رخذاد تایذ تِ هَارد سیز تَخِ گزدد:

 ای اتیاق افتادُ اعت؟     چِ ًَ  حادثِ -1

 ..، .إٕٓت ثٍ اوؼبڇ ىَىيٌ آُډبٔ٘: ٵَيٍٵشه ًُٕناڅٴ ه 

 آڅًىځٓ ډل٤ٕ: ٍٔوشه ٔب دبٕٙين ډبٔٮبر ٭ٶًوٓ ٔب ٱَٕ ٭ٶًوٓة ه 

 إٕٓت ثٍ اثِاٍٽبٍع ه 

 چِ تایذ کزد؟ -2

 ىاىٌ ًٙى.ثٍ ډٺبڇ ډبٵًٷ )ًٕدَيأٍِ ٔب دِٙټ ډَٽِ( ا٥لا٫ اڅٴ ه 

 اوؼبڇ ځَىى. كبىطٍ ي ياٽى٘ ډىبٕتأٍُبثٓ ة ه 

 طجز ځَىى.ىٍ ٵَڇ ٔب ىٵبسَ ډَث٥ًٍ دٔ اُ آن، كبىطٍ ي ياٽى٘ اوؼبڇ ٙيٌ ع ه 

 اوؼبڇ ځَٕى.دبٔ٘ ي١ٮٕز ى ه 
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 (CBEیا  Clinical Breast Examهعایٌِ بالیٌی پستاى تَسط هاها )
َبْ دٖشبوٓ س٤ًٕ هًى ثٕمبٍ ي ځبَٓ وِٕ  سَٔه ډلڄ أؼبى ٥َٕبن دٖشبن، ٍث٬ هبٍػٓ ٵًٹبوٓ دٖشبن إز. اٱچت سًىٌ ٙب٬ٔ

 ًٙوي.  س٤ًٕ دِٙټ ي ډبډب ىٍ كٕه ډٮبٔىٍ ډٮمًڃ دٖشبن ٽٚٴ ډٓ
ٍان ثٍ ډبډب ٔب دِٙټ ىَي. ډٮمًلاً ثَاْ أه ډٮبٔىبر، ثٕمب ْ دٖشبن ٔټ ثو٘ ډُڈ اُ ډٮبٔىبر ثبڅٕىٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ډٮبٔىٍ

ًٙوي. ثٍ ىڅٕڄ اٍسجب٣ ثٕه سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ثٕمبٍْ ي وشبٔغ ىٍډبوٓ ٹبثڄ سًػٍ آن، ََ ډبډهب ٔهب دِٙهپٓ     ُن اٍػب٫ ىاىٌ ډٓ
ْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثٍ ٭ُيٌ ځٕهَى.   َبْ سٚوٕٞٓ لاُڇ ٍا ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ٽٚٴ ٔبٵشٍ ثبٔي ي٩ٕٶّ اوؼبڇ ډٮبٔىبر ډَث٥ًٍ ي ثٍَٕٓ

ىيٌٍ ٹب٭يځٓ، ثُشَٔه ىيٍان ثَاْ اوؼبڇ ډٮبٔىٍ  10سب  5ثٍ سىُبٔٓ ومٓ سًاوي ثيهٕمٓ ٍا ٍى ٽىي. ٍيَُبْ  ٔټ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ،
 َبْ څىٶبيْ ي څمٔ ثبٵز دٖشبن ي َُٔثٲڄ ثبٙي.  َب، ثٍَٕٓ ځٌَ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ دٖشبن ثبٔي ٙبډڄ ډٚبَيٌ دٖشبندٖشبن إز. 

َب سًػٍ ومبٕٔي. يػًى ٔټ َْٕ ډٚوٞبر  َب ي وًٻ دٖشبن ، ػُز دٖشبنَب ىٍ ډٚبَيٌ دٖشبن، ثٍ اوياٌُ، ٙپڄ، ٍوڀ، كبٍٕٙ
 ثَوي:  َبْ ٹبثڄ څمٔ دٖشبن ٙټ ثٍ ثيهٕمٓ ٍا ثبلا ډٓ ئٌْ ىٍ َمَآَ ثب ١بٔٮبر ي سًىٌ

 َب )ډبوىي ثٍِځٓ دٖشبن( سٲَٕٕ ىٍ ٙپڄ، ٽٕٚيځٓ ي ٭يڇ ٹَٔىڂٓ دٖشبن 
 َبْ ٕٶز، وبډى٪ڈ ي طبثز( ًٕشٍ ٙين، ُهڈسٲَٕٕار دًٕشٓ )ډبوىي دًٕز دَسٺبڅٓ، ٹَډِْ، دًٕشٍ د 

 )سٲَٕٕار وًٻ دٖشبن )ډبوىي دًٕشٍ دًٕشٍ ٙين ٔب ٵَيٍٵشڂٓ وًٻ دٖشبن 

   ٍ ىاٍ ثبٙهي،   سَٙق وًٻ دٖشبن )ثٍ ئٌْ اځَ اُ ٔټ دٖشبن ثبٙي، ىٍ آن دٖشبن اُ ٔټ ډؼَا ثبٙي، هًى ثٍ ههًىْ ي اىاډه

 ُْ ٔب هًوٓ ثبٙي(ىٍ َىڂبڇ ډٮبٔىٍ سَٙق يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي اُ و٫ً َٕي
َبْ ډٮبٔىٍ ىٔڂَ ىاٍى اڅڂًْ وًاٍ ٭مهًىْ إهز. ىٍ أهه اڅڂهً      ٔپٓ اُ اڅڂًَبْ ډٮبٔىٍ ٽٍ كٖبٕٕز ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ٍيٗ

دٖشبن ثب وًاٍَبْ ٭مًىْ ٽٍ ثبَڈ سياهڄ ىاٍوي ډهًٍى  
ىَي. اڅڂًْ وًاٍ ٭مًىْ اُ ػُز أىپٍ  ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

ىَي ا٥مٕىبن  ډٓسمبڇ ثبٵز دٖشبن ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ 
 ىَي. ثٕٚشَْ ثٍ ډب ډٓ
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 HPVدستَرالعول تست پاپ اسویر ٍ 

 
 گیزی تزرعی ؽًَذ هَاردی کِ تایذ پیؼ اس ًوًَِ

 .ىيٌٍ هًؤَِْ ٭بىر ډبَٕبوٍ: ُډبن سٖز ٍا ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ومبٕٔي ٽٍ ىٍ ىيٌٍ هًؤَِْ ٭بىر ډبَٕبوٍ وجبٙي 
  ٕ٘اُ سٖز ٵٮبڅٕز ػىٖٓ وياٙشٍ ثبٙي.ٵٮبڅٕز ػىٖٓ: كياٹڄ ىي ٍيُ د 

 .ٖٙشًْٚ يأّىبڃ: ىي ٍيُٹجڄ اُ سٖز ًْٖٙٚ ياّن وياٙشٍ ثبٙي 

 َب إشٶبىٌ  َبْ يأّىبڃ ي ىاٍي َبْ يأّىبڃ ي ىاٍي: كياٹڄ ىي ٍيُ ٹجڄ اُ سٖز، اُ سبډذًن، ٽَڇ إشٶبىٌ اُ سبډذًن، ٽَڇ

 وپَىٌ ثبٙي.

 

 درج هؾخقات تز رٍی ًوًَِ
  ٍلاڇ ومًوٍ دبح إمَٕ ي ئبڃ ومًوHPV  ثبٔي ثب ي١ًف ٽبډڄ ثب ثَؿٖت ډوًٞٛ ډٚوٍٞ وڂبٍْ ًٙى ٽٍ ثَ ٍيْ آن

ډٚوٞبر وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ثٕمبٍ ي َمـىٕه يػٍ ډٚوٍٞ ىيڇ ٙبډڄ سبٍٔن سًڅي، وبڇ ديٍ ي ٔب ٙمبٌٍ دَيويٌ هبوًاٍ 
 ًٙى. آُډبٔٚڂبٌ إٍبڃ ډٓ ًٙى. َمَاٌ ومًوٍ، ٵَڇ ٽبٱٌْ ي ٔب اڅپشَيوٕټ ثٍ طجز ډٓ

  ٍٙمبٌٍ َٕٔبڃ )ثبٍٽي( ٍيْ ئبڃ ومًوHPVًٓٙى. ، ىٍ ٕبډبوٍ طجز ډ 

 

 تزداری عاسی تیوار پیؼ اس ًوًَِ آهادُ
 ٍځَْٕ ىاىٌ ًٙى ي ا٥مٕىبن ىاىٌ ًٙى ٽٍ أه آُډًن ه٦َوبٻ  ثٍ ثٕمبٍ ثبٔي س١ًٕلبر لاُڇ ثَاْ اوؼبڇ ي ولًٌ ومًو

ٍٕي ي اډپبن ىاٍى ٽمٓ اكٖبٓ وبٍاكشٓ ٽىي. َمـىٕه ثٍ ثٕمبٍ س١ًٕق  وٕٖز ي ٩َٳ ډير ؿىي ىٹٕٺٍ ثٍ دبٔبن ډٓ
ئه سَسٕت ثٕمبٍ آٍاډ٘ لاُڇ ثَاْ اوؼبڇ آُډًن ٍا ىَٕي ٽٍ ډمپه إز څپٍ ثٕىٓ هٶٕٶٓ دٔ اُ آُډًن ٍم ىَي. ث

 ٽىي.  دٕيا ډٓ

 

 تزداری فزایٌذ ًوًَِ
 ًٍٙى.  ثَىاٍْ ډٓ اثشيا ثٕمبٍ ثٍَيْ سوز ډٮبٔىٍ هًاثبويٌ ٙيٌ ي آډبىٌ ومًو 

 ًٓٙى.  اُ ٔټ إذپًڅًڇ ٔټ ثبٍ ډَٞٳ ثَاْ ډٚبَيٌ ىَبوٍ ٍكڈ إشٶبىٌ ډ 

 ٓى ٔپٓ ثَاْ آُډًن دبح إمَٕ ي ىٔڂهَْ  ًٙ ثَاْ ثٕمبٍ ىي و٫ً ومًوٍ ځَٵشٍ ډ

   HPVثَاْ آُډًن

 ًٓٙى. دٔ اُ ځٌاٙشه إهذپًڅًڇ ي   ثَاْ آُډًن دبح اُ ٔټ إذبؿًلا إشٶبىٌ ډ

سًٕه٤ إهذبؿًلا ثهب     Transformation zoneډٚبَيٌ ىَبوهٍ ٍكهڈ اُ ډلهڄ    
ًٙى. ومًوٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ثَ ٍيْ  ىٍػٍ، ومًوٍ ثَىاٙشٍ ډٓ 360كَٽز ؿَهٚٓ 
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 ځَىى. اْ ٽٕٚيٌ ي س٤ًٕ ٵٕپٖبسًٍ طبثز ډٓ لاڇ ٍٕٙٚ
 

  ثَاْ آُډًنHPV ٓٙهًى ي ثهب ؿَهبوهين ثهَٓ ىٍ ا٥هَاٳ       اُ ثَٓ إشٶبىٌ ډ

ثٍ ًٍٝر ىيٍاوهٓ   Transformation zoneوبكٍٕ اسٞبڃ ٕىڂٶَٙٓ ه ٕشًوٓ  
 ًٙى.  هَإٙيٌ ډٓ

     ًٕذٔ ثَٓ ٍا هبٍع ٽَىٌ ي ىٍ ىٍين ډب٬ٔ ئبڃ ثب كَٽهز ؿَهٚهٓ ٖٙشٚه

 ىَٕڈ.  ډٓ

 ًٓٙى.   َٕ ثَٓ ىٍ ىاهڄ ئبڃ كبيْ ډبىٌ ډلبٵ٨ ٙپٖشٍ ي ىٍ ئبڃ ځٌاٙشٍ ډ 

 ٓځَىى. ََ ىي ومًوٍ ثٍ آُډبٔٚڂبٌ إٍبڃ ډ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 محتوای آموزشی ویژه بهورز/ مراقب سلامت
 

 

 

 

 

 

 

 



  46  تَْرس/ هزاقة علاهت یضٍُ یآهَسؽ یهحتَا

 هقذهِ
ٓ  ٕبلاوٍ َِاٍان ډًٍى اثشلا ثٍ ٥َٕبن ىٍ أَان ي ډٕچًٕن ىَهي ٽهٍ ىٍ ٝهًٍر سٚهوٕٜ ثهٍ ډًٹه٬ ي        َب ډًٍى ىٍ ػُبن ٍم ډه

ُيىَىڂبڇ، سًډًٍ ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ي ډلييى ثًىٌ، ىٍ وشٕؼٍ ىٍډبن آن إٓبن سَ ي اډپبن ٽىشَڃ ي ثُجهًى ٽبډهڄ آن ثٖهٕبٍ ُٔهبى     
 إز. 

 25ډهٕلاىْ ثهٍ كهييى     2030ډٕچًٕن وٶَ ثًىٌ إز ٽٍ سب ٕهبڃ   14ډٕلاىْ،  2012ډِٕان ثَيُ ٕبڅٕبوٍ ٥َٕبن ىٍ ٕبڃ 
ډٕچًٕن وٶَ هًاَي ٍٕٕي ٔٮىٓ ٩َٳ ډير ٽًسبَٓ ثَيُ ٥َٕبن وِىٔټ ثٍ ىي ثَاثَ هًاَي ٙي. َمـىهٕه ٭هيى ډهَٿ ي ډٕهَ     

ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕهٮٍ  ٍٕي. َٶشبى ىٍٝي اُ أه اٵِأ٘  ډٕچًٕن وٶَ ډٓ 13ډٕچًٕن وٶَ ىٍ َمٕه ډير ثٍ  8ٕبڅٕبوٍ اُ 
 ىَي. ٍم ډٓ

هًٍٕٙيْ( ثهب   1409ډٕلاىْ ) 2030ًٙوي ٽٍ أه ٭يى سب ٕبڃ  ىٍ أَان ٕبلاوٍ ثٕ٘ اُ وًى َِاٍ وٶَ ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ډٓ
 َِاٍ وٶَ هًاَي ٍٕٕي.  160اٵِأ٘ ىٕز ٽڈ َٚشبى ىٍٝيْ ثٍ ثٕ٘ اُ 

 ن ٭جبٍسىي اُ:سَٔه ىلأڄ ثَاْ اٵِأ٘ ثَيُ ٥َٕبن ىٍ أَان ي ػُب ډُڈ
 ٓٔبثي( اٵِأ٘ اډٕي ثٍ ُويځٓ ي سٮياى ٕبڅمىيان )ؿَا ٽٍ ثَيُ ٥َٕبن ثب اٵِأ٘ ٕه، اٵِأ٘ ډ 
 ٓسٲَٕٕ ىٍ ًٌٕٙ ُويځٓ ډبوىي اٵِأ٘ ډَٞٳ ىهبوٕبر، ٱٌاَبْ ؿَة ي دَٽبڅَْ ي ٽڈ سلَٽ 

 َٓبْ ٵٖٕچٓ  ډبوىي اٵِأ٘ ډَٞٳ ًٕهز ٭ًاډڄ ډل٦ٕ 
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َب اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز اډب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ وٖجز اٵَاىْ ٽٍ  ىٍ كبڃ كب١َ ثب يػًىْ ٽٍ ٭يى هبڇ ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ٥َٕبن
ٽىىي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ػمٮٕز ي سٮياى ډًاٍى اثشلا، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍٕ ىٍَ دٕ٘، ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز. وٕمهٓ   اُ ٥َٕبن ٵًر ډٓ

ثٮي اُ ىٌ ٕهبڃ َىهًُ    ٪40ډبن َٖشىي، دىغ ٕبڃ ُويٌ هًاَىي ثًى ي ثٕ٘ اُ اُ اٵَاىْ ٽٍ اډَيُ ثب سٚوٕٜ ٥َٕبن سلز ىٍ
 ٕبڃ ځٌٙشٍ ٙيٌ إز.  30ٽىىي. ډش٤ًٕ ډِٕان ثٺبْ ىٌ ٕبڅٍ ثَاْ ٥َٕبن ىي ثَاثَ  ُويځٓ ډٓ

ْ َبْ ډًطَسَْ ٽٍ دٕيا ٙيٌ إز، اٵِأ٘ آځهبَٓ ډهَىڇ ي اٍسٺهب    سَٔه ىڅٕڄ ثُجًى ىٍ ثٺبْ ثٕمبٍان، ٭لايٌ ثَ ىٍډبن ډُڈ
َبْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ إز. كشٓ ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ اكشمبڃ ثُجًىْ آوُهب ٽهڈ إهز، ٙهبؤ ُوهيٌ ډبوهين ىٍ ُډهبن         ٍيٗ

سٚوٕٜ ُيىسَ، ثٕٚشَ هًاَي ثًى. ىي ػِء اٝچٓ ىٍ ثَوبډهٍ سٚهوٕٜ ُيىٍٓ ٕه٥َبن يػهًى ىاٍى: سٚهوٕٜ ُيىَىڂهبڇ ي       

 ٱَثبڅڂَْ.

 

 تفاٍت تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری
    ٍ ىَىهيٌ ههيډبر    ډٮىبْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ أه إز ٽٍ ډهب ثهٍ ٭ىهًان اٍائه

ٕلاډشٓ ىٍ ٦ٕق ٙجپٍ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ٽًٍٚ، ٭لأڈ َٚياٍىَىيٌ ٕه٥َبن  
َبْ ىيٍَبْ، اځَ ٵَىْ ٍا ثٍَٕٓ ٽهَىٔڈ ي ٔهب ىٍ    ٍا ثياوٕڈ سب ىٍ ُډبن أٍُبثٓ

ىځٓ ٙىبٕهبٔٓ  َب اځَ ٵَىْ ثب أه ٭لأڈ ډَاػٮٍ ٽَى، آډهب  ٵًاٝڄ ثٕه أٍُبثٓ
أه ٭لأڈ ي ػيا ٽَىن ډًاٍى ډُڈ اُ ٱَٕ ډُڈ ٍا ىاٙهشٍ ثبٙهٕڈ سهب ىٍ ډَكچهٍ     

ثٮيْ ډًاٍى ډُڈ ٍا ثَاْ اٹياډبر سٚوٕٞٓ ٽبډڄ سَ ثٍ ډَاٽهِ ٕه٦ق ثهبلاسَ ي    
 ډؼُِسَ ډٮَٵٓ ٽىٕڈ. 

ثهٍ ىڅٕهڄ ٙهَا٤ٔ     اْ ثَاْ ٕه٥َبن وياٍوهي اډهب    اډب ډٮىٓ ٱَثبڅڂَْ أه إز ٽٍ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ َٕؾ ٭لاډز َٚياٍىَىيٌ
ػىٖٓ )ډظلا ٥َٕبن دٖشبن( ٔب ٕىٓ هبٛ )ډظلا ٕه ثبلا( ثبڅٺًٌ ىٍ ډٮَٟ ٥َٕبن َٖهشىي، اٹهياډبر سٚوٕٞهٓ ٍا اوؼهبڇ     

ْ اُ ٥َٕبن َبْ  ًٙوي ٽٍ اُ ػمچٍ آوُب ٥َٕبن َبْ سپمٕچٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ َب سىُب ثب ډٮبٔىٍ دِٙپٓ ي آُډبٔ٘ ىَٕڈ. ثٖٕبٍ
َٖشىي. ٱَثبڅڂَْ ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيىٍٓ إهز. ٱَثهبڅڂَْ ثهٍ ډٮىهٓ      دٖشبن، ىَبوٍ ٍكڈ ي ٍيىٌ ثٍِٿ

ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍْ اكشمبڅٓ وبٙىبهشٍ ثب إشٶبىٌ اُ ډٮبٔىٍ ي آُډبٔٚبر ٕبىٌ ىٍ ٵَىْ إز ٽٍ َىًُ ٭لائڈ وياٍى. ىٍ ٔټ ثَوبډٍ 
 ځَٕوي.  بن ډىبٕت ٹَاٍ ډٓډچٓ ډجبٌٍُ ثب ٥َٕبن، ثٮي اُ ٱَثبڅڂَْ، اٵَاى سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ سلز ىٍډ

َبْ ثُياٙشٓ ثٍ اَمٕز سٚوٕٜ ُيى َىڂهبڇ اُ ٍاٌ آٙهىبٔٓ ثهب ٭لأهڈ      لاُڇ إز َڈ ثٕمبٍ ي َڈ اٍائٍ ىَىيځبن ډَاٹجز

َبْ ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن دبٔجىي ثبٙىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثُجًى وشٕؼٍ ي ٽبَ٘ اسلاٳ ډىهبث٬   ډٚپًٻ ٥َٕبن َمـىٕه اوؼبڇ ٵٮبڅٕز
 ًٙى. 

ٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ )ٽًڅًٍٽشبڃ(، دٖهشبن ي ىَبوهٍ ٍكهڈ )ٕهَئپٔ(، َهيٳ      ىٍ ثَوبډٍ سٚوٕ 
َب ي ٕذٔ اٍائٍ هيډبر ډىبٕت ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ٙجپٍ ثُياٙهشٓ   ٙىبٕبٔٓ ي طجز ثٕمبٍان ډٚپًٻ ٔب ډجشلا ثٍ أه ٥َٕبن

 ىٍډبوٓ َمـىٕه ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ډَاٹجز ثٕمبٍان إز. 
 

 سرطاى رٍدُ بسرگ
ٽىي ٽهٍ اُ ٱٚهب ٔهب ادهٓ سچٕهًڇ       اْ إز ي ىٍ اطَ ډؼمً٭ٍ سٲَٕٕاسٓ ثَيُ ډٓ ثَيُ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ٔټ ٵَآٔىي ؿىي ډَكچٍ

ٍيى. ىٍ ډَكچٍ ثٮيْ ُيأي ٹهبٍؽ ډبوىهيْ ثهٍ وهبڇ      َبْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ډٓ ٥جٕٮٓ ىاهڄ ٍيىٌ َٙي٫ ٙيٌ ي ثٍ ٕمز سپظَٕ ٕچًڃ
ٽىي. ؿًن أه ٵَآٔىي ٙبډڄ أؼبى سٲَٕٕار ّوشٕټ ډشٮيىْ إز  ٕمٓ ثَيُ ډٓاٵشي ي َٕاوؼبڇ ثيه دًڅٕخ آىوًډبسًُ اسٶبٷ ډٓ

َبْ ُډبوٓ ُٔبىْ يػًى ىاٍى.  ىَي، ثَاْ ٭ًاډڄ ډوشچٴ سثطَٕځٌاٍ ثَ أه ٵَآٔىي، ٵَٝز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٔټ ىيٌٍ ؿىيٕبڅٍ ٍم ډٓ
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ُ دًڅٕخ ي ٥َٕبن ثٕٚشَ ثٍ ىڅٕڄ ًٌٕٙ ُويځٓ وبډىبٕت إز ٽٍ ډمپه إز ىٍ ٔټ ُډٕىٍ ّوشٕپٓ، سبطَٕځٌاٍْ آوُب  ٭چز ثَي
 َبْ اٍطٓ وِٕ ىٍ ىٍٝي اويٽٓ اُ ډًاٍى ىٍ أؼبى ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ وٺ٘ ىاٍوي. ثٕٚشَ ًٙى اډب ثَهٓ ثٕمبٍْ

 
 

 اصَل خَد هراقبتی برای پیطگیری ٍ تطخیص زٍدٌّگام سرطاى رٍدُ بسرگ 

َب ىي اٝهڄ ډُهڈ    ڂَْٕ ي سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبنَبْ دٕٚ ثَاْ آډًُٗ هًى ډَاٹجشٓ ثٍ اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ثَوبډٍ
 ثبٔي آډًُٗ ىاىٌ ًٙى:

 َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٕبن ٍاٌ  .1

        ٍثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثبٔي ثٍ اٵَاى آډًُٗ ىاىٌ ًٙى ٽٍ ٥َٕبن ثَ هلاٳ سًٍٞ ٭بڇ، ٔټ ثٕمهبٍْ ٹبثهڄ دٕٚهڂَْٕ إهز ثه
 َب ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ اوي. ىٍٝي ٥َٕبن ٥40ًٍْ ٽٍ ثٕ٘ اُ 

  َُهبْ ىيٍْ ٽهَىن اُ آن ٽياډىهي     ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ٭چڄ أؼبى ٽىىيٌ ٥َٕبن ي ٍاٌثَاْ دٕٚڂَْٕ ا
 َمـىٕه ؿٍ ٭ًاډچٓ اطَ ډلبٵ٪شٓ ىٍ ثَاثَ أه ٥َٕبن ىاٍوي.

 ٭لأڈ َٚياٍ ىَىيٌ ٥َٕبن  .2

 ٍ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ي ډَاػٮٍ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ هبو ٌ سًان ١بٔٮبر  ډٓ َبْ ثُياٙشٓ َب ي دبٔڂبٌ ثب ٙىبهز ٭لأڈ َٚياٍىَىي
 دٕ٘ ٥َٕبوٓ ٍا دٕ٘ اُ سجئڄ ٙين ثٍ ٥َٕبن، ُيىسَ سٚوٕٜ ىاى.

 

 عَاهل خطر سرطاى رٍدُ بسرگ ٍ پیطگیری از آى

سَٔه اًٝڃ ايڅٍٕ ډجبٌٍُ ثب ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ، اوؼبڇ اٹياډبر دٕٚڂَٕاوٍ إهز ثىهبثَأه لاُڇ إهز ىٍ هٞهًٛ      ٔپٓ اُ ډُڈ
َبْ لاُڇ ثٍ ثٕمهبٍ ي ههبوًاىٌ يْ ىاىٌ    َبْ دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ أه ٭ًاډڄ، آډًُٗ ي ٍاٌ ٭ًاډڄ ه٦َ أؼبى ٽىىيٌ أه ٥َٕبن

 ًٙى. 

٭ًاډڄ ٱَٕٹبثهڄ اٝهلاف   سًان ثٍ ىي ىٕشٍ ٱَٕٹبثڄ اٝلاف ي ٹبثڄ اٝلاف سٺٖٕڈ ٽَى.  ٭ًاډڄ ه٦َ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا ډٓ
 :٭جبٍسىي اُ

 اٵِأ٘ ٕه 
 ٔب ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ  ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ دًڅٕخ 

 اٍطٓ ډبوىي دًڅٕخ َبْ ٕمبٍْث  ( َٓبْ آىوًډبسًُ ٵهبډٕچFamilial Adenomatosis Polyposis, FAP   ٔهب ٕه٥َبن )
 )Hereditary nonpolyposis colorectal cancerٽًڅًن اٍطٓ ثيين دًڅٕذًُ )

ى ٽٍ اځَ ٵَى ډجشلا ثٍ ٥َٕبن، ثٍ هًٞٛ ىٍ ٵبډٕڄ ىٍػٍ ٔټ )ديٍ، ډبىٍ، ثَاىٍ، هًاََ ٔب ثىبثَأه، ثبٔي ثٍ اٵَاى آډًُٗ ىا
ٵَُويان( ٔب ىٍػٍ ىي )٭مٍ، ٭مً، هبڅٍ، ىأٓ، ديٍثٍِٿ ٔب ډبىٍ ثٍِٿ( ىاٍوي، ثبٔي سًػٍ ثٕٚشَْ ثٍ ٭لأڈ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي ي 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqrvDLtNrPAhXDvhQKHdUJBYgQFggcMAA&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FHereditary_nonpolyposis_colorectal_cancer&usg=AFQjCNFnYPNYt1_HeBRQbGACSBfP4tsQ4g&sig2=YUenCTSjfwiW3dXC2NVnYg&bvm=bv.135475266,d.bGs
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ََ ؿٍ سٮياى ٵبډٕڄ ډجشلا ثٕٚشَ ي ٕه اثشلاْ آوُب دبٕٔه سهَ   َبْ ٱَثبڅڂَْ وٕبُ ىاٍوي. َبْ ثٕٚشَْ اُ ػمچٍ ٍيٗ ثٍ أٍُبثٓ
 ٔبثي. ٕبڃ( ثبٙي، ډِٕان ه٦َ ثٕٚشَ اٵِأ٘ ډٓ 50)ثٍ هًٞٛ َُٔ 

ًٙوي، َٕؾ ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ وياٍوهي ي ثٖهٕبٍْ اُ آوُهب ٭ًاډهڄ      اډب وِىٔټ ثٍ ىي ًٕڇ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ډٓ
سًان ىيٍْ ٽَى ي ٔب اځَ ډبوىي ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ  ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ٔب اُ أه ٭ًاډڄ ه٦َ ډٓسًان اٝلاف ٽَى.  ه٦َْ ىاٍوي ٽٍ ډٓ

 َبْ ىٹٕٸ دِٙپٓ، اُ ثَيُ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ آوُب ػچًځَْٕ ٽَى:  سًان ثب ثٍَٕٓ ٍيىٌ ثٍِٿ، اػشىبة وبدٌَٔ ثبٙىي، ډٓ

 ( ٌثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىIBD ،ٙبډڄ ٽًڅٕز ايڅَٖاسًٕ ي ثٕمبٍْ ٽَين :) ٓ ىَهي ي   ه٦َ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا اٵِأ٘ ډه
  ٓ ٔبثهي ي ډٮمهًلاً دهٔ اُ ىٌ ٕهبڃ اُ ٙهَي٫       ډِٕان ه٦َ ثب اٵِأ٘ ٥ًڃ ډير ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ ثٍِٿ اٵهِأ٘ ډه

ٍ ثٕٚشَٔه ډِٕان هًى ډٓ سًان ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٥َٕبن ىٍ  ٍٕي. ثب اوؼبڇ ٽًڅًوًٕپًدٓ ىٍ ٵًاٝڄ ډٚوٜ ډٓ ثٕمبٍْ، ث
 ُيىسَ سٚوٕٜ ىاى. أه اٵَاى، آن ٍا

 
 ًٙوي، دٕ٘ ُډٕىٍ أؼبى ٥َٕبن  َبْ آىوًډبسًُ: ىٍ ياٹ٬ أه ١بٔٮبر ٽٍ ثٍ وبڇ آىوًڇ َڈ وبډٕيٌ ډٓ ٕبثٺٍ ٵَىْ دًڅٕخ

ٍ  َٖشىي. ََ ؿىي ثٕٚشَآىوًډبَب َٕؾ يٹز ثيهٕڈ ومٓ اْ اُ آىوًډبَهب ٍا ىاٍوهي، ىٍ ډٮهَٟ     ًٙوي، اډب اٵَاىْ ٽٍ ٕهبثٺ
ٓ  ثٍِٿ َٖشىي. ثَىاٙشه أه دًڅٕخه٦َ ثبلاسَ ٥َٕبن ٍيىٌ  ځٕهَى. اډهب    َب ثب ٽًڅًوًٕپًح، ػچًْ أؼبى ٥َٕبن ٍا ډه

اډپبن ثَيُ ډؼيى دًڅٕهخ ي كشهٓ ٕه٥َبن يػهًى ىاٍى ثىهبثَأه ثبٔهي دهٔ اُ ثَىاٙهشه دًڅٕهخ، ىٍ ٵًاٝهڄ ډهى٪ڈ            
 ٽًڅًوًٕپًدٓ سپَاٍ ًٙى.

 

 عَاهل خطر قابل اصلاح هرتبط با ضیَُ زًذگی 

  َٓبْ ٕىڂٕه ډظڄ  سًاوي ه٦َ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا ٽڈ ٽىي. يٍُٗ وبٽبٵٓ: ََ ډِٕان اُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډٓٵٮبڅٕز ثيو
ىئين ي ٕجټ ډظڄ دٕبىٌ ٍيْ سىي ََ ىي ثٍ ُٕڈ هًى ډًطَوي كشٓ اځَ ىٍ ٕىٕه ثبلاْ ُويځٓ َٙي٫ ًٙوي. يٍُٗ ثب 

ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، ٽبَ٘ ٦ٕق اوٖهًڅٕه  َبْ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ٽبَ٘ يُن، ٽبَ٘ ډبويځبٍْ ډًاى ٱٌأٓ ډ٢َ ىٍ  ٍيٗ
َبْ ډوب٥ٓ ٍيىٌ، ثُجًى ٭مچپَى ٕٕٖهشڈ أمىهٓ ي ډشبثًڅٕٖهڈ إهٕي ٝهٶَايْ،       هًن ي ىٍ وشٕؼٍ ٽبَ٘ ٍٙي ٕچًڃ

 ىَي. اكشمبڃ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا ٽبَ٘ ډٓ
 ُٓٔهبى ثهب   ًٙى. يُن  اٵِأ٘ يُن: ؿبٹٓ، ثٍ ئٌْ ؿبٹٓ ىيٍ ٙپڈ، ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ثَاْ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ډلًٖة ډ

اْ، ٩ُهًٍ   َهبْ ٍيىٌ  ٦ًٕف ثبلاسَْ اُ اوًٖڅٕه ي ىٔڂَ ٭ًاډڄ ٍٙي ډهَسج٤ إهز ٽهٍ ډمپهه إهز ىٍ ٍٙهي ٕهچًڃ       
َبْ آىوًډبسًُ ي سٲَٕٕ ٙپڄ ثٍ ثيهٕمٓ ىهٕڄ ثبٙىي. ىاٙشه ٔټ يُن ډشٮبىڃ ٵًأي ډشٮيىْ ٍا ثَاْ ٕلاډشٓ  دًڅٕخ

َبْ ىٍٔبٵشٓ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ  اُ ٥َٔٸ سٮبىڃ ىٍ ډِٕان ٽبڅَْ ثٍ َمَاٌ ىاٍى. َمٍ اٵَاى ثبٔي سًٍٕٝ ًٙوي ٽٍ يُوٚبن ٍا
 ډى٪ڈ، ٽىشَڃ ومبٔىي.

 ٓٔبثهي ي َهَ ؿهٍ ډٕهِان ډٞهَٳ       اڅپڄ: كشٓ اځَ ٍيُاوٍ ٔټ ثبٍ اڅپڄ ډَٞٳ ًٙى، ه٦َ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ اٵِأ٘ ډ
 ًٙى. ثٕٚشَ ًٙى، ه٦َ ٥َٕبن ٍيىٌ وِٕ ثٕٚشَ ډٓ

 دًڅٕخىهبوٕبر: ډَٞٳ ىهبوٕبر اُ ػمچٍ ٕٕڂبٍ، ه٦ َ  ٓ ىَهي. ډهًاى    َبْ آىوًډبسًُ ي ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا اٵِأ٘ ډه
ُاْ ُٔبىْ ىٍ ىيى ٕٕڂبٍ يػًى ىاٍوي ٽٍ ډمپه إز ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا اُ ٥َٔٸ ٕٕٖشڈ ځَىٗ هًن سلز سهبطَٕ   ٥َٕبن
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ٍيىٌ َبْ ٕچًڅٓ ًٙوي. اُ ُډبن َٙي٫ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ سب دئياٍ ٙين اٵِأ٘ ه٦َ ٥َٕبن  ٹَاٍ ىَىي ي ډىؼَ ثٍ ػُ٘
 َب ٥ًڃ ثپٚي.  ثٍِٿ، ډمپه إز ٕبڃ

 ٓسًاوي ثَيُ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا ُٔبى ٽىي. ٔپٓ ډٺياٍ ډَٞٳ ځًٙهز   ځًٙز ٹَډِ: ىي ډٖبڅٍ ىٍ ډًٍى ځًٙز ٹَډِ ډ
ٽىىي ىٍ ډٺبٖٔهٍ   ځَڇ ځًٙز ٹَډِ ډَٞٳ ډٓ 90سب  80ٹَډِ إز  ي ىٔڂَْ ولًٌ دوز آن. اٵَاىْ ٽٍ ٍيُاوٍ ثٕ٘ اُ 

ځَڇ ىٍ ٍيُ، ثٍ ډِٕان ٕٓ ىٍٝي ه٦َ ثبلاسَْ ثَاْ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ىاٍوي. ثىهبثَأه   20ثب ډَٞٳ ٽمشَ اُ 
ثبٔي سٮبىڃ ٍا ىٍ ډَٞٳ ځًٙز ٹَډِ ٍ٭بٔز ٽَى سب ١مه ثٌَُ ډىيْ اُ ٵًأي آن، اُ ١ٍََبٔ٘ ىيٍْ ٽَى. أه ډٕهِان  

ځهَڇ اُ أهه    50ي ډٞهَٳ ثهٕ٘ اُ   َبْ ٵَايٍْ ٙيٌ ډظڄ ًٕٕٕٔ ي ٽبڅجبٓ اُ أهه َهڈ ٽمشهَ إهز      ثَاْ ځًٙز

ىَي. ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ كبيْ ځًٙز ٹَډِ ُٔهبى ثهب سٲٕٕهَ ىٍ سَٙهق      َب ه٦َ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ځًٙز
ىَي.  َبْ َٕيٍيٽٖٕڄ ه٦َ ٥َٕبن ٍا اٵِأ٘ ډٓ إٕيَبْ ٝٶَايْ ٔب ثب اٵِأ٘ ٱچ٪ز آَه ډيٵ٫ً ي سًڅٕي ٍاىٔپبڃ

ٍا ىٍ ىډبْ ثٖٕبٍ ُٔبى آډبىٌ ٽىٕڈ ثٍ ئٌْ ىٍ ُډبن ٽجبة ٽَىن ٔب ىٍٕهز ٽهَىن   ىٍ ډًٍى ولًٌ دوز َڈ، اځَ ځًٙز 
َبْ آٍيډبسٕټ ؿىي  َبْ َشَيٕٕپچٕټ ي َٕيٍيٽَثه ُأٓ ډظڄ آډٕه ٍيى. ډًاى ٥َٕبن َمجَځَ، ه٦َ ٥َٕبن ثبلاسَ ډٓ

 ًٙوي.  ُا َٖشىي، ىٍ ٥ٓ دوز ځًٙز ىٍ ىډبَبْ ثبلا سًڅٕي ډٓ اْ ٽٍ ٥َٕبن كچٺٍ
 ډَٞٳ ٽڈ ډ    ٓ ٽىىهي، ثچپهٍ ه٦هَ ىٔڂهَ      ًٌٕ ي ٕجِٔؼبر: ٕجِٔؼبر وٍ سىُب ثٍ ډلبٵ٪ز ىٍ ثَاثهَ ٕه٥َبن ٽمهټ ډه

ډظڄ ٽچڈ ثَيٽچٓ ي ځڄ  َبْ ٹچجٓ ي ٕپشٍ ډٲِْ. ٕجِٔؼبسٓ ىَىي اُ ػمچٍ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ٍا وِٕ ٽبَ٘ ډٓ ثٕمبٍْ
ٓ اٽٖٕيان ٓ اُ ػمچٍ آوش ٔ ىاٍاْ سَٽٕجبس َ َٖشىي ٽٍ ډٓ، إٕي ٵًڅٕټ ي ٵ ٽچڈ، إٶىبع ي ٽَٵ سًاوي ه٦َ ٥َٕبن ٍا  ٕج

 ٽبَ٘ ىَي. 
وِٕ اطهَار ډلهبٵ٪شٓ ىٍ ثَاثهَ اثهشلا ثهٍ       ي ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبثٓ ٱَٕ إشَيئٕيْ ثٮ٢ٓ اُ ىاٍيَب اُ ػمچٍ ډَٞٳ إٓذَٔه

 ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ىاٍوي.
، ىٍ هًٞٛ ٭ًاډڄ ه٦َ ٥َٕبن ثىبثَأه ٥جٸ اًٝڃ هًى ډَاٹجشٓ، ثبٔي ثٍ َمٍ اٵَاى كشٓ اٵَاى ثب ٕبثٺٍ ډظجز هبوًاىځٓ

 َبْ لاُڇ ىاىٌ ًٙى. ٍيىٌ ثٍِٿ ي ىيٍْ اُ آوُب، آډًُٗ
 

 علاین پَلیپ ٍ سرطاى رٍدُ بسرگ ٍ تطخیص زٍدٌّگام آًْا

ىيډٕه اٝڄ هًى ډَاٹجشٓ، ٙىبهز ٭لأڈ ډٚپًٻ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ي سًػٍ ثٍ آوُبٕز. ثٍ ََ كبڃ ٭يٌ اْ ىٍ ٥ٓ ُويځٓ 

ًٙوي اډب َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي، اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ١بٔٮٍ دٕ٘ ٥َٕبوٓ ثٍ وبڇ دًڅٕهخ، ٹجهڄ اُ ثهَيُ    ٓ ىؿبٍ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ډ
سًان ثب ٙىبٕبٔٓ ٭لأڈ ډٚپًٻ دًڅٕخ ي ٔب كشٓ ٥َٕبن ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ، ػچًْ ثهَيُ أهه    ٽىي ډٓ ٥َٕبن ىٍ ٍيىٌ ٍٙي ډٓ

ياٍ ىَىيٌ ثَيُ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ي ولهًٌ ثَههًٍى ي   ثٕمبٍْ ٍا ځَٵز ي آن ٍا ىٍډبن ٽَى. دٔ لاُڇ إز ىٍ ډًٍى ٭لأڈ َٚ
ٍ ي ا٥َاٵٕبن يْ آډًُٗ سَٔه ٭لأڈ ډٚپًٻ ٥َٕبن ٍيىٌ  َبْ لاُڇ ىاىٌ ًٙى. ډُڈ اٹياډبر ايڅٍٕ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لأڈ ثٍ ثٕمب

 ثٍِٿ ٭جبٍسىي اُ: 
 َٕهًؤَِْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ سلشبوٓ ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اه 
 يين إُبڃ، ىٍى ٙپڈ ي اكٖبٓ دَ ثًىن ډٺٮي دٔ اُ اػبثز ډِاع(ٔجًٕز ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهَٕ )ثب ٔب ث 

o      ٌډى٪ًٍ اُ ٔجًٕز، ٕوشٓ ي ٽبَ٘ سٮياى ىٵٮبر ىٵ٬ ډيٵ٫ً ي ٔب ىٵ٬ ډيٵ٫ً هٚټ إز ٽهٍ ىٍ ٥هٓ ٔهټ ډهب
 اهَٕ أؼبى ٙيٌ ثبٙي. ډمپه إز ثٕمبٍ اكٖبٓ دَ ثًىن ډٺٮي دٔ اُ اػبثز ډِاع ٍا وِٕ ًٽَ ٽىي.

o ُىٍ سٮياى ىٵٮبر ډيٵ٫ً إز ٽٍ ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهَٕ أؼبى ٙيٌ إز ٽٍ ډمپه إهز  إُبڃ، اٵِأ ډى٪ًٍ ا ٘
 ثٍ سىُبٔٓ ٔب ثٍ ًٍٝر ډشىبية ثب ٔجًٕز ثبٙي.

 ٽبَ٘ ثٕ٘ اُ ىٌ ىٍٝي يُن ثين ىٍ ٥ٓ ٙ٘ ډبٌ َمَاٌ ثب ٔپٓ اُ ٭لأڈ ٵًٷ 

ٍ    ثبٔي ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ َٙٽز ډٓ َهبْ   ٽىىي، آډًُٗ ىاى ٽٍ اځهَ ىٍ ٵًاٝهڄ ثَوبډه
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سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ وِٕ، أه ٭لأڈ ٍا ىاٙشىي ُيىسَ ډَاػٮٍ ٽىىي. اڅجشٍ ىٍ ٭ٕه كبڃ ثبٔي ثٍ اٵَاى آډًُٗ ىاى ٽهٍ  
 َبْ ثٕٚشَْ اوؼبڇ ىَىي. ٥َبن وياٍوي يڅٓ ثبٔي ثٍَٕٓثٕٚشَ اٵَاىْ ٽٍ أه ٭لأڈ ٍا ىاٍوي، ٕ

 ّای تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى رٍدُ بسرگ  ضیَُ

ًٙى اُ  َب اٙبٌٍ ډٓ ٍيوي ٽٍ ىٍ أىؼب ٵٺ٤ ثٍ ثَهٓ اُ آن َب ثَاْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ثٍ ٽبٍ ډٓ اوًا٫ ٍيٗ
 ( ي ٽًڅًوًٕپًدٓ. IFOBTوًڅًّٔټ )ػمچٍ آُډبٔ٘ هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً ثٍ ٍيٗ أمً

 

 (FITیا  IFOBTالف و آسهایؼ خَى هخیی در هذفَ  تِ رٍػ ایوًََلَصیک )
ًٙى اډب أه هًن آوٺيٍ ٽڈ إهز ٽهٍ ثهب     ٽىىي ٽٍ ٕجت أؼبى هًن ىٍ ډيٵ٫ً ډٓ ي ٥َٕبن ٽًڅًن ځبَى هًؤَِى ډٓ  دًڅٕخ

سًان ډٺبىَٔ وهبؿِٕ ي   آُډبٔ٘ هًن ډوٶى ىٍ ډيٵ٫ً ډٓ ٕٜ ىاى. ثبًٙى ثچپٍ ثبٔي ثب اوؼبڇ آُډبٔ٘ آن ٍا سٚو ؿٚڈ ىٔيٌ ومٓ
ًٙى اډب ٔپٓ اُ ډٚهپلار   ( ځٶشٍ ډFOBTٓوبىٔيوى هًن ٍا ىٍ ډيٵ٫ً ٙىبٕبٔى ٽَى ٽٍ ثٍ آن سٖز هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً )

ٌ ثبٕٙڈ ډمپه أه آُډبٔ٘ أه إز ٽٍ اځَ ىٍ ٥ٓ ٍيَُبْ دٕ٘ اُ آُډبٔ٘، إٓذَٔه ٔب ډًاى ٱٌأٓ ډظڄ ؿٲىيٍ ډَٞٳ ٽَى
ؿىٕه أه آُډبٔ٘ ٍا ثبٔي ٍٕ ثبٍ سپَاٍ ٽَى سب وشٕؼٍ ډ٦چهًة ثهٍ ىٕهز آٔهي. ىٍ      إز سٖز ثٍ ًٍٝر ٽبًة ډظجز ًٙى. َڈ

( ٽٍ ثٍ ٝهًٍر ٽهبًة ثهب    IFOBT٭ًٟ سٖز ىٔڂَْ يػًى ىاٍى ثٍ وبڇ سٖز هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً ثٍ ٍيٗ أمًوًڅًّٔټ )
 ثبٍ سپَاٍ وياٍى ي ثٍ ٕبىځٓ ىٍ هبوٍ ثُياٙز، ډ٦ت ي ٽچٕىٕټ ٹبثڄ اوؼبڇ إز.  ًٙى، وٕبُ ثٍ ٍٕ  ډًاى ځٶشٍ ٙيٌ ډظجز ومٓ

ٜ  اْ ػُز ډَكچٍ ٔټ ٬َٕٔ ٕىؼ٘ ٔټ( IFOBTٔب  FIT) هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً ثٍ ٍيٗ أمًوًڅًّٔټ سٖز  سٚهوٕ

 ٕبويئـٓ إهشٶبىٌ  ٵَډز ىٍ ثبىْ آوشٓ ىي اُ سٖز أه . ىٍإز ثٍ ٍيٗ أمًوًڅًّٔټ ډيٵ٫ً اوٖبوٓ ىٍ دىُبن هًن ٽٕٶٓ

ٙىبٕهبٔٓ  (  μg/g 6ٔب)ng/ml 50  كياٹڄ ٱچ٪ز ىٍ ډيٵ٫ً ٍا ىٍ) َمًځچًثٕه( دىُبن هًن اوشوبثٓ، ًٍٝر ثٍ ٽٍ إز ٙيٌ

َ  سلز FOBTځَْٕ هًن ډوٶٓ ٔب  اوياٌُ ٹئمٓ َبْ ٍيٗ هلاٳ ثَ ډِٔز ډُڈ أه ٍيٗ آن إز ٽٍ وشبٔغ .ٽىي ډٓ  سهثطٕ

 .ځَٕى ومٓ ثٕمبٍ ٹَاٍ ٱٌأٓ ٍّٔڈ
 

 هحتَیات ٍ ؽزایط ًگْذاری
ثٖشٍ ٽبٕز ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ اوؼبڇ سٖز )كهبيْ ٔهټ   ٩َٳ ػم٬ آيٍْ ډيٵ٫ً كبيْ ثبٵَ إشوَاع، ََ ثٖشٍ ٽٕز ٙبډڄ 

ْ  سٖز ٽٕز إز. ٭يى ٽبٕز ي ډبىٌ ػبًة ٥ًٍثز( ي ىٕشًٍاڅٮمڄ إشٶبىٌ اُ  2) ٔوـبڃ ٔب اسبٷ ىډبْ ىٍ ٙيٌ ثىيْ ثٖشٍَب
ٔ  ي ثًىٌ ثىيْ دبٔياٍ ثٖشٍ ٍيْ ثَ ٙيٌ ؿبح سبٍٔن سبَب  َٖشىي. سٖز وڂُياٍْ ٹبثڄ ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى( 30سب   ٹبثهڄ  آن اُ ده

 .ًٙى ػچًځَْٕ ثبٔي َب سٖز ُىن ٔن اُ سًػٍ ومبٕٔي ٽٍ .وٕٖشىي ډَٞٳ
 ځَْٕ س٤ًٕ ثٕمبٍ )ډَاػٮٍ ٽىىيٌ( ومًوٍ

 ٍثىبثَأه ثبٔي ثَاْ ثٍ ىٕز آډين ثُشَٔه دبٕن، ٽىىيٌ ٹبثڄ اوؼبڇ إز  ثو٘ ايڃ أه آُډبٔ٘ س٤ًٕ هًى ٵَى ډَاػٮ

 ځَْٕ س٤ًٕ ثًٍُُ ٔب ډَاٹت ٕلاډز، ثٍ ىٍٕشٓ ثٍ ٵَى آډًُٗ ىاىٌ ًٙى. ًٌٕٙ ومًوٍ

 ْومًوٍ آيٍْ ػم٬ ٩َٳسًاوي اُ  ومًوٍ ثَىاٍْ ٽىي ٽٍ ډٓ ډيٵ٫ً ډلڄ سؼم٬ اُ ثبٔي ثٕمبٍ ومًوٍ، ىٍٕز آيٍْ ػم٬ ثَا 
ٍ  سًاڅه  ٽبٍٕ ىاهڄ اُ( ٔب ځَىى اٍائٍ ډٓ ثٕمبٍ ثٍ ډزٔب ډَاٹت ٕلا ثًٍُُ ٽٍ س٤ًٕ) ثبٙي ثهَىاٍْ اُ   ز. ىٍ ٝهًٍر ومًوه

 ٕٕٶًن ثبٍ إز ىي ثُشَ سَػٕلبً. ٽىىيٌ ثبٙي دبٻ ي ًٙٔىيٌ ډًاى اُ ٭بٍْ ي ٽبډلاً ٖٙشٍ ثبٔي سًاڅز ٽٴٽبٍٕ سًاڅز، 

 . ًٙى ٖٙشٍ سًاڅز ي ٽبٍٕ ٍٔوشٍ ډيٵ٫ً ىٵ٬ اُ ٹجڄ آة ډٺياٍْ ٔب ًٙى ٽٕٚيٌ

 ٍٹٖمز ډٕچٍ ډشٞهڄ ثهٍ ىٍة ٩هَٳ     ي ومًىٌ ثبُ ٍا آن ىٍدًٗ أٖشبىٌ وڂُياٙشٍ ي ًٍٝرٍ ث ٍا ومًوٍ آيٍْ ٬ػم څًڅ
 .آيٍىٌ ًٙى ثَٕين (آن ىٍين ٹبٙٺټ)
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 ًحَُ تاسکزدى لَلِ خوع آٍری ًوًَِ

 4 ىٍ ىٕز ٽهڈ  َُٔ ٙپڄ ډ٦بثٸ ٍا  (ٽىىيٌ ومًوٍ ػم٬ ٹبٙٺټډٕچٍ ډشٞڄ ثٍ ىٍة ٩َٳ ) ٹٖمز  ْ  اُ ډوشچهٴ  ػهب

 ځَىى. ډىشٺڄ څًڅٍ ىاهڄ ثٍ ي ثَىاٙشٍ ٍا ډيٵ٫ً اُ ٭يٓ ٔټ اوياٌُ ثٍ ي ٽَىٌ ٵَي ډيٵ٫ً ومًوٍ

 
 تزداری اس هذفَ  ًحَُ ًوًَِ

 

 ٓثىيى.  ٕذٔ ٹٖمز ډٕچٍ ډشٞڄ ثٍ ىٍة ٩َٳ ٍا ىيثبٌٍ ثٍ ػبْ هًى ثَځَىاويٌ ي ثَ ٍيْ ٩َٳ ډ 

 ٓځَىى.   ډوچ٣ً هًثٓ څًڅٍ ثٍ ىٍ ډًػًى إشوَاع ثبٵَ ثب ډيٵ٫ً ومًوٍ سبىَي  دٔ اُ آن  ٩َٳ ٍا ؿىي ثبٍ سپبن ډ 
 ًٓٙى.  أه ٩َٳ س٤ًٕ ثًٍُُ ٔب ډَاٹت ٕلاډز سلًٔڄ ځَٵشٍ ډ 

 ٌٽَى وڂُياٍْ ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى 20ىډبْ ډىٶٓ  ىٍ ډبٌ 6 سب سًان ٍا ډٓ ٙيٌ ومًوٍ آډبى. 

 ًٌٕٙ اوؼبڇ آُډبٔ٘ س٤ًٕ ثًٍُُ ٔب ډَاٹت ٕلاډز

 ٔهب  ي آُډبٔ٘ ډًٍى ي ومًوٍ ٽىىيٌ ومًوٍ ػم٬ څًڅٍ ،)ٽٕز( سٖز ٽبٕز ىډبْ لاُڇ إز ٘آُډبٔ اوؼبڇ اُ ٹجڄ  ٍ  ومًوه

 .ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى( ثَٕي 30سب  15) اسبٷ ىډبْ ثٍ ٽىشَڃ

 .ًٙى ځَْٕ اوؼبڇ ومًوٍ اُ ثٮي ٕب٭ز 6 سب ٕىؼ٘ ٽٍ ًٙى كبٝڄ ډٓ ُډبوٓ وشبٔغ ثُشَٔه :وپشٍ

 ځَىى ثىيْ هبٍع ثٖشٍ اُ )ٽٕز( سٖز ٽبٕز. 
 ٓ2ٙپىي ي اُ ډب٬ٔ ىاهڄ ٩َٳ  ثًٍُُ ٔب ډَاٹت ٕلاډز، ٹٖمز ُائيٌ َٕ ٩َٳ دلإشٕپٓ ٍا ډ  ( ٌَكهييى ٹ٦ه μl 90 )

 ؿپبوي.  ٽبٕز )ٽٕز( ډٓ ؿبَټ ثَ ٍيْ

 ٍ10ىٹٕٺٍ ثبٔي ٽٕز ډًٍى و٪َ ٍا ثٍَٕٓ ٽىي. ىٍ ٝهًٍسٓ ٽهٍ ٽٕهز ثٮهي اُ      5ثٮي اُ  ًٙى. ٍيٙه سبٔمَ ن،ُډب أه ى 
 ىٹٕٺٍ ثٍَٕٓ ًٙى اٍُٙٓ ووًاَي ىاٙز. 

 
 هزاحل اًدام آسهایؼ خَى هخیی در هذفَ 
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 تیغیز ًتایح آسهایؼ تَعط تَْرس یا هزاقة علاهت
  ُكبڅز َُٔ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي: 3وشبٔغ ٽٕز ډًٍى و٪َ ډمپه إز ٔپٓ ا 

o  َ٭لاډز ثٍ ًٍٝر ىي ه٤ ىٍ ٽىبٍ كَيٳ اځC  يT   ډبوىي ٹٖمز( ثبٙيA   ٔٮىٓ وشٕؼٍ سٖز ډظجز )َُٔ ٙپڄ
 إز.

o ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭لاډز ثٍ ًٍٝر ٔټ ه٤ ىٍ  ٽىبٍ كَٳ C   ډبوىي ٹٖمز( ثبٙيB  ٔٮىٓ وشٕؼٍ سٖز )َُٔ ٙپڄ

 ډىٶٓ إز.

o ٓثٍ ًٍٝر ٔټ ه٤ ىٍ  ٽىبٍ كَٳ ٭لاډزٽٍ  ىٍ ًٍٝس T  ډبوىي ٹٖمز( ثبٙيC   ٔٮىٓ وشٕؼٍ سٖز  )َُٔ ٙپڄ
 وبډٮشجَ إز ي ثبٔي أه سٖز ډؼيى اوؼبڇ ًٙى.

  
 يػًى ثىبثَأه إز، ډشٶبير ومًوٍ ىٍ ډًػًى( اوٖبوٓ َمًځچًثٕه) هًن ٱچ٪ز ثٍ سًػٍ ( ثبTسٖز ) وبكٍٕ ىٍ ٍوڀ ٙير* 

 .ًٙى سچٺٓ ډٓ ډى٦ٺٍ ډظجز أه ىٍ وِٕ اْ اُ ٍوڀ َبڅٍ
 

 کیییت کٌتزل
 ًٍُوبكٍٕ ىٍ ٍوڂٓ ه٤ ٩ (C) ډىبٕهت  كؼهڈ  ْ ىَىهيٌ  وٚبن ٍوڂٓ أه ه٤ سٚپٕڄإز. سٖز  أه ىاهچٓ ٽىشَڃ 

  .إزسٖز  اوؼبڇ ٝلز ي ٍيْ ٱٚب ثَ ومًوٍ ٝلٕق كَٽز ومًوٍ،

 ٝهًٍر   ثٍ آن اوؼبڇ ډَاكڄ ي سٖز سبٕٔي ػُز ًٙى سًٍٕٝ ډٓ .إز ٵَاَڈ ٙيٌ سٖز َمَاٌ ثٍ َبْ إشبوياٍى ٽىشَڃ
 . ًٙى إشٶبىٌ ډىٶٓ ٽىشَڃ ومًوٍ ٔټ ي ډظجز ٽىشَڃ ومًوٍ ٔټ اُ اىياٍْ

 ٓإز. دبٔياٍ ډبٌ ٔټ ډير ثَاْ ي ًٙى وڂُياٍْ ٔوـبڃ ىٍ ثبٖٔز ومًوٍ ٽىشَڃ ډ 
 

 هَارد احتیاط
 ٕ٘ثهب  ٍا ٩َٳ سبٍٔن سلًٔڄ ي ٽىىيٌ ډَاػٮٍ هبوًاىځٓ وبڇ ي وبڇ آن ٍيْ ؿٖت ثَ ومًوٍ، آيٍْ ػم٬ څًڅٍ سلًٔڄ اُ د 

 .ىاىٌ ًٙى ٽىىيٌ ثٍ ډَاػٮٍ ي ومًىٌ ىٍع هًىٽبٍ ٔب ډبّٔټ إشٶبىٌ اُ

 ٍىځَى سلًٔڄ ثَاْ آُډبٔ٘سَٔه ُډبن  ومًوٍ سٍُٕ ٙيٌ ىٍ ٽًسبٌ ٍٽ ًٙى ٔبىآيٍْ ٽىىيځبن ډَاػٮٍ ث. 

 ٍځَىى ىٍع أه ثَوبډٍ ٹبڅت ىٍ ٙيٌ اٍائٍ څٕٖز ىٍ ثٕمبٍ ډٚوٞبر ومًوٍ ىٍٔبٵز ډل٠ ث. 

 َومًوٍ ٩َٳ ىٍ ٙيٌ آيٍْ ػم٬ ومًوٍ وڂُياٍْ ُډبن كياٽظ  ْ  ثبٖٔز آُډًن ډٓ څٌا .إز اسبٷ ىډبْ ىٍ ٕب٭ز 48ځَٕ

ٓ  إز ثٍ ډمپه دبٕٔه ډٺبىَٔ ىٍ (َمًځچًثٕه) هًن يػًى أىًٍٞر ٱَٕ ىٍ ٙيٌ ثبٙي. اوؼبڇ ډير أه ٩َٳ  ىٍٕهش

 2-8ىٍ ٔوـبڃ )ىډهبْ  َب  ومًوٍ ثٍ سبهَٕ ثٕٶشي، لاُڇ إز اوؼبڇ آُډبٔ٘ ٭چزََ ثٍ اځَ ثىبثَأه .وًٚى ىاىٌ سٚوٕٜ
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 إز.ٍيُ  4 سبډير ُډبن وڂُياٍْ ىٍ ٔوـبڃ  كياٽظَىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى( وڂُياٍْ ًٙى. 

  وًٚى إشٶبىٌ ،ثٖشٍ ثىيْ ٍيْ ىٍ ډىيٍع ډَٞٳ سبٍٔن ځٌٙشه اُ ثٮياُ ٽٕز. 

 ًٙى ثىيْ وڂُياٍْ ثٖشٍ ىٍ ثبٔي إشٶبىٌ َىڂبڇ سب ٕىؼ٘ ٽٕز. 
 ٍڇ آُډبٔ٘ ؼبأىًٍٞر اُ آن ٽبٕز ثَاْ او َٕثىيْ ٽبٕز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ٱ ثٖشٍ ډبىٌ ػبًة ٥ًٍثز ثبٖٔشٓ ى

 ًى.ٚإشٶبىٌ و

 ًٙى ٍ٭بٔز آوُب كٌٳ ي إشٶبىٌ ،ػُز ػبثؼبٔٓ أمىٓ اًٝڃ ٽچٍٕ ي ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٭ٶًوٓ َب ثبٔي ومًوٍ سمبڇ. 

 ب و کَلًََعکَپی

ىَي دِٙهټ ډشوٞهٜ،    سَٔه ٍيٙٓ إز ٽٍ اػبٌُ ډٓ َبْ ډوشچٴ ٱَثبڅڂَْ، ٽًڅًوًٕپًدٓ ثُشَٔه ي ډ٦مئه ىٍ ثٕه ٍيٗ
َهب ي ډهًاٍى    ىاهڄ ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ي سب آهَ ثجٕىي. ٹيٍر سٚوٕٞٓ أه ٍيٗ ثٖٕبٍ ثبلإز ي سٺَٔجب َمٍ دًڅٕهخ 

ٓ  سًان سٚوٕٜ ىاى  ٥َٕبن ٍيىٌ ٍا ثب ٽًڅًوًٕپًدٓ ډٓ ٙهًى، اوؼهبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ     اډب َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ اىاډٍ س١ًهٕق ىاىٌ ډه
ًٙى. دٔ اُ أه ٽٍ ٙهمب   اوؼبڇ ډٓ FITإٓبن وٕٖز ثىبثَأه َٝٵبً ىٍ اٵَاى ثب ٭لأڈ ډٚپًٻ ي ٔب ىاٍاْ دبٕن ډظجز آُډبٔ٘ 

َٟ ه٦َ ٥َٕبن ٍيىٌ ثهٍِٿ  ٵَى ډٚپًٻ ٍا ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثٍ دِٙټ ٙجپٍ اٍػب٫ ىاىٔي ي اي وِٕ سثٕٔي ٽَى ٵَى ىٍ ډٮ
ٓ ثٕمبٍٕشبن ْ ٭مًډٓ ٔب ډَاٽِ سٕخ ٔټ ٥َٕبن اٍػب٫ ىاىٌ ډٓ إز، أه ٵَى ثٍ ٦ٕق ىي هيډز ٔٮى ًٙى ي دٔ اُ ئِٔز  َب

ځَٕى. ثىبثَأه اځَ أه ٵَى دٕ٘ اُ اٍػب٫ ثهٍ أهه ډَاٽهِ، اُ ٙهمب ىٍ      ډشوٜٞ ىاهچٓ )ځًاٍٗ(، سلز ٽًڅًوًٕپًدٓ ٹَاٍ ډٓ

 سًاوٕي ثب إشٶبىٌ اُ ډ٦بڅت َُٔ، ا٥لا٭بر لاُڇ ٍا ىٍ اهشٕبٍٗ ٹَاٍ ىَٕي. ًٕاڃ ٽَى ډٓډًٍى ٽًڅًوًٕپًدٓ 
 

 ًحَُ آهادگی ؽکن
َب ثٍ ههًثٓ اوؼهبڇ    ډى٪ًٍ اُ آډبىځٓ ٍيىٌ أه إز ٽٍ ىاهڄ ٍيىٌ اُ ډًاى ٱٌأٓ دبٻ ًٙى. يا١ق إز ٽٍ اځَ دبٽٖبُْ ٍيىٌ

ٙهًى.   َب إشٶبىٌ ډٓ ٮمًلاً اُ ىاٍيَبْ ډچٕه ٔب ډُٖڄ ثَاْ دبٽٖبُْ ٍيىٌوٚيٌ ثبٙي اوؼبڇ ٽًڅًوًٕپًدٓ ډٺييٍ ووًاَي ثًى ډ
ًٙى آهَٔه ي٭يٌ ٹجڄ اُ آډبىځٓ، ًٕح ٝبٳ ٙيٌ ٔب ډٕپٔ ٙيٌ ٔب آة ډَٯ ثيين ؿَثهٓ ثبٙهي. َىڂهبڇ ډٞهَٳ      سًٍٕٝ ډٓ

  ٓ أهه ډهير، إهشٶبىٌ اُ     ىاٍيَبْ ډچٕه َٝٵبً ثبٔي اُ ډبٔٮبر ُلاڃ اُ ػمچٍ ؿبْ ٝبٳ ٙيٌ ثيين سٶبڅٍ إشٶبىٌ ٽهَى. ىٍ ٥ه
ٓ َڈ ىاٙز سب دبٽٖبُْ ٍيىٌ َ إز ىٍ ُډبن ډَٞٳ ىاٍيَبْ ډچٕه، ٵٮبڅٕز ثيو َب  څجىٕبر ډبوىي َٕٙ ي ډبٕز ډؼبُ وٕٖز. ثُش

ثُشَ اوؼبڇ ًٙى. ثٍ ٭لايٌ ىٍ ًٍٝر ىاٙشه ثٕمبٍْ ٹىي، ثبٔي دٔ اُ ډًٍٚر ثب دِٙټ ډٮهبڅغ، ىاٍيْ ٹىهي ٍا ىي ٍيُ ٹجهڄ اُ    
ٌ هًن )ياٍٵبٍٔه، دلائپٔ ي ٱٌَٕ( ٔب ډپمڄ ٕه ٹ٬٦ ٽَى. ثَهٓ ىاٍيَب ډظڄ ىاٍيَبْ ٍٹٕٸډَٞٳ دًىٍَبْ ډچ َبْ آَه   ٽىىي

 اُ ٔټ َٶشٍ سب ؿىي ٍيُ ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕپًدٓ ثبٔي ٹ٬٦ ًٙوي. 
 

 پیؼ اس کَلًََعکَپی

ٓ ثُشَ إز ٔټ ٍيُ اُ ډلڄ ٽبٍ هًى ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ٽبوئي اوؼبڇ ٽًڅًوًٕپًدٓ َٖشىي سًٍٕٝ ٽىٕي ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕپًد
ډَهٞٓ ثڂَٕوي، َُٔا ډمپه إز وٕبُ ثبٙي ٽٍ ثٺٍٕ ٍيُ ٍا ىٍ ډىِڃ إشَاكز ٽىىي. َمـىٕه لاُڇ إز ٽهٍ ىٍ ٍيُ ډَاػٮهٍ   

ٓ  ٔټ وٶَ آن ځٕهَْ ثهب    دًٙهي ي ٍٿ  َب ٍا ىٍ ثٕمبٍٕشبن َمَآَ ومبٔي. دٕ٘ اُ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕپًدٓ، ٵَى څجبٓ ډوًٞٝٓ ډه
 ًٙى. وؼبڇ ډٓآؤًْٽز ا

 

 حیي کَلًََعکَپی

ًٙى. ىٍ كٕه اوؼبڇ ٽًڅًوًٕهپًدٓ دِٙهټ ٔهټ څًڅهٍ      ىٍٕز ٹجڄ اُ َٙي٫ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕپًدٓ، ىاٍيْ آٍاڇ ثو٘ سٍِٔٸ ډٓ
ٓ ٽٍ ډؼُِ ثٍ وًٍ ي ىيٍثٕه إز اُ وبكٍٕ ډٺٮي ياٍى ٍيىٌ ثٍِٿ ډٓ ٽىي ي سمبڇ ٥ًڃ ىاهچٓ ٍيىٌ ثٍِٿ  ثبٍٔټ ي وَڇ دلإشٕپ

 ٽٚي. ىٹٕٺٍ ٥ًڃ ډٓ 30ىَي. اوؼبڇ ٽًڅًوٖپًدٓ كييى  ًڅٕخ ي ٔب وٺب٣ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٍٓا اُ و٪َ د
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 پظ اس کَلًََعکَپی

ًٙى ي سب ُډبن ٍٵ٬ اطَار ىاٍيَبْ آٍاډهجو٘ ىٍ آوؼهب هًاَهي     دٔ اُ اوؼبڇ ٽًڅًوًٕپًدٓ ثٕمبٍ ثٍ ثو٘ ٍٔپبيٍْ ډىشٺڄ ډٓ
 ٵَٕشىي. َب ٍا ثَاْ ثٍَٕٓ إٕٓت ٙىبٕٓ ثٍ آُډبٔٚڂبٌ ډٓ دًڅٕخ ٍيىٌ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي آنډبوي. اځَ ومًوٍ ثَىاٍْ اُ ١بٔٮٍ ٔب 

ثٍ هب٥َ سبطَٕ هًاة آڅًىځٓ ىاٍيَب اډپبن ٍاوىيځٓ يػًى ووًاَي ىاٙز. ډمپه إز اكٖبٓ ١ٮٴ ي ثٓ كبڅٓ ي ٔب وٶهن  
ٓ  ٭بىْ ٍا ډٓٽىىيٌ وٕٖز. ثٮي اُ ٍٵ٬ اطَار ىاٍيَب، سٲٌٍٔ  ٙپڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ وڂَان سهًان   سًان ىاٙز ي اُ ٍيُ ثٮي ډه

ٽىىهيٌ وٕٖهز يڅهٓ ىٍ ٝهًٍر      َبْ ډٮمًڃ دَىاهز. اځَ ؿٍ ٭ًاٍٟ ٽًڅًوًٕپًدٓ ثٖٕبٍ وبىٍ إز ي اٱچت وڂَان ثٍ ٵٮبڅٕز
 ىاٙشه ست، هًؤَِْ، ٔب ىٍى ډپٍَ ٙپڈ ثبٔي دِٙټ ٍا ډ٦چ٬ ٽَى

 

 ایراى: سطح یکًاهِ تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى رٍدُ بسرگ در بر
ىٍ أه ثَوبډٍ، َيٳ ٙىبٕبٔٓ ي طجز ثٕمبٍان ډٚپًٻ ٔب ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ٔب ١بٔٮبر دٕ٘ ثيهٕڈ ٍيىٌ ثٍِٿ ي ٕذٔ اٍائهٍ  
ٓ ىٍډبوٓ ي ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ډَاٹجز ثٕمبٍان إز. ډٚوٞبر سمبډٓ اٵَاى  هيډبر ډىبٕت ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ٙجپٍ ثُياٙش

ٔب ثبلاْ  50اهًان ٙيٌ اوي ٍا ىٍ ٵَڇ أٍُبثٓ ايڅٍٕ طجز ٽىٕي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕه ٵَىْ َُٔ ٕبڃ ٽٍ ثَاْ أٍُبثٓ ٵَ 69سب  50
ٕبڃ ثبٙي ٔب ىٍ ََ ٕىٓ اډب ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه ډٮبٔىبر ډٮمًڃ ي ثٍ ىڅٕڄ ډٚپلار ځًاٍٙٓ ډَاػٮٍ ٽىي، ډٚوٞبر اي ٍا وِٕ  69

 طجز ي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ َُٔ ثٍَٕٓ ٽىٕي:
 ٓبڇ ىَٕي ي ىٍ ٕبډبوٍ )ٵَڇ أٍُبثٓ ايڅٍٕ( طجز ٽىٕي:َبْ َُٔ ٍا اوؼ أٍُبث 

o هًؤَِْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ سلشبوٓ ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهَٕ ىاٙشٍ أي؟ 

o  َٕىٍى ٙپڈ ي اكٖبٓ دَ ثًىن ډٺٮي دهٔ اُ  ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اهَٕ ثب ٔب ثيين إُبڃ)ٔجًٕز ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ اه ،
 أي؟ ( ىاٙشٍاػبثز ډِاع

o ٍاهَٕ ىاٙشٍ أي؟٥ٓ ٙ٘ ډبٌ  ٽبَ٘ ثٕ٘ اُ ىٌ ىٍٝي يُن ثين ى 

o هبوًاىځٓ َُٔ ٍا ىأٍي؟ آٔب ًٕاثٸ 

 )ٕبثٺٍ ٥َٕبن ٔب آىوًڇ ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ ٵبډٕڄ ىٍػٍ ٔټ ٍا ىأٍي؟ )ديٍ، ډبىٍ، ثَاىٍ، هًاََ ٔب ٵَُويان 

   ،ًٕبثٺٍ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ ٵبډٕڄ ىٍػٍ ىي ٽٍ ىٍ ٕه َُٔ دىؼبٌ ٕبڃ ثَيُ ٽَىٌ ثبٙي ٍا ىأٍي؟ )٭مٍ، ٭مه
 هبڅٍ، ىأٓ، ډبىٍ ثٍِٿ ي ديٍثٍِٿ(

 ٍَْبْ َُٔ ٍا ىأٍي؟  آٔب ٕبثٺٍ ٵَىْ ثٕمب 

o  ٍٕبثٺٍ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ ځٌٙش 

o  ٍٕبثٺٍ آىوًڇ ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ ځٌٙش 

o ٍٕبثٺ ( ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ ثٍِٿIBD )ُثٕمبٍْ ٽَين ٔب ٽًڅٕز ايڅَٖي( ) 

 .ثَاْ ٵَى سٖز هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً ٍا اوؼبڇ ىَٕي 

  ًٍٍٝسٓ ٽٍ دبٕن ََ ٔټ اُ ډًاٍى ثبلا ٔب سٖز هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً ډظجز ثًى ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ىَٕي.ى 
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 ًٓٙى دٔ اُ ىي ٕبڃ ػُز أٍُبثٓ ډؼيى ډَاػٮٍ ٽىي.  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َمٍ ډًاٍى ي وشٕؼٍ سٖز ډىٶٓ ثبٙي، سًٍٕٝ ډ 

 ٓآډًُٙٓ ثًٍُُ(ًٙى. )ډ٦بثٸ ثٖشٍ  ىٍ َمٍ ډًاٍى اًٝڃ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٵَى آډًُٗ ىاىٌ ډ 

 َٓبْ ىيٌٍ اْ ثبٔي ډ٦بثٸ َٙا٤ٔ ثٍ ًٍٝر  ًٙوي ثَاْ دٕڂَْٕ َبْ ٽبډڄ سَْ ډٓ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ي أٍُبث
 ىيٌٍ اْ أٍُبثٓ ًٙوي. 

  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَىْ ىاٍاْ ٕبثٺٍ ٵَىْ ٔب هبوًاىځٓ وجًى، ٭لاډشياٍ وجًى ي سٖزFIT     وِٕ ډىٶٓ ثهًى، ُډهبن ٵَاههًان
 ثٮي هًاَي ثًى.ثٮيْ ىي ٕبڃ 

  اځَ ٵَى َٝٵبً ثٍ ىڅٕڄ سٖزFIT        ٜډظجز ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٙيٌ ثبٙي، ُډهبن اٍػهب٫ ثٮهيْ سًٕه٤ ٕه٦ق ىي ډٚهو

 ًٙى. ډٓ

  اځَ ٵَى َٝٵبً ثٍ ىڅٕڄ ٭لأڈ ډظجز ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٙيٌ ثبٙي، ُډبن اٍػب٫ ثٮيْ س٤ًٕ ٦ٕق ىي ي دِٙټ ٦ٕق ٔټ

 ًٙى. ډٚوٜ ډٓ

 َب ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي. ٌ اٍػب٫ ٍا دٕڂَْٕ ي دٖوًٍاوي آنىٍٔبٵز ثبُهًٍى اُ ٦ًٕف دٌَٔوي 

 .ډٚوٞبر اٵَاى ىاٍاْ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ سبٕٔي ٙيٌ ٍا طجز ومبٕٔي 

 .ځِاٍٗ ٱَثبڅڂَْ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَوبډٍ ٍا اٍائٍ ىَٕي 

 ٍََٕٓبْ ډَسج٤ ثب ثٕمبٍْ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ َمپبٍْ ومبٕٔي. ىٍ إٍُٙبثٓ ي ث 

 

 ٍ غربالگری سرطاى رٍدُ بسرگ در ایراى: سطح دٍبرًاهِ تطخیص زٍدٌّگام 

 َٓبْ ٽبډڄ سَ اُ ػمچٍ سَٕٕڈ ٙؼٌَ وبډٍ ثهَاْ اٵهَاى    ًٙوي، سلز أٍُبثٓ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ََ ىڅٕڄ ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ډ

 ځَٕوي.  ىاٍاْ ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ، ئِٔز ډشوٜٞ ي اوؼبڇ ٽًڅًوًٕپًدٓ ٹَاٍ ډٓ

 ًٓٙوي؟ اُ ٦ٕق ٔټ ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ډٓ ؿٍ ٽٖبو 

o  ٓ َهبْ ايڅٕهٍ ىٍ ٕه٦ق ٔهټ ډٚهپًٻ       اٵَاىْ ٽٍ ىاٍاْ ٭لأڈ ډٚپًٻ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ َٖشىي ي ىٍ أٍُهبث

 اوي. سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ

o .اٵَاىْ ٽٍ ٕبثٺٍ ٙوٞٓ دًڅٕخ، ٥َٕبن ٔب ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ ثٍِٿ ىاٍوي 

o .اٵَاىْ ٽٍ ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ٥َٕبن ٔب دًڅٕخ ٍيىٌ ثٍِٿ ىاٍوي 

o ْٽٍ سٖز  اٵَاى( هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً ثٍ ٍيٗ أمًوًڅًّٔټIFOBTآن ) .َب ډظجز إز 

ٓ  اْ آن اٱچت أه اٵَاى ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ُډبن ډىبٕت ثَاْ أٍُبثٓ ىيٌٍ ٙهًوي. ىٍ ٝهًٍسٓ ٽهٍ ىٍ     َب ثبٙي، ٽًڅًوًٕپًدٓ ډه

ز ثٍَٕٓ ثٮهيْ ډٚهوٜ   ًٙى ي وًث َب ىٍ ٔټ ٔب ؿىي ډَكچٍ، ثَىاٙشٍ ډٓ ٽًڅًوًٕپًدٓ، دًڅٕخ ٔبٵز ًٙى ثٖشٍ ثٍ سٮياى آن

ٍ    ًٙى. اځَ ١بٔٮٍ ډٚپًٽٓ يػًى ىاٙز، ومًوٍ ثَىاٍْ ي ثٍ آُډبٔٚڂبٌ دبسًڅًّْ ٵَٕشبىٌ ډٓ ډٓ َهب   ٙهًى. ىٍ آُډبٔٚهڂبٌ ومًوه

َبْ ثيهٕڈ ىٍ َُٔ ډٕپَيٕهپًح ىٔهيٌ ٙهًى،     ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕچًڃ ٍوڀ آډِْٕ ٙيٌ ي ىٍ َُٔ ډٕپَيٕپًح ثٍَٕٓ ډٓ

 ًٙى. ٍډبوٓ ثٍ ٦ٕق ٍٕ ٔٮىٓ ثٕمبٍٕشبن سوٞٞٓ اٍػب٫ ډٓٵَى ثَاْ اٹياډبر سٚوٕٞٓ ى
 
 



  57  تَْرس/ هزاقة علاهت یضٍُ یآهَسؽ یهحتَا

  

 

 برًاهِ تطخیص ٍ درهاى سرطاى رٍدُ بسرگ در ایراى: سطح سِ

َبْ ٽبډهڄ سهَْ ډبوىهي     ىٍ ٦ٕق ٍٕ ٔب سوٞٞٓ ٽٍ ډٮمًلاً ٔټ ثٕمبٍٕشبن سوٞٞٓ ٔب ٔټ ډَٽِ ٥َٕبن إز، اثشيا أٍُبثٓ
ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍځَْٕ ا٭٢بْ ىيٍىٕز ډبوىي ٽجي ي ٍٔهٍ يػهًى وياٙهشٍ ثبٙهي ي      إپه اوؼبڇ ډٓ CTآُډبٔ٘ هًن ي 

اْ اُ ٽًڅًن ٽٍ ىاٍاْ ثيهٕمٓ إهز ثَىاٙهشٍ    سًډًٍ ىٍ وبكٍٕ اوشُبْ ٍيىٌ ثٍِٿ )ٍإز ٍيىٌ( وجبٙي، ثٕمبٍ ػَاكٓ ي ٹ٦ٮٍ
 ًٙى.  ډٓ

 
 

ثشيا ثب دَسًىٍډبوٓ ي ٕٙمٓ ىٍډبوٓ َمِډبن ىٍډبن، ٕذٔ ػَاكهٓ اوؼهبڇ   اځَ سًډًٍ ىٍ اوشُبْ ٍيىٌ ثٍِٿ ثبٙي، ډٮمًلاً ا
ًٙى. ډى٪ًٍ اُ دَسً ىٍډبوٓ سبثبوين دَسًَبْ ًٔوِٕان ثٍ ثوٚٓ اُ ثين إز ٽٍ ىاٍاْ سًډًٍ ثيهٕڈ إز سب أهه سًډهًٍ اُ    ډٓ

 ثٕه ثَيى.

ٍِٿ هبٍع ٙيٌ ثبٙي ٔب ٱيى څىٶبيْ ٍا ىٍځٕهَ  ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى دٔ اُ اوؼبڇ ػَاكٓ ي ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ سًډًٍ اُ ىًٔاٌٍ ٍيىٌ ث
َبْ  ًٙى. ډى٪ًٍ اُ ٕٙمٓ ىٍډبوٓ، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ هبٛ ثَاْ اُ ثٕه ثَىن ٕچًڃ ٽَىٌ ثبٙي، ٕٙمٓ ىٍډبوٓ وِٕ اوؼبڇ ډٓ

 اوي. ثيهٕمٓ إز ٽٍ اُ سًډًٍ ايڅٍٕ ػيا ٙيٌ ي ياٍى هًن ٙيٌ
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ٍ  ډبٌ ثب آُډبٔ٘ هًن دٕڂَْٕ ډٓ 6سب  3َب، ثٕمبٍ ثٍ ٵًاٝڄ ََ  دٔ اُ دبٔبن ىٍډبن َهبْ ٥هًلاوٓ سهَ ي ىٍ     ًٙى ي ثب ٵبٝهچ
َبٔٓ اُ ٭ًى يػًى ىاٙز، ىٍډهبن لاُڇ   َب، وٚبوٍ إپه ي ٽًڅًوًٕپًدٓ اوؼبڇ هًاَي ٙي سب اځَ ىٍ أه ثٍَٕٓ CTًٍٝر څِيڇ 

 اوؼبڇ ًٙى.

 سرطاى پستاى
ىَىهي ي   ثٍ ئٌْ ډبىٍان اُ ډٶبَٕڈ َُٔ ثىبٔٓ ىٍ سًٕٮٍ إز. ُوبن كييى وٕمٓ اُ ػمٮٕز ػُبن ٍا سٚپٕڄ ډٕٓلاډز ُوبن ي 

ىَىي. ثٍ أه سَسٕت ي١ٮٕز  َب ٍا ثَاى ثُياٙز هبوًاىٌ اوؼبڇ ډى وٍ سىُب ډٖئًڃ ٕلاډز هًى َٖشىي ثچپٍ ثٕٚشَٔه ډَاٹجز
ىٌ ي ػبډٮٍ دَٕاډًن آوُب ىاٍى ي ؿىبوـٍ أه ډ٫ً١ً وبىٔيٌ ځَٵشٍ ٙهًى،  ٕلاډز ُوبن سثطَٕ ثٍ ِٕأٓ ثَ ٕلاډز ٵَُويان، هبوًا
 .ٕلاډشٓ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ وِٕ ىؿبٍ إٕٓت هًاَي ٙي

ٽىىيٌ ىٍ ٕلاډشٓ ُوبن، ٕه٥َبن دٖهشبن إهز. ٕه٥َبن دٖهشبن ثٕمهبٍْ إهز ٽهٍ ىٍ آن،          اډَيٌُ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ وڂَان
ُوبن إز. ىٍ  سَٔه ٥َٕبن ىٍ ٍ اٽظَ ٽًٍَٚبْ ىوٕب ٥َٕبن دٖشبن ٙب٬ًٔٙوي. ى َبْ ثيهٕڈ ىٍ ثبٵز دٖشبن أؼبى ډٓ ٕچًڃ

 إز. ىاٍى ي ثَيُ آن ىٍ كبڃ اٵِأ٘ ٹَاٍ َب  َبْ هبوڈ ٥َٕبن أَان وِٕ أه ثٕمبٍْ ىٍ ٝيٍ
 

 اصَل خَد هراقبتی برای پیطگیری ٍ تطخیص زٍدٌّگام سرطاى پستاى 

َب ىي اٝڄ ډُڈ ثبٔهي   َبْ دٕٚڂَْٕ ي سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن ثَوبډٍ ثَاْ آډًُٗ هًى ډَاٹجشٓ ثٍ اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ
 آډًُٗ ىاىٌ ًٙى:

 ّای پیؾگیزی اس عزطاى راُ .1

  ٍ٥ًٍ ٽچٓ ثبٔي ثٍ اٵَاى آډًُٗ ىاىٌ ًٙى ٽٍ ٥َٕبن ثَ هلاٳ سًٍٞ ٭بڇ، ٔټ ثٕمبٍْ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ إز ثٍ ٥ًٍْ ث

 َب ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ اوي. ىٍٝي ٥َٕبن 40ٽٍ ثٕ٘ اُ 

  ْدٕٚڂَْٕثَا     ٌ َهبْ ىيٍْ ٽهَىن اُ آن ٽياډىهي     اُ ٥َٕبن دٖشبن ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ٭چهڄ أؼهبى ٽىىهيٌ ٕه٥َبن ي ٍا

 َمـىٕه ؿٍ ٭ًاډچٓ اطَ ډلبٵ٪شٓ ىٍ ثَاثَ أه ٥َٕبن ىاٍوي.

 علاین ّؾذار دٌّذُ عزطاى .2

 َبْ ثُياٙ َب ي دبٔڂبٌ ٭لأڈ َٚياٍىَىيٌ ٥َٕبن دٖشبن ي ډَاػٮٍ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ هبوٍ ثب ٙىبهز ٓ سهًان ١هبٔٮبر    شٓ ډه

 دٕ٘ ٥َٕبوٓ ٍا دٕ٘ اُ سجئڄ ٙين ثٍ ٥َٕبن، ُيىسَ سٚوٕٜ ىاى.

o ٍَبْ ٱَثبڅڂَْ ي سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن دٖشبن سَٱٕت ًٙوي ي ثٍ  ثَ أه ډجىب ُوبن ثبٔي ثٍ ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډ

 ٙجپٍ ثُياٙشٓ ډَاػٮٍ ٽىىي.

o ( ولًٌ اوؼبڇ هًىآُډبٔٓ دٖشبنSBE) ًٙ ٌى.ثٍ آوُب آډًُٗ ىاى 

ْ ډٮمًڃ اوؼبڇ ډَاٹجز ٕبڅڈ، ُويځٓ ًٌٕٙ ٍ٭بٔز ١مه دٖشبن ٥َٕبن ه٦َ ٽبَ٘ ٍاٌ ثُشَٔه ي  اْ ىيٌٍ ډٮبٔىبر و٪َٕ َب
 ثٍ ئٌْ ىٍ اٵَاى دَه٦َ إز. ډبډًځَاٵٓ ىٍ ًٍٝر وٕبُ اوؼبڇ 

 

 عَاهل خطر سرطاى پستاى ٍ پیطگیری از  آى

ٓ ډٓ ْ ُويځٓ هًى أؼبى ٽىي. اٵَاى ىٍ  َبْ ډِډه، سٲَٕٕاسٓ ٍا ىٍ ًٌٕٙ سًاوي ثَاْ ٽبَ٘ ه٦َ ٥َٕبن ي ىٔڂَ ثٕمبٍْ ََٽٖ
ډٮَٟ ه٦َ ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ سَٽٕجٓ اُ ٭ًاډڄ ثَاْ أؼبى ٥َٕبن لاُڇ إز اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ّوشٕټ، ډل٦ٕٓ ي 

ٓ سً ْ ُويځٓ. ثٮ٢ٓ اُ أه ٭ًاډڄ ډٓ ًٌٕٙ سًاوىهي   اوىي اٝلاف ًٙوي ي ثٮ٢ٓ ىٔڂَ هبٍع اُ اٍاىٌ اٵَاى َٖشىي ثىبثَأه اٵَاى ډه
َ ٭ًاډڄ ه٦َْ ٽٍ ٕجت ٥َٕبن دٖشبن ډٓ ٹيڇ ٍ ثٕٚش َ ثٕمبٍْ ثَىاٍوي. هًٙجوشبو ٓ ٍا ثَاْ ٽبَ٘ ه٦ ًٙوي ٹبثڄ اٝلاف  َبٔ
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 َٖشىي.

 عَاهل خطز غیز قاتل افلاح 

o ٕه ثبلا 

o َُ٘بْ ّوٓ ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ي ػ 

o ٕ ُٕبڃ 11ه ٹب٭يځٓ ٽمشَ ا 

o  ْٕبڃ  54ٕه ٔبئٖڂٓ ثبلا 

o ٍوْاىْ ي ٹًډٓ ُډٕى ْ 

o َي١ٮٕز اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ثُش 

o ( ُْىٍ دٖشبنٕبثٺٍ َٕذَدلا )ٍٙي ثٕ٘ اُ كي ٕچًڃ َب 

 عَاهل خطز قاتل افلاح 

o ( ٓومبٍٔ سًىٌ ثيوBMI ْثبلا )30 

o اڅپڄ 

o  ٕه ثبلاْ ډبىٍ ىٍ ُډبن ايڅٕه ُأمبن 

o  ٍډًاػٍُ ثب اٙٮ 

o ََٛبْ ١يثبٍىاٍْ هًٍاٽٓ ٹ 

o  ًٍَډًن ىٍډبوٓ ػبٔڂِٔهHRT ٓدٔ اُ ٔبئٖڂ 

o َْبْ اٙجب٫ ٙيٌ ؿَثٓ ډَٞٳ ثبلا 

 ؽذ، هْن ِ ِ در تالا گیت ّای خَد هزاقثتی تزای پیؾگیزی اس عزطاى  تزیي تَفیِ تز هثٌای عَاهل خطزی ک

 پغتاى عثارتٌذ اس:

o  ډشٮبىڅٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي. يُن 

o ُدََِٕ ٽىٕهي    ٽىَٖيَب ي سَٙٓ وڂُياٍويٌ، كبيْ ډًاى آډبىٌ ي ُىٌ ومټ ٽَىٌ، َٕم ي دَؿَة  ٱٌاَبْ ډَٞٳ ا

 ٔب ډَٞٳ آوُب ٍا ٽبَ٘ ىَٕي.

o ،ًٌَٕب  آوشٓ اٽٖٕيان اٵِأ٘ ٦ٕق ثب سًاوىي ډبَٓ ٍا ثٕٚشَ ډَٞٳ ٽىٕي ؿَا ٽٍ ډٓ ځًٙز ي ٕجِٔؼبر، ٱلار ډ

 ًٙوي. ثَيُ ٥َٕبن ٽبَ٘ ٕجت

o  ىاٙشٍ ثبٕٙي. ىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ ٵٮبڅٕز يٍ 30كياٹڄ ُٓٙ 

o  .اُ ډَٞٳ اڅپڄ ي ٕٕڂبٍ دََِٕ ٽىٕي 

o  .ىٍ ًٍٝر ىاٍا ثًىن ٵَُوي َٕٙهًاٍ، َٕٙىَٓ اُ دٖشبن ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَٕي 

o ٌٍَبْ ١يثبٍىاٍْ هًٍاٽٓ ډًٍٚر ٽىٕي.  ْ ه٦َار ي ډِأبْ ډَٞٳ ٹَٛ ثب هبوٍ ٔب ډَٽِ ثُياٙشٓ ىٍثب 

o َِهبْ ػهبٔڂِٔه ٔبئٖهڂٓ ډٚهًٍر      ي ډِأبْ كبٝڄ اُ ډَٞٳ ًٍَډًنْ ه٦َار  ثُياٙشٓ ىٍثبٌٍ ثب هبوٍ ٔب ډَٽ

 ٽىٕي. 
 

 

 علاین سرطاى پستاى ٍ تطخیص زٍدٌّگام آًْا

 ضایعات خَػ خین ٍ تذخین پغتاى عثارتٌذ اس: علاینتزیي  هْن 

o سًىٌ دٖشبن ٔب َُٔ ثٲڄ 
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o سٲَٕٕ ىٍ ٙپڄ )٭يڇ ٹَٔىڂٓ( ٔب ٹًاڇ )ٕٶشٓ( دٖشبن 

o دًٕشٓ دٖشبن ٙبډڄ ََ ٔټ اُ ډًاٍى َُٔ: سٲَٕٕار 

 ٓدًٕز دَسٲبڅ 

 ڈ ٔب ٹَډِْ دًٕزأٍش 

 ُهڈ دًٕز 

 دًٕشٍ دًٕشٍ ٙين ي اځِډبْ دًٕز 

 وًٻ دٖشبن )ٵَيٍٵشڂٓ ٔب هَإٙيځٓ( سٲَٕٕار 

o :سَٙق وًٻ دٖشبن ٽٍ ىاٍاْ ََ ٔټ اُ هًٕٞٝبر َُٔ ثبٙي 

  ُٔټ دٖشبن ثبٙي )ي وٍ ََ ىي دٖشبن(ا 

 وٍ اُ ؿىي ډؼَا( اُ ٔټ ډؼَا ثبٙي )ي 

 سَٙق هًى ثٍ هًىْ ي اىاډٍ ىاٍ ثبٙي 

   ىٍ َىڂبڇ ډٮبٔىٍ سَٙق يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

 هًوٓ ثبٙي َٕيُْ ٔب 

  ـسٍدٌّگام عزطاى  تزیي تَفیِ علایوی کِ در تالا گیتِ ؽذ، هْن هثٌایتز  ّای خَد هزاقثتی تزای تؾخی

 پغتاى عثارتٌذ اس:

o ٍهبوًاىځٓ ٹًْ اُ ٥َٕبن دٖشبن ٔب سوميان ىأٍي، ثب هبوٍ ٔب ډَٽِ ثُياٙهشٓ ىٍثهبٌٍ   اځَ ٕبثٺ ْ  ٍ َهبْ   ْ ځِٔىه

 َبْ ّوشٕټ ٔب ىٍډبن دٕٚڂَٕاوٍ ٝلجز ٽىٕي.  ٱَثبڅڂَْ هبٛ، اوؼبڇ سٖز

o ٌثٍ ډَٽِ  َبْ هًى ىٔئي اْ ډٚپًٻ ٔب سٲَٕٕار دًٕشٓ ٍا ىٍ دٖشبن ٭لأڈ ٥َٕبن دٖشبن ٍا ثٚىبٕٕي ي اځَ سًى

 ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي. 

o .ډبَبوٍ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ اسمبڇ ٹب٭يځٓ، هًىآُډبٔٓ دٖشبن ٍا اوؼبڇ ىَٕي 

 

 ّای تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى پستاى  ضیَُ

ٓ    ٍيوي ٽٍ ىٍ أىؼب ٵٺ٤ ثٍ ثَهٓ اُ آن َب ثَاْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن دٖشبن ثٍ ٽبٍ ډٓ اوًا٫ ٍيٗ ٙهًى اُ   َهب اٙهبٌٍ ډه
 .MRIػمچٍ آُډبٔ٘ ډٮبٔىٍ دٖشبن س٤ًٕ هًى ٵَى، ډٮبٔىٍ دٖشبن س٤ًٕ ډبډب ٔب دِٙټ، ډبډًځَاٵٓ، ًٕوًځَاٵٓ دٖشبن ي 

 
 (Breast Self Examination, BSEهعایٌِ تالیٌی پغتاى تَعط خَد فزد )

ٕبڅڂٓ، ثٍ ًٍٝر ډبَٕبوٍ اوؼبڇ ًٙى. ثُشَٔه ُډبن  20َب ثبٔي اُ ٕه  هًى آُډبٔٓ دٖشبن

ثَاْ اوؼبڇ ډٮبٔىبر دٖشبن، َٶشٍ ايڃ ٹب٭يځٓ إز. أه هًىآُډبٔٓ اُ ٥َٔٸ ډٚبَيٌ ي 
 څمٔ ٹبثڄ اوؼبڇ إز. ډَاكڄ اوؼبڇ ډٮبٔىٍ ٵَىْ ٭جبٍسىي اُ:

ٍ  ثبٖٔشٕي ي ىٕزډٺبثڄ آٔىٍ  َهب ثهبلا ٽٚهٕيٌ     َب ٍا ثٍ دُچًَب ثِوٕي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٙهبو
َب سًػٍ ٽىٕي. ىٍ ًٍٝر ډٚهبَيٌ َهَ ځًوهٍ     ًٙوي. ثٍ اوياٌُ، ٙپڄ، ٍوڀ ي سًٍڇ دٖشبن

َبْ دًٕشٓ  ثَآډيځٓ، ٵَيٍٵشڂٓ ٹٖمشٓ اُ دًٕز ٔب وًٻ دٖشبن، ٹَډِْ، ُهڈ ي ٔب څپٍ
 ٵًٍاً ثٍ ٙجپٍ ثُياٙشٓ ډَاػٮٍ ومبٕٔي.
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َب ٍا ثبلا ثجَٔي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثٍ ىي ٥َٳ َٕ ثـٖجىي. ىٍ أه ډَكچٍ وِٕ ثٍ ىوجبڃ سٲَٕٕار ٩بََْ ثٍ ئٌْ سٲٕٕهَار   ىٕز
 َُٔ ثٲڄ ثڂَىٔي.

 
 

ٽمٓ وًٻ دٖشبن ٍا ٵٚبٍ ىَٕي. ىٹز ٽىٕي آٔب ډبٔٮٓ اُ وًٻ ٔټ ٔب َهَ ىي دٖهشبن   
ي ٔب ډهبٔٮٓ ٍُى ٍوهڀ    سًاوي آثپٓ، َْٕٙ، هًوٓ ًٙى ٔب هَٕ. أه سَٙلبر ډٓ هبٍع ډٓ

 ثبٙي.

 
 
 

ىٍاُ ثپٕٚي. ىٕز ٍإز هًى ٍا َُٔ َٕ ځٌاٙشٍ ي ثب ىٕهز ؿهخ دٖهشبن ٍإهز ٍا     
څمٔ ٽىٕي. ٕذٔ ىٕز ؿخ ٍا َُٔ َٕ هًى ثڂٌأٍي ي ثب ىٕز ٍإهز دٖهشبن ؿهخ ٍا    
څمٔ ٽىٕي. كَٽبر ىٕز ثبٔي ؿَهٚٓ ي ىيٍاوٓ ثبٙي. أه كَٽهز ٍا اُ وهًٻ دٖهشبن    

َهبْ دٖهشبن ي ُٔهَ     ع كَٽز ٽىٕي. ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ سمبڇ ٹٖمزَٙي٫ ٽَىٌ ي ثٍ هبٍ
 أي. ثٲڄ ٍا څمٔ ٽَىٌ

ثبٖٔشٕي ٔب ثىٕٚىٕي. ىٕز ؿخ هًى ٍا ثبلا ثَىٌ ي ثب ىٕز ٍإهز ٹٖهمز اوشُهبٔٓ    
 ًٙى ٍا څمٔ ٽىٕي ي ثبڅٮپٔ. دٖشبن ؿخ، ػبٔٓ ٽٍ ثٍ َُٔ ثٲڄ ډىشُٓ ډٓ

 
ْ ىٍ دٖشبن هًى ىٔئي، كشمهبً  اْ څمٔ ٽَىٔي ٔب سٲَٕٕار ٩بََ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سًىٌ

 ثٍ هبوٍ ٔب ډَٽِ ثُياٙشٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي.
 

 هعایٌِ تالیٌی پغتاى تَعط هاها 
َبْ دٖشبوٓ س٤ًٕ هًى ثٕمبٍ ي ځبَٓ وِٕ  سَٔه ډلڄ أؼبى ٥َٕبن دٖشبن، ٍث٬ هبٍػٓ ٵًٹبوٓ دٖشبن إز. اٱچت سًىٌ ٙب٬ٔ

 ًٙوي.  س٤ًٕ دِٙټ ي ډبډب ىٍ كٕه ډٮبٔىٍ ډٮمًڃ دٖشبن ٽٚٴ ډٓ

ٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ٘ ډُڈ اُ ډٮبٔىبر ثبڅٕى ٍ ْ دٖشبن ٔټ ثو ٍان ثٍ ډبډب ٔب دِٙټ ىَي. ډٮمًلاً ثَاْ أه ډٮبٔىبر، ثٕمب ډٮبٔى
ًٙوي. ثٍ ىڅٕڄ اٍسجب٣ ثٕه سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ثٕمبٍْ ي وشبٔغ ىٍډبوٓ ٹبثڄ سًػٍ آن، ََ ډبډهب ٔهب دِٙهپٓ     ُن اٍػب٫ ىاىٌ ډٓ

َبْ سٚوٕٞٓ لاُڇ ٍا ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ٽٚٴ ٔبٵشٍ ْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثٍ ٭ُيٌ ځٕهَى.   ثبٔي ي٩ٕٶّ اوؼبڇ ډٮبٔىبر ډَث٥ًٍ ي ثٍَٕٓ
ٕٕپڄ ٹب٭يځٓ، ثُشَٔه ىيٍان ثَاْ اوؼبڇ ډٮبٔىٍ  7سب  5سًاوي ثيهٕمٓ ٍا ٍى ٽىي. ٍيَُبْ  ثٍ سىُبٔٓ ومٓ ٔټ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ،

َبْ څىٶبيْ ي څمٔ ثبٵهز دٖهشبن ي َُٔثٲهڄ     َب، ثٍَٕٓ ځٌَ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ دٖشبن ثبٔي ٙبډڄ ډٚبَيٌ دٖشبنْ دٖشبن إز. 
 ثبٙي. 

َهب سًػهٍ ومبٕٔهي. يػهًى ٔهټ ٕهَْ        َب ي وًٻ دٖشبن ب، ػُز دٖشبنَ ىٍ ډٚبَيٌ دٖشبن، ثٍ اوياٌُ، ٙپڄ، ٍوڀ، كبٍٕٙ
 ثَوي:  َبْ ٹبثڄ څمٔ دٖشبن ٙټ ثٍ ثيهٕمٓ ٍا ثبلا ډٓ ډٚوٞبر ئٌْ ىٍ َمَآَ ثب ١بٔٮبر ي سًىٌ

  ََٕٕب )ډبوىي ثٍِځٓ دٖشبن( ىٍ ٙپڄ، ٽٕٚيځٓ ي ٭يڇ ٹَٔىڂٓ دٖشبنسٲ 

  ٍَبْ ٕٶز، وبډى٪ڈ ي طبثز( دًٕشٍ ٙين، ُهڈسٲَٕٕار دًٕشٓ )ډبوىي دًٕز دَسٺبڅٓ، ٹَډِْ، دًٕش 

 )سٲَٕٕار وًٻ دٖشبن )ډبوىي دًٕشٍ دًٕشٍ ٙين ٔب ٵَيٍٵشڂٓ وًٻ دٖشبن 

 دٖشبن )ثٍ ئٌْ اځَ اُ ٔټ دٖشبن ثبٙي، ىٍ آن دٖشبن اُ ٔټ ډؼَا ثبٙي، هًى ثٍ هًىْ ي اىاډهٍ ىاٍ ثبٙهي،    سَٙق وًٻ
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 يُْ ٔب هًوٓ ثبٙي(ىٍ َىڂبڇ ډٮبٔىٍ سَٙق يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي اُ و٫ً َٕ

َبْ ډٮبٔىٍ ىٔڂَ ىاٍى اڅڂًْ وًاٍ ٭مًىْ إز. ىٍ أه اڅڂً  ٔپٓ اُ اڅڂًَبْ ډٮبٔىٍ ٽٍ كٖبٕٕز ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ٍيٗ

ىَي. اڅڂًْ وًاٍ ٭مًىْ اُ ػُز أهه ٽهٍ سمهبڇ ثبٵهز      دٖشبن ثب وًاٍَبْ ٭مًىْ ٽٍ ثبَڈ سياهڄ ىاٍوي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ
 ىَي. ىَي ا٥مٕىبن ثٕٚشَْ ثٍ ډب ډٓ ډٓ دٖشبن ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ

 
 هاهَگزافی

َهب ىٍ   ډبډًځَاٵٓ سٚوٕٜ ١بٔٮبر ٱَٕ ٹبثڄ څمٔ دٖشبن ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ إز. َيٳ اُ ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن دٖشبن ٽٚٴ سًىٌ
ٕبوشٓ ډشَ( ي ٹبثڄ ىٍډبن ثب ػَاكٓ إهز. ىٍ ثَوبډهٍ سٚهوٕٜ ُيىَىڂهبڇ ٕه٥َبن       1اْ إز ٽٍ َىًُ ٽًؿټ )َُٔ  ډَكچٍ

دٖشبن ىٍ أَان، اُ ډبډًځَاٵٓ ثٍ ٭ىًان ٍيٗ سٚوٕٞٓ ىٍ اٵَاى دَه٦َ )ډظلا اٵَاى ثب ٕبثٺٍ ٵَىْ ٔب هبوًاىځٓ ډظجز( ٔهب ثهب   
 ًٙى.  ډٮبٔىٍ ٱ٥َٕجٕٮٓ ي ىٍ ٦ٕق ىي هيډز إشٶبىٌ ډٓ

 

 برًاهِ تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى پستاى در ایراى: سطح یک

ثُجًى ثٺب، ٕىڀ ثىبْ ٽىشَڃ ٥َٕبن دٖشبن إز. ىٍ ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيى َىڂبڇ ي ٱَثهبڅڂَْ  سٚوٕٜ ُيى َىڂبڇ ثٍ ډى٪ًٍ 
٥َٕبن دٖشبن، َيٳ ٙىبٕبٔٓ ي طجز ثٕمبٍان ډٚپًٻ ٔب ډجشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ي ٕذٔ اٍائٍ هيډبر ډىبٕهت ىٍ ٕه٦ًف   

ب ٔب ډَاٹت ٕلاډشٓ ٽٍ ىاٍاْ ډيٍٻ ډوشچٴ ٙجپٍ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ي ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ډَاٹجز ثٕمبٍان إز ٽٍ س٤ًٕ ډبډ
 ًٙى. ثبٙي اٍائٍ ډٓ ډبډبٔٓ ډٓ

  اوهي ٍا ىٍ ٵهَڇ    ٕبڃ ٽٍ ثَاْ أٍُبثٓ ٵَاهًان ٙهيٌ  69سب  30ثٍ ٭ىًان ثًٍُُ ٔب ډَاٹت ٕلاډز ډٚوٞبر سمبډٓ ُوبن

ٔٓ إز، اٍػب٫ أٍُبثٓ ايڅٍٕ طجز ي دٔ اُ سپمٕڄ ٵَڇ اٍػب٫ ٱَٕٵًٍْ ثٍ ډبډب ٔب ډَاٹت ٕلاډشٓ ٽٍ ىاٍاْ ډيٍٻ ډبډب

 ىَٕي.

  َُٔ َبْ ىيٌٍ اْ ي ثهٍ ىڅٕهڄ ډٚهپلار دٖهشبن      ٕبڃ ٔب ىٍ ٵًاٝڄ أٍُبثٓ 69ٔب ثبلاْ  30ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَىْ ثب ٕه

 ډَاػٮٍ ٽىي، ډٚوٞبر اي ٍا وِٕ طجز ٽَىٌ ي ثٍ ډبډب اٍػب٫ ىَٕي.

 ٌن َمـىٕه ٭لأڈ ډٚپًٻ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ آ آډًُٗ هًى ډَاٹجشٓ لاُڇ ىٍ هًٞٛ ٭ًاډڄ ه٦َ ٥َٕبن دٖشبن ي ٍا

 ٥َٕبن دٖشبن ي اوؼبڇ ډٮبٔىٍ ٙوٞٓ ٍا ډ٦بثٸ ثٖشٍ آډًُٙٓ اٍائٍ ىَٕي.

 َب ثٍَٕٓ ومبٕٔي. ىٍٔبٵز ثبُهًٍى اُ ٦ًٕف دٌَٔويٌ اٍػب٫ ٍا دٕڂَْٕ ي دٖوًٍاوي آن 

 َبْ ىيٌٍ اْ ثبٔي ډ٦بثٸ ٙهَا٤ٔ ثهٍ ٝهًٍر     ًٙوي ثَاْ دٕڂَْٕ َبْ ٽبډڄ سَْ ډٓ ي أٍُبثٓ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ډبډب اٍػب٫

 ىيٌٍ اْ أٍُبثٓ ًٙوي. اځَ ثىب ثٍ ځِاٍٗ ډبډب، َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ٥جٕٮٓ ثًىٌ إز، ُډبن اٍػب٫ ثٮيْ:

o  َُٔ ٕبڃ، ََ ىي ٕبڃ ٔټ ثبٍ ٵَاهًان ًٙوي. 40ىٍ ُوبن 

o  ْثبٍ ٵَاهًان ًٙوي. ٕبڃ، ٕبڅٓ ٔټ 40ىٍ ُوبن ثبلا 

  ٍٖاځَ ثىب ثٍ ځِاٍٗ ډبډب، َٙف كبڃ ٱ٥َٕجٕٮٓ )ٕبثٺٍ ٵَىْ ي ٔب هبوًاىځٓ، ٕبثٺٍ ثًٕدٖٓ دٖشبن ي ٔب ٍاىًٔسَادٓ ٹٶ
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 ٕٕىٍ( ثبٙي، ُډبن اٍػب٫ ثٮيْ ىٕز ٽڈ ٔټ ٕبڃ ثٮي هًاَي ثًى.

     ي ډبډهبْ ٕه٦ق ٔهټ ډٚهوٜ     اځَ ثىب ثٍ ځِاٍٗ ډبډب، ډٮبٔىٍ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثبٙي، ُډبن اٍػب٫ ثٮهيْ سًٕه٤ ٕه٦ق ىي

 ًٙى. ډٓ

 .ډٚوٞبر اٵَاى ىاٍاْ ٥َٕبن دٖشبن سبٕٔي ٙيٌ ٍا طجز ومبٕٔي 

 .ځِاٍٗ ٱَثبڅڂَْ ٍا ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَوبډٍ آډبىٌ ومبٕٔي 

 ٍَٕٓډَسج٤ ثب ثٕمبٍْ ٥َٕبن َمپبٍْ ومبٕٔي. َبْ ىٍ إٍُٙبثٓ ي ث 
 

 طح دٍبرًاهِ تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى پستاى در ایراى: س

          اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ََ ىڅٕڄ ثٍ ٦ٕق ىي ٔٮىٓ دِٙټ ػَاف ٭مهًډٓ ىٍ ثٕمبٍٕهشبن ٔهب ډَاٽهِ سٕهخ ٔهټ ٕه٥َبن اٍػهب٫

َبْ ٽبډڄ سَ اُ ػمچٍ سَٕٕڈ ٙؼٌَ وبډٍ ثَاْ اٵَاى ىاٍاْ ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ، ئِٔز ډشوٞهٜ ي   ًٙوي، سلز أٍُبثٓ ډٓ

 ي. ځَٕو اوؼبڇ ډبډًځَاٵٓ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ًٕوًځَاٵٓ ٹَاٍ ډٓ

 ًٓٙوي؟ س٤ًٕ ډبډب اُ ٦ٕق ٔټ ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ډٓ ؿٍ ٽٖبو 

o  )ٍاٵَاىْ ٽٍ َٙف كبڃ ٱ٥َٕجٕٮٓ )ٕبثٺٍ ٵَىْ ي ٔب هبوًاىځٓ، ٕبثٺٍ ثًٕدٖٓ دٖشبن ي ٔب ٍاىًٔسَادٓ ٹٶٍٖ ٕٕى

 ىاٍوي.

o .اٵَاىْ ٽٍ ډٮبٔىٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىاٍوي 

ًٙوي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  ډٓاٵَاىْ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ َٙف كبڃ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ 
ًٙوي َمـىٕه ىٍ ٝهًٍر   َب ثبٙي، ډبډًځَاٵٓ ډٓ اْ آن ُډبن ډىبٕت ثَاْ أٍُبثٓ ىيٌٍ

ډٮبٔىٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ س٤ًٕ ډبډب ي سبٕٔي آن س٤ًٕ دِٙټ ٦ٕق ىي، ډبډًځَاٵٓ ىٍهًإز 
ًٙى. اځَ ١بٔٮٍ ډٚپًٽٓ يػًى ىاٙهز، ومًوهٍ ثهَىاٍْ ي ثهٍ آُډبٔٚهڂبٌ دهبسًڅًّْ        ډٓ

آډِْٕ ٙيٌ ي ىٍ َُٔ ډٕپَيٕپًح ثٍَٕهٓ   َب ٍوڀ ًى. ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ومًوٍٙ ٵَٕشبىٌ ډٓ

َبْ ثيهٕڈ ىٍ َُٔ ډٕپَيٕپًح ىٔهيٌ ٙهًى، ٵهَى ثهَاْ      ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕچًڃ ډٓ
 ًٙى. اٹياډبر سٚوٕٞٓ ىٍډبوٓ ثٍ ٦ٕق ٍٕ ٔٮىٓ ثٕمبٍٕشبن سوٞٞٓ اٍػب٫ ډٓ

ثَىاٍْ اُ آن سهًىٌ إهز. أهه ٽهبٍ ډش٢همه ثَىاٙهشه        ومًوٍ ،اْ ٥َٕبوٓ إز آٔب سًىٌ  سىُب ٍاٌ ډ٦مئه سٮٕٕه أه ٽٍ
َهبْ   ًٙى سب ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ثَ ٍيْ آن ثٍَٕٓ اْ اُ ثبٵز إز ٽٍ ځبَٓ ايٹبر أه ٽبٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ ًُٕن اوؼبڇ ډٓ ومًوٍ

شبٔغ كبٝچٍ وٚبن ځَٕى. و ثٕٚشَْ ًٍٝر ځَٕى. ځبَٓ ايٹبر ثَاْ ثَىاٙشه ثوٚٓ اُ سًىٌ ٔب ٽڄ آن، ٭مڄ ػَاكٓ ًٍٝر ډٓ
ثَىاٍْ  ثبٙي اُ ؿٍ وً٭ٓ إز. اډب ثُشَٔه ٍاٌ سبٕٔي ٥َٕبن دٖشبن ومًوٍ ىَي ٽٍ آٔب سًىٌ ٥َٕبوٓ إز ي اځَ ٥َٕبوٓ ډٓ ډٓ

 ًُٕوٓ إز ي وٍ ػَاكٓ.
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َبْ ٽبډهڄ سهَْ ډبوىهي     ىٍ ٦ٕق ٍٕ ٔب سوٞٞٓ ٽٍ ډٮمًلاً ٔټ ثٕمبٍٕشبن سوٞٞٓ ٔب ٔټ ډَٽِ ٥َٕبن إز، اثشيا أٍُبثٓ
ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍځَْٕ ا٭٢بْ ىيٍىٕز ډبوىي ٽجهي ي ٍٔهٍ يػهًى وياٙهشٍ ثبٙهي،       إپه اوؼبڇ ډٓ CTآُډبٔ٘ هًن ي 

ٺ٤ ٙبډڄ ثَىاٙز سًىٌ ي ٽمٓ اُ ثبٵز ٥جٕٮٓ ا٥هَاٳ سهًىٌ دٖهشبن    ًٙى ٽٍ اځَ اوياٌُ سًىٌ ثٍِٿ وجبٙي ٵ ثٕمبٍ ػَاكٓ ډٓ
 ٗ َهبْ   هًاَي ثًى ي وٕبُْ ثٍ ثَىاٙشه ٽڄ دٖشبن وٕٖز ي أه ٔپٓ اُ ډِأبْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن دٖشبن إهز. ٍي

 ًن ىٍډبوٓ.ًٙوي ٭جبٍسىي اُ دَسًىٍډبوٓ، ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ي ًٍَډ ىٔڂَ ىٍډبن ٥َٕبن دٖشبن ٽٍ ىٍ ًٍٝر څِيڇ إشٶبىٌ ډٓ
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ٍ ثٍ ٵًاٝڄ ََ  دٔ اُ دبٔبن ىٍډبن ٓ دِٙټ ي ٕبڅٕبوٍ ثب اوؼبڇ ډبډًځَاٵٓ دٕڂَْٕ ډٓ 6سب  3َب، ثٕمب ًٙى  ډبٌ ثب ډٮبٔىٍ ثبڅٕى

 َبْ لاُڇ اوؼبڇ ًٙى. َبٔٓ اُ ٭ًى يػًى ىاٙز، ىٍډبن َب، وٚبوٍ سب اځَ ىٍ أه ثٍَٕٓ
 

 

 سرطاى دّاًِ رحن
ٓ       (٥َٕCervixبن َٕئپٔ ) اٵشهي ٽهٍ    ٔهب ىَبوهٍ ٍكهڈ َىڂهبډٓ اسٶهبٷ ډه

َبْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ىٍ ىَبوٍ ٍكڈ، ٔٮىٓ ىٍ ثوه٘ دهبٕٔىٓ ٍكهڈ، سًڅٕهي      ٕچًڃ

ٔبثىي. ٔپٓ اُ ډًاٍى ٹبثڄ سًػٍ ىٍثبٌٍ ٕه٥َبن ىَبوهٍ    ًٙوي ي ځٖشَٗ ډٓ ډٓ
ٽىي. اځهَ ٕه٥َبن    ٍكڈ أه إز ٽٍ وً٭ٓ ئَيٓ اٽظَ ډًاٍى آن ٍا أؼبى ډٓ

 .دٌَٔ هًاَي ثًى ى، ثٖٕبٍ ډٮبڅؼٍىَبوٍ ٍكڈ ُيى دٕيا ًٙ
٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ؿُبٍډٕه ٥َٕبن ٙب٬ٔ ُوبن ي َٶشمٕه ٥َٕبن ٙب٬ٔ ىٍ ثٕه ََ ىي ػىٔ ىٍ ػُهبن إهز. ٕه٥َبن    

ٓ   ىَبوٍ ٍكڈ ډُڈ ٍيى ي ىٍ اٽظهَ ډهًاٍى ىٍ ډَاكهڄ     سَٔه ٭چز ډَٿ وبٙٓ اُ ٥َٕبن ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍكبڃ سًٕٮٍ ثٍ ٙهمبٍ ډه
ٓ   ډٓ ثٖٕبٍ دَٕٚٵشٍ سٚوٕٜ ىاىٌ ٍٕهي   ًٙى. هًٙجوشبوٍ ډِٕان ثَيُ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ىٍ أَان دبٕٔه إز اډب ثٍ و٪هَ ډه

 َبْ آٔىيٌ اٵِأ٘ ٔبثي.  ثَيُ آن ىٍ ٕبڃ
      ٍ َهبْ ډهًطَ    وٖجز ډَٿ ي ډَٕ ثٍ ثَيُ ٙبهٜ ډُمٓ ىٍ ٽىشَڃ أه ثٕمهبٍْ إهز. ىٍ ٽٚهًٍَبْ دٕٚهَٵشٍ ٽهٍ ثَوبډه

اكڄ ايڅٍٕ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙهيٌ ي ىٍډهبن ثٕمهبٍان اُ ډهَٿ ي ډٕهَ آوهبن ػچهًځَْٕ        ٱَثبڅڂَْ يػًى ىاٍى ثٕٚشَ ثٕمبٍان ىٍ ډَ
ٽىىي ي ډٮمًلاً ثٍ ىڅٕهڄ   ٽىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ، أه ثٕمبٍان ىٍ ډَاكڄ ثٖٕبٍ دَٕٚٵشٍ ډَاػٮٍ ډٓ ډٓ

 ٽىىي. سٚوٕٜ ٵًر ډَٓبْ ډىبٕت ثٕمبٍان ډير ٽًسبَٓ دٔ اُ  ٭يڇ ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ي ٔب ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ ىٍډبن

 

 اصَل خَد هراقبتی برای پیطگیری ٍ تطخیص زٍدٌّگام سرطاى دّاًِ رحن 

َب ىي اٝهڄ ډُهڈ    َبْ دٕٚڂَْٕ ي سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن ثَاْ آډًُٗ هًى ډَاٹجشٓ ثٍ اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ثَوبډٍ
 ثبٔي آډًُٗ ىاىٌ ًٙى:

 َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٕبن ٍاٌ .1

  ٍآډًُٗ ىاىٌ ًٙى ٽٍ ٥َٕبن ثَ هلاٳ سًٍٞ ٭بڇ، ٔټ ثٕمبٍْ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ إز ثٍ ٥ًٍْ  ٥ًٍ ٽچٓ ثبٔي ثٍ اٵَاىث

 َب ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ اوي. ىٍٝي ٥َٕبن 40ٽٍ ثٕ٘ اُ 

 ََْٕهبْ ىيٍْ ٽهَىن اُ آن ٽياډىهي     اُ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ٭چڄ أؼبى ٽىىيٌ ٥َٕبن ي ٍاٌ ثَاْ دٕٚڂ

 ثَاثَ أه ٥َٕبن ىاٍوي. َمـىٕه ؿٍ ٭ًاډچٓ اطَ ډلبٵ٪شٓ ىٍ

 ٭لأڈ َٚياٍىَىيٌ ٥َٕبن .2

  سًان ١بٔٮبر  َبْ ثُياٙشٓ ډٓ َب ي دبٔڂبٌ ٭لأڈ َٚياٍىَىيٌ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ي ډَاػٮٍ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ هبوٍ ٙىبهزثب
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 دٕ٘ ٥َٕبوٓ ٍا دٕ٘ اُ سجئڄ ٙين ثٍ ٥َٕبن، ُيىسَ سٚوٕٜ ىاى.

ٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ سَٱٕت ًٙوي ي ثٍ ٙجپٍ َ * ثَ أه ډجىب ُوبن ثبٔي ثٍ ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍ ْ ٱَثبڅڂَْ ي سٚوٕ ب

 ثُياٙشٓ ډَاػٮٍ ٽىىي.

َ  َبْ ډٮمًڃ اوؼبڇ ډَاٹجز ٕبڅڈ، ُويځٓ ًٌٕٙ ٍ٭بٔز ١مه ىَبوٍ ٍكڈ، ٥َٕبن ه٦َ ٽبَ٘ ٍاٌ ثُشَٔه  ډٮبٔىهبر  و٪ٕه

 ثٍ ئٌْ ىٍ اٵَاى دَه٦َ إز. ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ اٹياډبر ٱَثبڅڂَْ اْ ىيٌٍ

 

 عَاهل خطر سرطاى دّاًِ رحن ٍ پیطگیری از آى

  ٓاثشلا ثٍ ٭ٶًوز ئَيٓ دبدٕچًډبْ اوٖبو(HPV) َبْ  سَٔه ٭چز ٙىبهشٍ ٙيٌ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ إز )َُٔ ځًوٍ ډُڈ

َبْ سٚوٕٞٓ ٭ٶًوز  ٍيوي(، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ سٖز سَٔه اوًا٫ ډَسج٤ ثب ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٙب٬ٔ 18ي  16

HPV ٍَبْ وهًٔه ي اطهَ ثوه٘ ىٍ     َبْ ٱَثبڅڂَْ َمـىٕه ياٽٖٕىبًٕٕن ثَ ١ي أه ئَيٓ ثٍ ٭ىًان ٍيٗ ىٍ ثَوبډ

  ٗ َهبْ   دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي. اډَيٌُ ثب سًػٍ ثٍ َٕٕ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثٕمهبٍْ ي ډٮَٵهٓ ٍي

 سًان اُ ثَيُ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ دٕٚڂَْٕ ٽَى.  ؤًه سٚوٕٞٓ ډٓ

  عَاهل خطز عزطاى دّاًِ رحن عثارتٌذ اس:عایز 

o َٙي٫ ٵٮبڅٕز ػىٖٓ ىٍ ٕىٕه دبٕٔه 

o ٦ٕق اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ دبٕٔه 

o ُأمبن 

o  ٍډَٞٳ ٕٕڂب 

o َٙٽبْ ػىٖٓ ډشٮيى 

o ( ٓئَيٓ وٺٜ أمىٓ اوٖبوHIV) 

o ٌأمىٓ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ َٕٽًة ٽىىي ْ 

o ٌٍٔاْ ٭ًاډڄ سٲ  

o َٛ١ي ثبٍىاٍْ هًٍاٽٓ  َبْ ٹ 

 ّای خَد هزاقثتی  تزای پیؾگیزی اس ایي عزطاى، عثارتٌذ اس:  تزیي تَفیِ تز ایي هثٌا هْن 

o ٖٓىاٙشه ٵٺ٤ ٔټ َٙٔټ ػى 

o ٭يڇ َٙي٫ وِىٔپٓ ػىٖٓ ىٍ ٕىٕه دبٕٔه 

o ٍَْبْ آډِٕٙٓ ػچًځَْٕ اُ اثشلا ثٍ ثٕمب 

o ٭يڇ إشٮمبڃ ٕٕڂبٍ ي ىهبوٕبر 

o ٍٖٓ٭بٔز ثُياٙز ػى 

o ٓإشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ كٕه وِىٔپ 

o َبْ ٍكمٓ ٍډبن ٭ٶًوزى 

o ٓ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ډَٚيثبر اڅپچ 

o ډَٞٳ ُٔبى ډًٌٕ ي ٕجِٔؼبر 

o ٓډى٪ڈ ىاٙشه ٵٮبڅٕز ثيو 
 

 علاین سرطاى دّاًِ رحن ٍ تطخیص زٍدٌّگام آًْا
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 تزیي علاین عزطاى دّاًِ رحن عثارتٌذ اس: هْن 

o ٌٍٹب٭يځٓ ي دٔ اُ ٔبئٖڂٓ( َبْ هًؤَِْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ يأّىبڃ )اُ ػمچٍ دٔ اُ وِىٔپٓ ػىٖٓ، ىٍ ٵًاٝڄ ىي 

o ٓسًاوىي ىؿبٍ ٭ٶًوز ٙيٌ ي سَٙلبر ٱ٥َٕجٕٮٓ يأّىبڃ ٽهٍ ځهبَٓ    سَٙلبر ثيثًْ يأّىبڃ )سًډًٍَبْ ثٍِٿ ډ

 ثيثً َٖشىي أؼبى ٽىىي. ځبَٓ ډمپه إز أه سَٙلبر ٹجڄ اُ ثَيُ هًؤَِْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثَيُ ومبٔىي(

o ٖٓىٍى َىڂبڇ وِىٔپٓ ػى 

  :اها تِ خش علاین تالا، عزطاى دّاًِ رحن هوکي اعت طییی اس علاین دیگز را داؽتِ تاؽذ 

o      ثيين ٭لاډز: ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ سب ُډبوٓ ٽٍ دَٕٚٵز وپَىٌ ىٍاٱچت ُوبن ثيين ٵٮبڅٕهز ػىٖهٓ ٽهبډلاً ثهيين

  ٭لاډز إز.

o   ٍ َهبْ ډؼهبيٍ ي ٔهب ىٍځٕهَْ      اوهياڇ  ىٍىَبْ څڂىٓ: ىٍ ډًاٍى ثٖٕبٍ دَٕٚٵشٍ ىٍىَبْ څڂىٓ ىٍ اطَ ٵٚبٍ سًډهًٍ ثه

  ًٙوي. دبٍاډشََبْ ٍكڈ أؼبى  ډٓ

o      ُ٭لائڈ ٵٕٖشًڃ: ويٍسبً هَيع اىٍاٍ ٔب ډيٵ٫ً اُ ياّن ثٍ ٕجت ٵٕٖشًڃ وبٙٓ اُ ٍٙهي سًډهًٍ ىٍ ډهًاٍى دٕٚهَٵشٍ ا

  .٭لائڈ ثٕمبٍْ إز

  ـسٍدٌّگام عزطاى  تزیي تَفیِ علایوی کِ در تالا گیتِ ؽذ، هْن هثٌایتز  ّای خَد هزاقثتی تزای تؾخی

 دّاًِ رحن عثارتٌذ اس:

o  .٭لأڈ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ٍا ثٚىبٕٕي ي اځَ ٭لأڈ ډٚپًٻ ٍا ىاٙشٕي ثٍ ډَٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي 

o ٍډٚبٍٽز ٵٮبڃ ىاٙشٍ ثبٕٙي. سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ىٍ ثَوبډ 
 

 ّای تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى دّاًِ رحن  ضیَُ

َبْ ٱَثبڅڂَْ ٭جبٍسىي اُ  ٍيوي. اُ ػمچٍ ٍيٗ َب ثَاْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ يٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ثٍ ٽبٍ ډٓ اوًا٫ ٍيٗ

 (. VIAإشٕټ إٕي )ي دبح إمَٕ، ډٚبَيٌ ډٖشٺٕڈ ثب ٍوڀ آډِْٕ  HPVدبح إمَٕ، سٖز َمِډبن 
ثَاْ ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ، ىٍ أهَان أهه سٖهز ثهٍ ٭ىهًان ٍيٗ       HPVثب سًػٍ ثٍ ىٹز ثبلاْ سٚوٕٞٓ سٖز 

 ٱَثبڅڂَْ اوشوبة ٙيٌ إز.
 

 برًاهِ تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى دّاًِ رحن در ایراى: سطح یک 

ٔب ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ىَبوٍ ٍكڈ ي ٕذٔ اٍائٍ هيډبر ډىبٕت ىٍ ٦ًٕف ىٍ أه ثَوبډٍ، َيٳ ٙىبٕبٔٓ ي طجز ثٕمبٍان ډٚپًٻ 
 ډوشچٴ ٙجپٍ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ي ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ډَاٹجز ثٕمبٍان إز. ي٩بٔٴ ثًٍُُ ىٍ أه ثَوبډٍ ٭جبٍر إز اُ:

  يڅٍٕ( طجز ٽىٕي. ٕبڃ ٽٍ ثَاْ أٍُبثٓ ٵَاهًان ٙيٌ اوي ٍا ىٍ ٕبډبوٍ )ٵَڇ أٍُبثٓ ا 59سب  30ډٚوٞبر سمبډٓ ُوبن 

  َُٔ ْٕبڃ ثبٙي ٔب ىٍ ََ ٕىٓ اډب ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه ډٮبٔىبر ډٮمًڃ ي ثهٍ ىڅٕهڄ    59ٔب ثبلاْ  30ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕه ٵَى

 طجز ي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ َُٔ ثٍَٕٓ ٽىٕي.  اي ٍا وِٕډٚوٞبر ٭لأڈ ډَسج٤ ثب ىَبوٍ ٍكڈ ډَاػٮٍ ٽىي، 

 اُ و٪َ ىاٍا ثًىن ٭لأڈ َُٔ ثٍَٕٓ ي ىٍ ٕبډبوٍ )ٵَڇ أٍُبثٓ ايڅٍٕ( طجز ٽىٕي: ٵَى ٍا 

o ٌٍَبْ ٹب٭يځٓ ي دٔ اُ ٔبئٖڂٓ( هًؤَِْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ يأّىبڃ )اُ ػمچٍ دٔ اُ وِىٔپٓ ػىٖٓ، ىٍ ٵًاٝڄ ىي 

o سَٙلبر ثيثًْ يأّىبڃ 

o ٖٓىٍى َىڂبڇ وِىٔپٓ ػى 

  ٍإز؟ؿىي ٕبڃ اُ اُىياع )ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ( ځٌٙش 

 دبح إمَٕ ٔب سٖز  اځَ ٵَى سٖز( ََْبْ ٱَثبڅڂHPV ٍا اوؼبڇ ىاىٌ إز، ؿىي ٕبڃ اُ آن ځٌٙشٍ إز؟ )ٔب ََ ىي 
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     ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ُوٓ ََ ٽياڇ اُ ٭لأڈ ٍٕ ځبوٍ ثبلا ٍا ىاٙشٍ ثبٙي، ثَاْ اٹياډبر سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ثٍ ډبډهب ٔهب ډَاٹهت

 ٕلاډشٓ ٽٍ ىاٍاْ ډيٍٻ ډبډبٔٓ إز، اٍػب٫ ىَٕي.

 ٍَبْ َُٔ ډمپه إز اسٶبٷ ثٕٶشي:  ًٍٝسٓ ٽٍ ُوٓ َٕؾ ٽياڇ اُ ٭لأڈ ٍٕ ځبوٍ ٍا وياٙشٍ ثبٙي، كبڅز ى 

o  ُٽمشَ اُ ٍٕ ٕبڃ اُ ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ ځٌٙشٍ إز: آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ ي أٍُبثٓ ثٮيْ ُډبوٓ ٽٍ ٍٕ ٕبڃ ا

 ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ ځٌٙشٍ ثبٙي. 

o ٌَٙبْ َُٔ ډمپه إز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي: شٍ ي كبڅزثٕ٘ اُ ٍٕ ٕبڃ اُ ايڅٕه سمبٓ ػىٖٓ ځ 

  .ٵَى سب ٽىًن ثب َٕؾ ٍيٙٓ ٱَثبڅڂَْ وٚيٌ إز؛ ثَاْ ٱَثبڅڂَْ ثٍ ډبډب اٍػب٫ ىَٕي 
    ٓٵَى ٽمشَ اُ ٔټ ٕبڃ ځٌٙشٍ ثب دبح إمَٕ ٱَثبڅڂَْ ٙيٌ إز: آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ ي أٍُبثٓ ثٮهيْ ُډهبو

 ثبٙي.  ٽٍ ٔټ ٕبڃ اُ ٱَثبڅڂَْ ثب دبح إمَٕ ځٌٙشٍ

   ٍٵَى ثٕ٘ اُ ٔټ ٕبڃ ځٌٙشٍ ثب دبح إمَٕ ٱَثبڅڂَْ ٙيٌ إز: ثَاْ ٱَثبڅڂَْ ثٍ ډبډب ٔب ډَاٹت ٕلاډشٓ ٽه
 ىاٍاْ ډيٍٻ ډبډبٔٓ إز، اٍػب٫ ىَٕي.

  ٵَى ٽمشَ اُ ىٌ ٕبڃ ځٌٙشٍ ثب دبح إمَٕ يHPV  ْٱَثبڅڂَْ ٙيٌ إز: آډًُٗ هًى ډَاٹجشٓ ي أٍُبثٓ ثٮي
 ُٔبثٓ ٽىًوٓ ځٌٙشٍ ثبٙي. ُډبوٓ ٽٍ دىغ ٕبڃ اُ اٍ

 ٕ٘اُ ىٌ ٕبڃ ځٌٙشٍ ثب دبح إمَٕ ي  ٵَى ثHPV      ٔهب ډَاٹهت   ٱَثبڅڂَْ ٙيٌ إز: ثهَاْ ٱَثهبڅڂَْ ثهٍ ډبډهب
 اٍػب٫ ىَٕي.ٕلاډشٓ ٽٍ ىاٍاْ ډيٍٻ ډبډبٔٓ إز، 

 ًُٗاىٌ َبْ هًى ډَاٹجشٓ لاُڇ اُ ػمچٍ ىٍ هًٞٛ ٭ًاډڄ ُډٕىٍ ٕهبُ ثهَيُ ٕه٥َبن ىَبوهٍ ٍكهڈ ى      ىٍ َمٍ ډًاٍى آډ

 ًٙى.

 َب ٍا ثٍَٕٓ ومبٕٔي. ىٍٔبٵز ثبُهًٍى اُ ٦ًٕف دٌَٔويٌ اٍػب٫ ٍا دٕڂَْٕ ي دٖوًٍاوي آن 

 .ډٚوٞبر اٵَاى ىاٍاْ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ سبٕٔي ٙيٌ ٍا طجز ومبٕٔي 

 .ځِاٍٗ ٱَثبڅڂَْ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَوبډٍ اٍائٍ ىَٕي 

 ٍََٕٓبْ ډَسج٤ ثب ثٕمبٍْ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ َمپبٍْ ومبٕٔي.  ىٍ إٍُٙبثٓ ي ث 
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          اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ََ ىڅٕڄ ثٍ ٦ٕق ىي ٔٮىٓ دِٙټ ػَاف ٭مهًډٓ ىٍ ثٕمبٍٕهشبن ٔهب ډَاٽهِ سٕهخ ٔهټ ٕه٥َبن اٍػهب٫

َبْ ٽبډڄ سَ اُ ػمچٍ ئِٔز ډشوٜٞ ي اوؼبڇ ٽًڅذًٕپًدٓ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثًٕدٖٓ )ومًوهٍ   ًٙوي، سلز أٍُبثٓ ډٓ

 ځَٕوي.  ثَىاٍْ( ٹَاٍ ډٓ

 ًٙوي؟ اٍػب٫ ډٓ ؿٍ ٽٖبوٓ س٤ًٕ ډبډب اُ ٦ٕق ٔټ ثٍ ٦ٕق ىي 

o :اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ، ٭لاډشياٍ َٖشىي ي ٔپٓ اُ َٙا٤ٔ َُٔ ٍا وِٕ ىاٍوي 

  ٍ٥َٕبن ٔب ١بٔٮٍ دٕ٘ ثيهٕڈ ىَبوٍ ٍكڈ ىاٍوي.ٕبثٺ 

 .ىٍ ډٮبٔىٍ ٙپڈ، سًىٌ ىاٍوي 

 ٍډبډب ثب إذپًڅًڇ ١بٔٮٍ ىاٍوي. ىٍ ډٮبٔى 

o  ،َْاٵَاىْ ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ ٱَثبڅڂHPV َٖ شىي ي دبح إمَٕ آوُب وِٕ ٥جٕٮٓ وٕٖز.ډظجز 

ثَىاٍْ ي ثهٍ آُډبٔٚهڂبٌ دهبسًڅًّْ     ًٙوي ي اځَ ١بٔٮٍ ډٚپًٽٓ يػًى ىاٙز، ومًوٍ أه اٵَاى ىٍ ٦ٕق ىي ٽًڅذًٕپًدٓ ډٓ
َهبْ   ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽهٍ ٕهچًڃ   آډِْٕ ٙيٌ ي ىٍ َُٔ ډٕپَيٕپًح ثٍَٕٓ ډٓ َب ٍوڀ ًٙى. ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ومًوٍ ٵَٕشبىٌ ډٓ

ىٍ َُٔ ډٕپَيٕپًح ىٔيٌ ًٙى، ٵَى ثَاْ اٹياډبر سٚوٕٞٓ ىٍډبوٓ ثٍ ٦ٕق ٍٕ ٔٮىٓ ثٕمبٍٕهشبن سوٞٞهٓ اٍػهب٫    ثيهٕڈ 
 ًٙى. ډٓ
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 برًاهِ تطخیص ٍ درهاى سرطاى دّاًِ رحن در ایراى: سطح سِ

سهَْ ډبوىهي    َبْ ٽبډهڄ  ىٍ ٦ٕق ٍٕ ٔب سوٞٞٓ ٽٍ ډٮمًلاً ٔټ ثٕمبٍٕشبن سوٞٞٓ ٔب ٔټ ډَٽِ ٥َٕبن إز، اثشيا أٍُبثٓ
ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍځَْٕ ا٭٢بْ ىيٍىٕز يػًى وياٙشٍ ثبٙهي، اوهًا٫    إپه اوؼبڇ ډٓ CTآُډبٔ٘ هًن ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ 

 ًٙى. ٕٙمٓ ىٍډبوٓ َمِډبن إز، اوؼبڇ ډَٓب ٽٍ ډٮمًلاً ٙبډڄ ػَاكٓ ٔب ٍاىًٔسَادٓ ي  ىٍډبن
ٓ  6سب  3َب، ثٕمبٍ ثٍ ٵًاٝڄ ََ  دٔ اُ دبٔبن ىٍډبن ٓ      ډبٌ ثب ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ دِٙټ دٕڂَْٕ ډه َهب،   ٙهًى سهب اځهَ ىٍ أهه ثٍَٕه

 َبْ لاُڇ اوؼبڇ ًٙى. َبٔٓ اُ ٭ًى يػًى ىاٙز، ىٍډبن وٚبوٍ
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 پیذهیَلَشیا
ٓ  ٕبلاوٍ َِاٍان ډًٍى اثشلا ثٍ ٥َٕبن ىٍ أَان ي ډٕچًٕن ىَهي ٽهٍ ىٍ ٝهًٍر سٚهوٕٜ ثهٍ ډًٹه٬ ي        َب ډًٍى ىٍ ػُبن ٍم ډه

ُيىَىڂبڇ، سًډًٍ ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ي ډلييى ثًىٌ، ىٍ وشٕؼٍ ىٍډبن آن إٓبن سَ ي اډپبن ٽىشَڃ ي ثُجهًى ٽبډهڄ آن ثٖهٕبٍ ُٔهبى     
 إز. 

 25ډهٕلاىْ ثهٍ كهييى     2030ډٕچًٕن وٶَ ثًىٌ إز ٽٍ سب ٕهبڃ   14ډٕلاىْ،  2012ډِٕان ثَيُ ٕبڅٕبوٍ ٥َٕبن ىٍ ٕبڃ 
ډٕچًٕن وٶَ هًاَي ٍٕٕي ٔٮىٓ ٩َٳ ډير ٽًسبَٓ ثَيُ ٥َٕبن وِىٔټ ثٍ ىي ثَاثَ هًاَي ٙي. َمـىهٕه ٭هيى ډهَٿ ي ډٕهَ     

ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕهٮٍ   ٍٕي. َٶشبى ىٍٝي اُ أه اٵِأ٘ ډٕچًٕن وٶَ ډٓ 13ډٕچًٕن وٶَ ىٍ َمٕه ډير ثٍ  8ٕبڅٕبوٍ اُ 
 ىَي. ٍم ډٓ

هًٍٕٙيْ( ثهب   1409ډٕلاىْ ) 2030ًٙوي ٽٍ أه ٭يى سب ٕبڃ  ىٍ أَان ٕبلاوٍ ثٕ٘ اُ وًى َِاٍ وٶَ ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ډٓ
 َِاٍ وٶَ هًاَي ٍٕٕي.  160اٵِأ٘ ىٕز ٽڈ َٚشبى ىٍٝيْ ثٍ ثٕ٘ اُ 

 بن ٭جبٍسىي اُ:سَٔه ىلأڄ ثَاْ اٵِأ٘ ثَيُ ٥َٕبن ىٍ أَان ي ػُ ډُڈ
o ٓٔبثي( اٵِأ٘ اډٕي ثٍ ُويځٓ ي سٮياى ٕبڅمىيان )ؿَا ٽٍ ثَيُ ٥َٕبن ثب اٵِأ٘ ٕه، اٵِأ٘ ډ 
o ٓسٲَٕٕ ىٍ ًٌٕٙ ُويځٓ ډبوىي اٵِأ٘ ډَٞٳ ىهبوٕبر، ٱٌاَبْ ؿَة ي دَٽبڅَْ ي ٽڈ سلَٽ 

o َبْ ٵٖٕچٓ  ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ډبوىي اٵِأ٘ ډَٞٳ ًٕهز 
 

  

    

  
 

َب اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز اډب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ وٖجز اٵَاىْ ٽٍ اُ  ىٍ كبڃ كب١َ ثب يػًىْ ٽٍ ٭يى هبڇ ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ٥َٕبن
ٽىىي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ػمٮٕز ي سٮياى ډًاٍى اثشلا، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍٕ ىٍَ دٕ٘، ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز. وٕمٓ اُ  ٥َٕبن ٵًر ډٓ

ثٮي اُ ىٌ ٕبڃ َىًُ  ٪40ډبن َٖشىي، دىغ ٕبڃ ُويٌ هًاَىي ثًى ي ثٕ٘ اُ اٵَاىْ ٽٍ اډَيُ ثب سٚوٕٜ ٥َٕبن سلز ىٍ
 ٕبڃ ځٌٙشٍ ٙيٌ إز.  30ٽىىي. ډش٤ًٕ ډِٕان ثٺبْ ىٌ ٕبڅٍ ثَاْ ٥َٕبن ىي ثَاثَ  ُويځٓ ډٓ
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ْ    ډُمشَٔه ىڅٕڄ ثُجًى ىٍ ثٺبْ ثٕمبٍان، ٭لايٌ ثَ ىٍډبن  َبْ ډًطَسَْ ٽٍ دٕيا ٙيٌ إز، اٵِأ٘ آځهبَٓ ډهَىڇ ي اٍسٺهب
َبْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ إز. كشٓ ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ اكشمبڃ ثُجًىْ آوُهب ٽهڈ إهز، ٙهبؤ ُوهيٌ ډبوهين ىٍ ُډهبن         ٍيٗ

سٚوٕٜ ُيىسَ، ثٕٚشَ هًاَي ثًى. ىي ػِء اٝچٓ ىٍ ثَوبډهٍ سٚهوٕٜ ُيىٍٓ ٕه٥َبن يػهًى ىاٍى: سٚهوٕٜ ُيىَىڂهبڇ ي       
 ٱَثبڅڂَْ.

 

 تفاٍت تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری چیست؟
ُيىَىڂبڇ أه إز ٽٍ ډب ثٍ ٭ىًان اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر ٕلاډشٓ ىٍ ٦ٕق ٙجپٍ ثُياٙهشٓ ىٍډهبوٓ ٽٚهًٍ،     ډٮىبْ سٚوٕٜ

َهبْ ىيٌٍ اْ، اځهَ ٵهَىْ ٍا ثٍَٕهٓ ٽهَىٔڈ ي ٔهب ىٍ ٵًاٝهڄ ثهٕه          ٭لأڈ َٚياٍىَىيٌ ٥َٕبن ٍا ثياوٕڈ سب ىٍ ُډبن أٍُبثٓ

ٓ أه ٭لأڈ ي ػيا ٽَىن ډًاٍى ډُڈ اُ ٱَٕ ډُڈ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙڈ َب اځَ ٵَىْ ثب أه ٭لأڈ ډَاػٮٍ ٽَى، آډبىځٓ ٙىبٕبٔ أٍُبثٓ
 سب ىٍ ډَكچٍ ثٮيْ ډًاٍى ډُڈ ٍا ثَاْ اٹياډبر سٚوٕٞٓ ٽبډڄ سَ ثٍ ډَاٽِ ٦ٕق ثبلاسَ ي ډؼُِسَ ډٮَٵٓ ٽىٕڈ. 

 
ٙهَا٤ٔ ػىٖهٓ    اْ ثَاْ ٥َٕبن وياٍوي اډب ثٍ ىڅٕڄ اډب ډٮىٓ ٱَثبڅڂَْ أه إز ٽٍ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ َٕؾ ٭لاډز َٚياٍىَىيٌ

)ډظلا ٥َٕبن دٖشبن( ٔب ٕىٓ هبٛ )ډظلا ٕه ثبلا( ثبڅٺًٌ ىٍ ډٮَٟ ٥َٕبن َٖهشىي، اٹهياډبر سٚوٕٞهٓ ٍا اوؼهبڇ ىَهٕڈ.      
َهبْ   ًٙوي ٽهٍ اُ ػمچهٍ آوُهب ٕه٥َبن     َبْ سپمٕچٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ َب سىُب ثب ډٮبٔىٍ دِٙپٓ ي آُډبٔ٘ ثٖٕبٍْ اُ ٥َٕبن

ٱَثبڅڂَْ ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيىٍٓ إهز. ٱَثهبڅڂَْ ثهٍ ډٮىهٓ     دٖشبن، ىَبوٍ ٍكڈ ي ٍيىٌ ثٍِٿ َٖشىي. 
ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍْ اكشمبڅٓ وبٙىبهشٍ ثب إشٶبىٌ اُ ډٮبٔىٍ ي آُډبٔٚبر ٕبىٌ ىٍ ٵَىْ إز ٽٍ َىًُ ٭لائڈ وياٍى. ىٍ ٔټ ثَوبډٍ 

 ځَٕوي.  ت ٹَاٍ ډٓځَْ، اٵَاى سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ سلز ىٍډبن ډىبٕ ډچٓ ډجبٌٍُ ثب ٥َٕبن، ثٮي اُ ٱَثبڃ
َبْ ثُياٙشٓ ثٍ اَمٕز سٚهوٕٜ ُيى َىڂهبڇ اُ ٍاٌ آٙهىبٔٓ ثهب ٭لأهڈ       ىَىيځبن ډَاٹجز لاُڇ إز َڈ ثٕمبٍ ي َڈ اٍائٍ

َبْ ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن دبٔجىي ثبٙىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثُجًى وشٕؼٍ ي ٽبَ٘ اسلاٳ ډىهبث٬   ډٚپًٻ ٥َٕبن َمـىٕه اوؼبڇ ٵٮبڅٕز
 ًٙى. 

ځَْ ٥َٕبن دٖشبن ي ىَبوٍ ٍكڈ )ٕهَئپٔ(، َهيٳ ٙىبٕهبٔٓ ي طجهز ثٕمهبٍان       ىٍ ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڃ
َب ي ٕذٔ اٍائٍ هيډبر ډىبٕهت ىٍ ٕه٦ًف ډوشچهٴ ٙهجپٍ ثُياٙهشٓ ىٍډهبوٓ َمـىهٕه         ډٚپًٻ ٔب ډجشلا ثٍ أه ٥َٕبن

 ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ډَاٹجز ثٕمبٍان إز. 



  72  هاها یضٍُ یآهَسؽ یهحتَا

 برًاهِ پیطگیری، تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى پستاى
 

 

 
 

ىَىهي ي   ٕلاډز ُوبن ي ثٍ ئٌْ ډبىٍان اُ ډٶبَٕڈ َُٔ ثىبٔٓ ىٍ سًٕٮٍ إز. ُوبن كييى وٕمٓ اُ ػمٮٕز ػُبن ٍا سٚپٕڄ ډٓ
ىَىي. ثٍ أه سَسٕت ي١ٮٕز  َب ٍا ثَاى ثُياٙز هبوًاىٌ اوؼبڇ ډى َٖشىي ثچپٍ ثٕٚشَٔه ډَاٹجزوٍ سىُب ډٖئًڃ ٕلاډز هًى 

ٕلاډز ُوبن سثطَٕ ثٍ ِٕأٓ ثَ ٕلاډز ٵَُويان، هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ دَٕاډًن آوُب ىاٍى ي ؿىبوـٍ أه ډ٫ً١ً وبىٔيٌ ځَٵشٍ ٙهًى،  
 .ٕلاډشٓ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ وِٕ ىؿبٍ إٕٓت هًاَي ٙي

ٽىىيٌ ىٍ ٕلاډشٓ ُوبن، ٕه٥َبن دٖهشبن إهز. ٕه٥َبن دٖهشبن ثٕمهبٍْ إهز ٽهٍ ىٍ آن،          پٓ اُ ٭ًاډڄ وڂَاناډَيٌُ ٔ
ُوبن إز. ىٍ  سَٔه ٥َٕبن ىٍ ًٙوي. ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚبْ ىوٕب ٥َٕبن دٖشبن ٙب٬ٔ َبْ ثيهٕڈ ىٍ ثبٵز دٖشبن أؼبى ډٓ ٕچًڃ

 إز. ي ثَيُ آن ىٍ كبڃ اٵِأ٘ىاٍى  ٹَاٍ َب  َبْ هبوڈ ٥َٕبن أَان وِٕ أه ثٕمبٍْ ىٍ ٝيٍ

 

ٍ تطخیص زٍدٌّگام سرطاى پستاى   اصَل خَد هراقبتی برای پیطگیری 

َب ىي اٝڄ ډُهڈ ثبٔهي    َبْ دٕٚڂَْٕ ي سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن ٽىىيٌ ىٍ ثَوبډٍ ثَاْ آډًُٗ هًى ډَاٹجشٓ ثٍ اٵَاى َٙٽز

 آډًُٗ ىاىٌ ًٙى:

 

 ّای پیؾگیزی اس عزطاى راُ

  ثٍ اٵَاى آډًُٗ ىاىٌ ًٙى ٽٍ ٥َٕبن ثَ هلاٳ سًٍٞ ٭بڇ، ٔټ ثٕمبٍْ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ إز ثٍ ٥ًٍْ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثبٔي

 َب ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ اوي. ىٍٝي ٥َٕبن 40ٽٍ ثٕ٘ اُ 

    ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٕبن دٖشبن ثبٔي ثياوٕڈ ٽهٍ ٭چهڄ أؼهبى   ٌ َهبْ ىيٍْ ٽهَىن اُ آن ٽياډىهي     ٽىىهيٌ ٕه٥َبن ي ٍا

 ٓ ىٍ ثَاثَ أه ٥َٕبن ىاٍوي.َمـىٕه ؿٍ ٭ًاډچٓ اطَ ډلبٵ٪ش

 

 علاین ّؾذاردٌّذُ عزطاى

 ٍ٥َٕبن دٖشبن ي ډَاػٮٍ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ هبو ٌ ٓ ډٓ َب، دبٔڂبٌ ثب ٙىبهز ٭لأڈ َٚياٍىَىي سًان ١بٔٮبر  َب ي ډَاٽِ ثُياٙش
 دٕ٘ ٥َٕبوٓ ٍا دٕ٘ اُ سجئڄ ٙين ثٍ ٥َٕبن، ُيىسَ سٚوٕٜ ىاى.

 َبْ ٱَثبڅڂَْ ي سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن دٖهشبن سَٱٕهت ٙهًوي ي ثهٍ      بډٍثَ أه ډجىب ُوبن ثبٔي ثٍ ډٚبٍٽز ىٍ ثَو
 ٙجپٍ ثُياٙشٓ ډَاػٮٍ ٽىىي.

 ( ولًٌ اوؼبڇ هًىآُډبٔٓ دٖشبنSBE.ثٍ آوُب آډًُٗ ىاىٌ ًٙى ) 

ي  اْ ىيٌٍ ډٮبٔىبر و٪َٕ َبْ ډٮمًڃ اوؼبڇ ډَاٹجز ٕبڅڈ، ُويځٓ ًٌٕٙ ٍ٭بٔز ١مه دٖشبن ٥َٕبن ه٦َ ٽبَ٘ ٍاٌ ثُشَٔه
 ثٍ ئٌْ ىٍ اٵَاى دَه٦َ إز. ډبډًځَاٵٓ ىٍ ًٍٝر وٕبُ اوؼبڇ 
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 آًاتَهی پستاى

وٖهغ دٖهشبن، ههًى ٙهبډڄ      ثبٵز َُٔ ػچيْ ي وٖغ دٖشبن( سٚپٕڄ ٙهيٌ إهز.   ،دٖشبن اُ ٍٕ ٹٖمز )دًٕز ،ىٍ ُوبن ثبڅٰ
ٖهغ ثٕٚهشَْ ىاٍى.   وَهب   ٍث٬ ٵًٹبوٓ هبٍػٓ دٖشبن وٖجز ثٍ ثٺٍٕ ٹٖمز اْ )إشَيډب( إز. ٱيىْ ي ثبٵز ُډٕىٍَبْ  ثبٵز

 ٙپڄ ي سَاٽڈ وٖغ دٖشبن ثٕه اٵَاى ډوشچٴ يػًى ىاٍى. ٌ،اْ ىٍ اوياُ َبْ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ سٶبير
ٽىىيٌ َٕٙ ي ډؼبٍْ َْٕٙ ٭٢ًْ ٵٮبڃ إز ٽٍ ثب سلَٔهټ ًٍَډهًوٓ ىٍ ٥هٓ ىيٍان     ىڅٕڄ ىاٙشه ٱيى سًڅٕيٍ دٖشبن ث

ٍ بثي ي ثب ٽبَ٘ ٕه٦ق ًٍَډهًن ىٍ ٥هٓ ىيٍان ٔبئٖهڂٓ ثه     ٔ ثبٍىاٍْ ي َٕٙىَٓ ثٍِځشَ ٙيٌ ي كؼڈ ي سَاٽڈ آن اٵِأ٘ ډٓ
ځًٔىهي.   آٔي. ٱيى ډًڅي َٕٙ ىٍ دٖشبن ثًٍٞر ځَيَٓ ٹَاٍ ىاٍوي ي ثٍ ََ ځَيٌ ٔټ څًة ډٓ ًٍٝر دُه ي ٙڄ ي آئِان ىٍ ډٓ

َاْ وبڇ ډؼه ٍ ًٍٝر ٔټ هًٍٙ اوڂًٍ ىاٍاْ ٔټ ډؼَاْ ياكي ثٍ څًة سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ ََ څًة ث 20سب  15اُ ََ دٖشبن 
اْ ٙپڄ ډًًٕڇ ثٍ آڅًئًڃ  ٕبهشمبن ٽٍٕٖ 100سب  10َْٕٙ )لاٽشًٵَيٓ ىاٽز( ي سٮياى ُٔبىْ څًثًڃ إز. ََ څًثًڃ ىاٍاْ 

إز. آڅًئًڃ ياكي ٭مڄ دٖشبن إز ي اُ ٔټ لأٍ ٕچًڃ ادٕشچٕبڃ ي ٔټ لأٍ ٕچًڃ ٭٢لاوٓ )ډًٕادٕشچٕبڃ( ىٍ ههبٍع سٚهپٕڄ   
ٓ سلز سبطَٕ َبْ  ٕچًڃ ٙيٌ إز. ٭٢لاوٓ َبْ  ىاهڄ آڅًئًڃ َٖشىي ي ٕچًڃٍ ًٍَډًن دَيلاٽشٕه ډٖئًڃ سًڅٕي َٕٙ ثآڅًئًڅ

٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙهي   َمبن ىي.َٖشىاهڄ ډؼَاْ َْٕٙ ٍ َب ث ا٥َاٳ آن سلز سبطَٕ اٽٖٓ سًٕٕه ډٖئًڃ سَٙق َٕٙ اُ آڅًئًڃ
ٍيوي ي ٙهَٕ ٍا اُ ٥َٔهٸ    ډٓ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ اُ ََ څًة ثٍ وًٻ دٖشبنٍ ًٙى ٽٍ ث ََ څًة دٖشبن ثٍ ٔټ ډؼَاْ ثٍِٿ هشڈ ډٓ

 ٽىىي. ډىبٵٌ وًٻ دٖشبن ثٍ ثَٕين سوچٍٕ ډٓ
 

   
 

ٍ پیطگیری از آى  عَاهل خطر سرطاى پستاى 

ٓ ډٓ ْ ُويځٓ هًى أؼبى ٽىي. اٵَاى ىٍ  َبْ ډِډه، سٲَٕٕاسٓ ٍا ىٍ ًٌٕٙ سًاوي ثَاْ ٽبَ٘ ه٦َ ٥َٕبن ي ىٔڂَ ثٕمبٍْ ََٽٖ
ٽٍ سَٽٕجٓ اُ ٭ًاډڄ ثَاْ أؼبى ٥َٕبن لاُڇ إز اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ، ډل٦ٕٓ ي  ډٮَٟ ه٦َ ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙىي

ٓ  ْ ُويځٓ. ثٮ٢ٓ اُ أه ٭ًاډڄ ډٓ ًٌٕٙ سًاوىهي   سًاوىي اٝلاف ًٙوي ي ثٮ٢ٓ ىٔڂَ هبٍع اُ اٍاىٌ اٵَاى َٖشىي ثىبثَأه اٵَاى ډه

َ ٭ًاډڄ  ٹيڇ ٍ ثٕٚش َ ثٕمبٍْ ثَىاٍوي. هًٙجوشبو ٓ ٍا ثَاْ ٽبَ٘ ه٦ ًٙوي ٹبثڄ اٝلاف  ه٦َْ ٽٍ ٕجت ٥َٕبن دٖشبن ډَٓبٔ
 َٖشىي.

 

 عَاهل خطز غیزقاتل افلاح
  :50ٔبثي. ثٕٚشَ ډًاٍى ٥َٕبن ٕهذشبن ىٍ ٕهه ثهبلاْ     ثب اٵِأ٘ ٕه ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن اٵِأ٘ ډٕٓه ثبلا 

 ٽىىي. ٕبڅڂٓ ثَيُ ډٓ

  سهب   20ىٍ ىَي.  اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ٍا اٵِأ٘ ډٕٓبثٺٍ هبوًاىځٓ ډظجز، ه٦َ ّوٓ:  َبْ ػُٕ٘بثٺٍ هبوًاىځٓ ي
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ىٍ ٔپهٓ اُ  ٔهټ ٥َٵهٍ   ىٍ ًٍٝر يػهًى ثٕمهبٍْ    ٥َٕبن دٖشبن ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ يػًى ىاٍى.ډجشلأبن ثٍ ىٍٝي  30
ځَٵشبٍْ ىي ٥َٵٍ دٖشبن ىٍ ډبىٍ ي  .إزىٍٝي  30 ،ٹجڄ اُ ٔبئٖڂٓ، ه٦َ اثشلا ىٍ ٽڄ ُويځٓ ٵَىػٍ ٔټ ثٖشڂبن ىٍ
َ   ىَهي.   اٵِأ٘ ډٓىٍٝي  40-50 سب أه ه٦َ ٍا ،جڄ اُ ٔبئٖڂٓٔب هًاََ ٹ ُاْ  َهبْ ٕه٥َبن   ، ّن٭چهز اٵهِأ٘ ه٦ه

ي  BRCA1َب كهٌٳ ّوهٓ ىٍ    سَٔه ػُ٘ ٙب٬ٔ ٍٕىي. اٍطٓ إز ٽٍ ثب يٍاطز اسًُيڇ ٱبڅت ثٍ اٍص ډَٓبْ(  ايوپًّن)
BRCA2 .85سب  35بڃ ي ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ىٍٝي ىٍ ٕ 4 دٖشبن َب ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ىٍ ٵَى كبډڄ أه ػُ٘ إز 

اٵَاى ډٌٽَ  ،ىٍٝي ډًاٍى 50ىٍ  ىٍٝي إز. 65ډٺبثڄ  ٕمزه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ىٍ أه اٵَاى  ىٍٝي إز.
ٓ    BRCA2ىٍ ډَىان كبډڄ  كبډڄ ّن َٖشىي. ډ٦بڅٮهبر وٚهبن   ٔبثهي.   ، ه٦َ ٥َٕبن دَيٕهشبر ي دٖهشبن اٵهِأ٘ ډه

٥َٕبن دٖشبن ډَسج٤ ثب ٭ًاډڄ اٍطٓ إز ي أه ډمپه إز ثٮ٢ٓ اُ ُوهبن  % ډًاٍى  10ىَي ٽٍ ٙبٔي ٵٺ٤ كييى  ډٓ
 َبْ ٱَثبڅڂَْ اَمٕز ىَىي. َبْ دٕٚڂَْٕ ي ثٍَٕٓ ٍا ياىاٍ ٽىي سب ثٍ ٍيٗ

  َُٙي٫ ايڅٕه ٹب٭يځٓ ىٍ ٕىٕه دبٕٔه سَ ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ثَاْ ٥َٕبن دٖشبن إز. ىٍ ٕبڃ:  11ٕه ٹب٭يځٓ ٽمشَ ا

ځَٕى ي ډًاػٍُ ثب ٦ًٕف  َب ٹَاٍ ډٓ َب ي ىٔڂَ ًٍَډًن ثبٵز دٖشبن ىٍ ډٮَٟ إشَيّن ايڅٕه ٹب٭يځٓ ىٍ ٕه وًػًاوٓ
اٵشي. ثبٔي ثٍ وًػًاوبن ي ياڅئه  ٔبثي. ٹب٭يځٓ ىٍ ىهشَان ؿبٷ ي ثٓ سلَٻ ُيىسَ اسٶبٷ ډٓ ىائمٓ ًٍَډًوٓ اٵِأ٘ ډٓ

% 4ْ ََ ٕبڃ ٹب٭يځٓ ُيىٍٓ، ه٦َ آوبن اَمٕز ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ ي ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٕبڅڈ ٍا آډًُٗ ىَٕڈ. ثٍ اُا
 ٔبثي. اٵِأ٘ ډٓ

 ٕٓبڃ:  54ثبلاْ  ٕه ٔبئٖڂ    ٍ َهبْ   ٔبئٖڂٓ ىٍ ٕه ثبلاسَ ثب اٵِأ٘ ه٦َ ٥َٕبن دٖهشبن اٍسجهب٣ ىاٍى. سًٹهٴ ؿَهه

َهبْ   َبْ دٖشبن ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ َبْ ډشَٙلٍ ىاهچٓ ي هبسمٍ سپظَٕ ٕچًڃ ٹب٭يځٓ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٦ًٕف ًٍَډًن
 ٔبثي.  % اٵِأ٘ ډ3ٓځَىى. ه٦َ ٥َٕبن دٖشبن ثٍ اُاْ ََ ٕبڃ سبهَٕ ىٍ ٔبئٖڂٓ سب  يٌ ډٓسًڅٕي ډظچٓ ىٔيٌ ٙ

 سًاوي ٔټ ٙبهٜ ثبٍُ ثَاْ ډٕهِان   ُوبن ٹي ثچىي ٔټ اٵِأ٘ ه٦َ ٥َٕبن دٖشبن ٍا ىاٍا َٖشىي. ٹي ىٍ ثبڅٲٕه ډٓ: ٹي

ٍسجب٣ إز ٽٍ ډمپه إهز ډىؼهَ ثهٍ    ىٍٔبٵز سٲٌٍٔ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ ثبٙي ي ٍٙي ٬َٕٔ ثب ثچىيْ ٹي ىٍ ا

 اٵِأ٘ ه٦َ ػُ٘ ٕچًڅٓ ي ثبلا ٍٵشه ه٦َ ٥َٕبن ًٙى. 

 ٍاُ ٥َٕبن دٖشبن ٍا وٖجز ثٍ ُوبن آډَٔپبٔٓ آٵَٔٺبٔٓ سجبٍ ىاٍا  ُډٕى ْ ْ وْاىْ ي ٹًډٓ: ُوبن ٕٶٕي دًٕز ه٦َ ثبلاسَ
سَْ ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٔڂَ  اْ ه٦َ دبئٕه ك٪ٍسجبٍ ي ثًډٓ آډَٔپب ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلا سجبٍ، إذبوٕبٔٓ َٖشىي ي ُوبن إٕٓبٔٓ

َبْ اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ )ي اڅڂًَهبْ   َبْ وْاىْ ي ٹًډٓ ىاٍوي. ډٺياٍ ُٔبى سٶبير ىٍ ه٦َ، اكشمبلاً وبٙٓ اُ سٶبير ځَيٌ
 ْ ُويځٓ ي ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ إز.  ؿىٕه ًٌٕٙ سًڅٕي ډظچٓ( ي َڈ

 ١ٮٕز اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ ثُشهَ ډهَسج٤ إهز. ُوهبن ثهب      ي١ٮٕز اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ثُشَ: ه٦َ ٥َٕبن دٖشبن ثب ي

َبْ ٽمشَْ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ََ  ي١ٮٕز اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ ثبلاسَ، سمبٔڄ ىاٍوي ٽٍ ثبٍىاٍْ ٍا ىَٔسَ َٙي٫ ٽىىي ي ثـٍ
 ىي ٭بډڄ ثٍ ٭ىًان اٵِأ٘ ىَىيٌ ه٦َ ٥َٕبن دٖشبن َٖشىي.

 ُْاُ كي ٕچًڃ َب( ىٍ دٖشبن:  ٕبثٺٍ َٕذَدلا ٘ ٓ ٽٍ اُ و٪َ ثبٵز)ٍٙي ثٕ ٓ ثٕمبٍْ  ُوبو ٓ ىاٍاْ ٔټ ٕبثٺٍ ٹ٦ٮ ٙىبٕ

ٗ  هًٗ ههٕڈ   هٕڈ دَيڅٕٶَاسًٕ دٖشبن َٖشىي، ىٍ ډٮَٟ اٵِأ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ٹَاٍ ىاٍوي. ثٕمبٍْ ههً
 ًٙى.  َبْ دٖشبن ٍا ٙبډڄ ډٓ َب ىٍ ډؼبٍْ ي څًثًڃ دَيڅٕٶَاسًٕ، ٔټ سپظَٕ ٱَٕ٭بىْ ٕچًڃ

 

 حعَاهل خطز قاتل افلا

 ( ٓومبٍٔ سًىٌ ثيوBMI ْثبلا )30 :  ٓ ىَىهي ٽهٍ    اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ىٍ ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ يُن ثين ٍا اٵهِأ٘ ډه

َب ثب اٵهِأ٘ ه٦هَ ٕه٥َبن دٖهشبن      سًاوي ډىؼَ ثٍ ٹب٭يځٓ ُيىٍٓ ي اٵِأ٘ ٹي ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ًٙى ٽٍ ََ ىي آن ډٓ
٘ يُن َٖشىيډَسج٤  ٔپٓ اُ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ وِٕ ثب اٵِأ٘ ه٦َ ډَسج٤ إز. . ډ٦بڅٮبر ډشٮيى وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ اٵِأ

َب ثَاْ ػچًځَْٕ اُ اٵِأ٘ يُن، اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ إز ي َمٍ اٵَاى ثبٔي ثهٍ سٮهبىڃ ىٍ ىٍٔبٵهز     ثُشَٔه ٍيٗ
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 ٽبڅَْ ٱٌأٓ ثب ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ډى٪ڈ سًٍٕٝ ًٙوي.

 َٓهبْ    ىَي. ثب ډَٞٳ اڅپهڄ ٕه٦ًف إهشَيّن    اڅپڄ: ډَٞٳ اڅپڄ كشٓ ثٍ ډٺياٍ ٽڈ ه٦َ ٥َٕبن دٖشبن ٍا اٵِأ٘ ډ

ثهين، ثهبلا    Aؿىٕه اڅپڄ ډمپه إز ه٦َ ٥َٕبن ٍا ثب ٽبَ٘ ًهبَٔ ٵًلار ي ئشبډٕه  ٍيى. َڈ ځَىٗ هًن ثبلا ډٓ
 وًٙىي، ثبٔي ثٍ ٹ٬٦ ډَٞٳ اڅپڄ ي ډَٞٳ ٍيُاوٍ ډًڅشٓ ئشبډٕه ثٍ َمَاٌ ٵًلار سًٍٕٝ ًٙوي.  ثجَى. ُوبوٓ ٽٍ اڅپڄ ډٓ

  ٍٕبڅڂٓ ىاٍوي، ه٦َ ثبلاسَْ اُ ٥َٕبن دٖشبن ٍا وٖهجز   35ُډبن ايڅٕه سًڅي: اٵَاىْ ٽٍ سًڅي ٵَُوي دٔ اُ ٕه ثبلا ى

َهبْ دٖهشبن ي سٲٕٕهَار     ثٍ ُوبوٓ ٽٍ ُأمبن ُيىسَْ ىاٍوي، ىاٍا َٖشىي. ايڅٕه كبډچڂٓ، ډىؼَثٍ سپظَٕ وبډشمبِٔ ٕچًڃ
سهَ اكشمهبڃ ثٕٚهشَْ     ايڅٕه كبډچڂٓ ٔټ ُن ډٖهه ًٙى. ىٍ  ىائمٓ ثبٵز دٖشبن ػُز آډبىٌ ٙين ثَاْ َٕٙىَٓ ډٓ

ٓ  DNAُيىسَ اسٶبٷ ثٕٶشي. أه  DNAٍيى ٽٍ إٕٓت  ډٓ سًاوىهي ىٍ ٥هٓ ٍٙهي ٕه٬َٔ ٕهچًڅٓ ىيٌٍ       َبْ ٱَٕ٭بىْ ډه
 كبډچڂٓ، َمبوىي ٕبُْ ًٙوي.  

 ٍْډًاػٍُ ثب اٙٮٍ: ډًاػٍُ ثب اٙٮٍ ىٍ ىيُ ثبلا )ثَاْ ىٍډبن ثَهٓ ثٕمب    َ ډًاػُهٍ ىٍ   َب ډبوىي څىٶًڇ( ثهٍ هٞهًٛ اځه

ٕىٕه ػًاوٓ ثبٙي ثب اٵِأ٘ ه٦َ ٥َٕبن دٖشبن ډَسج٤ إز. ٹَاٍځَْٕ ىٍ ډٮَٟ ىيُ ٽهڈ ٍاىٔهًځَاٵٓ ٽهٍ ثهَاْ     
 سًاوي ه٦َ ٥َٕبن دٖشبن ٍا اٵِأ٘ ىَي ي ٔب أه ه٦َ ٹبثڄ ؿٚڈ دًٙٓ إز.   ځَىى، ومٓ ډبډًځَاٵٓ إشٶبىٌ ډٓ

 ََٛبْ ١ي ثبٍىاٍْ  بن ىٍ ُوبوٓ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ اُ ٹََٛبْ ١يثبٍىاٍْ هًٍاٽٓ: ډمپه إز ه٦َ ٥َٕبن دٖش ٹ

اوي، اوهيٽٓ ثهبلاسَ    َبْ ١يثبٍىاٍْ هًٍاٽٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ ٕبڃ ځٌٙشٍ اُ ٹَٛ 10ٽىىي ٔب ىٍ ٥ٓ  هًٍاٽٓ إشٶبىٌ ډٓ
َبْ ١هي ثهبٍىاٍْ ههًٍاٽٓ، اٵهِأ٘ ه٦هَ ٕه٥َبن        ٕبڃ ٔب ثٕٚشَ ثٮي اُ سًٹٴ ډَٞٳ ٹَٛ 10ثبٙي. ثب أه يػًى، 

ٓ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ٕىٕه َُٔ دٖشبن ي ٕبڃ دبٕٔه إز. ثىبثَأه كشٓ اځَ ٔټ اٵِأ٘ ه٦َ  45ػًى وياٍى. ه٦َ ٹ٦ٮ
َبْ ١يثبٍىاٍْ ههًٍاٽٓ ىٍ أهه    وٖجٓ اويٽٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ډًاٍى ثٖٕبٍ ٽمٓ اُ ٥َٕبن دٖشبن ثب ډَٞٳ ٹَٛ

َبْ ١هيثبٍىاٍْ ههًٍاٽٓ ډمپهه إهز ثهَ       ځَيٌ ٕىٓ أؼبى هًاَي ٙي. ثَاْ هٕچٓ اُ ُوبن ډِأبْ إشٶبىٌ اُ ٹَٛ
 ه٦َار آن ثَسَْ ىاٙشٍ ثبٙي.

  ًٍَډًن ىٍډبوٓ ػبٔڂِٔهHRT َبْ ػهبٔڂِٔه ٍا   ٕبڃ ٔب ثٕٚشَ ًٍَډًن 5َب ٽٍ ثَاْ  ٽىىيځبن أه ًٍَډًن : ډَٞٳ

اوي،  وپَىٌ َب إشٶبىٌ % ٥َٕبن دٖشبن ٍا وٖجز ثٍ ُوبوٓ ٽٍ َٕؾ يٹز اُ آن50ٽىىي، سٺَٔجبً ٔټ ه٦َ ثبلاْ  ډَٞٳ ډٓ
ٓ ډير اُ ًٍَډًن، ه٦َ ٥َٕبن دٖشبن ٍا ثبلاسَ ډٓ َب  ثَى ثب أه يػًى، ثٮي اُ ٹ٬٦ ًٍَډًن ىاٍا َٖشىي. إشٶبىٌ ٥ًلاو

َب إشٶبىٌ وپَىٌ إز، ثبٙي. ه٦هَ ٕه٥َبن دٖهشبن     ٍٕي ٽٍ اكشمبڃ ه٦َ، ډبوىي ٽٖٓ ٽٍ َٕؾ يٹز اُ آن و٪َ ډٓ ثٍ
 هًٍوي، ثٕٚشَ إز.  ا ثب َڈ ډٓثَاْ ُوبوٓ ٽٍ إشَيّن ي دَيّٕشَين ٍ

 ٓاڅمچچٓ ډِٕان ثبلاسَْ اُ ٕه٥َبن دٖهشبن ٍا ىٍ ٽٚهًٍَبٔٓ ٽهٍ      َبْ ثٕه َبْ اٙجب٫ ٙيٌ: ٕىؼ٘ ډَٞٳ ثبلاْ ؿَث

ډِٕان َٕاوٍ ؿَثٓ ىٍٔبٵشٓ ثٕٚشَْ ىاٍوي، وٚبن ىاىٌ إز، اٵَاىْ ٽٍ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ثٕٚهشَْ ىاٍوهي، ٕهه ٙهَي٫     
إز ي ٕه ايڅٕه ُأمبن ىَٔسَ إز ٽٍ ََ ىي ثب اٵِأ٘ ه٦َ ٕه٥َبن دٖهشبن َمهَاٌ    َب ُيىسَ  ايڅٕه ٹب٭يځٓ ىٍ آن

 إز.

 

 عَاهل ًاهزتثط تا خطز

َبْ ځًوبځًوٓ ىٍثبٌٍ ٭چڄ ٥َٕبن دٖشبن يػًى ىاٍى ٽٍ ډشبٕٶبوٍ ٕجت وڂَاوٓ ٱَٕ ياٹٮٓ ثهَاْ هٕچهٓ اُ ُوهبن ٙهيٌ      سئًٍْ
اوي اډب َٕؾ سبطَْٕ ٍا ثَ ٍيْ ه٦هَ ٕه٥َبن دٖهشبن وٚهبن      ځَٵشٍإز. ٭ًاډڄ ه٦َ دٕٚىُبى ٙيٌ ُٔبىْ سلز ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ 

ٓ     ثًٽىىيٌ ي ١ي سٮَٔٸ، هًٍىن ٹًٌُ، أمذچىهز  اوي. أه ډًاٍى ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ هًٗ وياىٌ َهبْ   َهبْ دٖهشبن، ٕهٺ٤، آڅهًىځ
1َب ډل٦ٕٓ اُ ٹجٕڄ دچٓ ٽچَٔىٕشي ثٕٶىڄ

 (PCBS)ٕز.َبْ اڅپشَيډٲىب٥ٕٖٓ ا ي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډؼبيٍر ډٕيان 
 ًٍَٕٝبْ هًى ډَاٹجشٓ ثَاْ دٕٚهڂَْٕ اُ ٕه٥َبن دٖهشبن     ثَ ډجىبْ ٭ًاډڄ ه٦َْ ٽٍ ىٍ ثبلا ځٶشٍ ٙي، ډُمشَٔه س

                                                 
1. Poly Chlorinated Biphenyls  
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 ٭جبٍسىي اُ:
o  .يُن ډشٮبىڅٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي 

o ُدََِٕ ٽىٕي   ٽىَٖيَب ي سَٙٓ وڂُياٍويٌ، كبيْ ډًاى آډبىٌ ي ُىٌ ومټ ٽَىٌ، َٕم ي دَؿَة  ٱٌاَبْ ډَٞٳ ا
 ٔب ډَٞٳ آوُب ٍا ٽبَ٘ ىَٕي.

o ،ًٌَٕب  آوشٓ اٽٖٕيان اٵِأ٘ ٦ٕق ثب سًاوىي ډبَٓ ٍا ثٕٚشَ ډَٞٳ ٽىٕي ؿَا ٽٍ ډٓ ځًٙز ي ٕجِٔؼبر، ٱلار ډ
 ًٙوي. ثَيُ ٥َٕبن ٽبَ٘ ٕجت

o  ىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي.  30كياٹڄ 

o  .اُ ډَٞٳ اڅپڄ ي ٕٕڂبٍ دََِٕ ٽىٕي 

o ٍا ثًىن ٵَُوي َٕٙهًاٍ، َٕٙىَٓ اُ دٖشبن ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَٕي. ىٍ ًٍٝر ىا 

o ٌَبْ ١يثبٍىاٍْ هًٍاٽٓ ي  ْ ه٦َار ي ډِأبْ ډَٞٳ ٹَٛ َب ٔب ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍثبٌٍ ثب ډبډب ٔب دِٙټ ىٍ دبٔڂب
 َبْ ػبٔڂِٔه ٔبئٖڂٓ ډًٍٚر ٽىٕي.  ډَٞٳ ًٍَډًن

 

ٍ تطخیص زٍدٌّگام آًْا  علاین سرطاى پستاى 

 :ُډُمشَٔه ٭لأڈ ١بٔٮبر هًٗ هٕڈ ي ثيهٕڈ دٖشبن ٭جبٍسىي ا 

o سًىٌ دٖشبن ٔب َُٔ ثٲڄ 
o سٲَٕٕ ىٍ ٙپڄ )٭يڇ ٹَٔىڂٓ( ٔب ٹًاڇ )ٕٶشٓ( دٖشبن 

o :َُٔ سٲَٕٕار دًٕشٓ دٖشبن ٙبډڄ ََ ٔټ اُ ډًاٍى 

 ٓدًٕز دَسٲبڅ 

 أٍشڈ ٔب ٹَډِْ دًٕز 

 ُهڈ دًٕز 

 دًٕشٍ دًٕشٍ ٙين ي اځِډبْ دًٕز 

  دٖشبن )ٵَيٍٵشڂٓ ٔب هَإٙيځٓ(سٲَٕٕار وًٻ 

o :سَٙق وًٻ دٖشبن ٽٍ ىاٍاْ ََ ٔټ اُ هًٕٞٝبر َُٔ ثبٙي 

 )اُ ٔټ دٖشبن ثبٙي )ي وٍ ََ ىي دٖشبن 

 )اُ ٔټ ډؼَا ثبٙي )ي وٍ اُ ؿىي ډؼَا 

 سَٙق هًى ثٍ هًىْ ي اىاډٍ ىاٍ ثبٙي 

   ىٍ َىڂبڇ ډٮبٔىٍ سَٙق يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

 َٕيُْ ٔب هًوٓ ثبٙي 

 َبْ هًى ډَاٹجشٓ ثَاْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٕه٥َبن دٖهشبن    ٓ ٽٍ ىٍ ثبلا ځٶشٍ ٙي، ډُمشَٔه سًٍٕٝثَ ډجىبْ ٭لأم
 ٭جبٍسىي اُ:

o ٍَب ٔهب ډَاٽهِ ثُياٙهشٓ     ْ هبوًاىځٓ ٹًْ اُ ٥َٕبن دٖشبن ٔب سوميان ىأٍي، ثب ډبډب ٔب دِٙټ ىٍ دبٔڂبٌ اځَ ٕبثٺ
 ٍډبن دٕٚڂَٕاوٍ ٝلجز ٽىٕي. َبْ ّوشٕټ ٔب ى َبْ ٱَثبڅڂَْ هبٛ، اوؼبڇ سٖز ْ ځِٔىٍ ىٍثبٌٍ

o ٌَبْ هًى ىٔئي ثٍ ډَٽِ  اْ ډٚپًٻ ٔب سٲَٕٕار دًٕشٓ ٍا ىٍ دٖشبن ٭لأڈ ٥َٕبن دٖشبن ٍا ثٚىبٕٕي ي اځَ سًى
 ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي. 

o .ډبَبوٍ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ اسمبڇ ٹب٭يځٓ، هًىآُډبٔٓ دٖشبن ٍا اوؼبڇ ىَٕي 
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 پاتَلَشی ٍ سیر طبیعی بیواری

َهبْ   ىٍٝهي اُ ٕه٥َبن   َٚهشبى  (IDC) . ٽبٍٕٕىًڇ ىاٽشبڃ ډُهبػڈ ىاٍىىي و٫ً سُبػمٓ ي ىٍػب  ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٥َٕبن دٖشبن
ٽبٍٕٕىًڇ َبْ  ي ٕبَٔ اوًا٫ َٖشىي. َُٔځَيٌ (ILC)ثٕٖز ىٍٝي ثٺٍٕ اُ و٫ً ٽبٍٕٕىًڇ څجًڅَ  ًٙى. ٍا ٙبډڄ ډٓډُبػڈ دٖشبن 

٭جبٍسىي اُ: إپچَيُ، سًثًڅَ، ډييڅَْ ي ډًٕٕىٓ. دٕ٘ آځُٓ ٽبٍٕٕىًڇ ډييڅَْ ثُشَ اُ ٕبَٔ اوًا٫ ٽبٍٕهٕىًڇ ىاٽشهبڃ    ىاٽشبڃ
 ډُبػڈ إز ي وٖجز ثٍ ٕبَٔ اٙپبڃ ٽبٍٕٕىًڇ، وً٭ٓ سًډًٍ ثب ٍٙي آَٖشٍ ي ٹيٍر سُبػمٓ ٽمشَ إز.

ډير ُډبن ىي ثَاثَ  څٕىٓ ٥ًلاوٓ ډير إز.يػًى ډَكچٍ دٕ٘ ثب ،ر ډىلىٓ َٕ٭ز ٍٙي ٥َٕبن دٖشبنبهًٕٞٝٔپٓ اُ 
َب ثٍ ٥هًڃ   َب سب ٕبڃ ډبٌ ،ؿىئه َٶشٍ ي ىٍ سًډًٍَبْ ىاٍاْ ٍٙي آَٖشٍ ،دٖشبن ىٍ سًډًٍَبْ ىاٍاْ ٍٙي ٬َٕٔ سًډًٍٙين 

ٔهټ  ٕبڃ ٔهټ سًډهًٍ    8ٍيٌُ، ثٮي اُ  100ىٍ ًٍٝر طبثز ثًىن ُډبن ىي ثَاثَ ٙين سًډًٍ، ثب ُډبن ىي ثَاثَ ٙين اوؼبډي.  ډٓ
آٔي. اُ آوؼب ٽٍ ډَكچّ دٕ٘ ثبڅٕىٓ ٽبٍٕٕىًڇ دٖشبن ٥ًلاوٓ إهز ي ١هبٔٮبر اٍسٚهبكٓ سمبٔهڄ ثهٍ       ٕبوشٓ ډشَْ ثًػًى ډٓ

 ٓ ځَٕوهي.   ډشبٕشبُ ُيىٍٓ ىاٍوي، ثٖٕبٍْ، ٽبٍٕٕىًڇ دٖشبن ٍا ىٍ ُډبن سٚوٕٜ ثٍ ٭ىًان ٔټ ثٕمبٍْ ٕٕٖشمٕټ ىٍ و٪َ ډه
ٍ  َٚشبى ي دىغٍى اډب ىٍ ٥َٕبن دٖشبن ٹبثچٕز ډشبٕشبُ ثٍ ََ ٭٢ًْ ٍا ىا َهب ي ٽجهي ىٔهيٌ     ىٍٝي ُوبن ىٍځَْٕ إشوًان، ٍٔه

 ًٙى.  ډٓ

 

 ّای تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى پستاى  ضیَُ

ٓ    ٍيوي ٽٍ ىٍ أىؼب ٵٺ٤ ثٍ ثَهٓ اُ آن َب ثَاْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن دٖشبن ثٍ ٽبٍ ډٓ اوًا٫ ٍيٗ ٙهًى اُ   َهب اٙهبٌٍ ډه

 Clinical، ډٮبٔىهٍ دٖهشبن سًٕه٤ ډبډهب ٔهب دِٙهټ )      (SBEٔب  Self Breast Examهًى ٵَى )ػمچٍ ډٮبٔىٍ دٖشبن س٤ًٕ 

Breast Exam  ٔبCBE) ډبډًځَاٵٓ، ًٕوًځَاٵٓ دٖشبن ي ،MRI. 

 

ِ تالیٌی پغتاى تَعط خَد فزد  (SBE یا Self Breast Exam) هعایٌ

ًٙى. ثُشَٔه ُډهبن  ٕبڅڂٓ، ثٍ ًٍٝر ډبَٕبوٍ اوؼبڇ  20َب ثبٔي اُ ٕه  هًى آُډبٔٓ دٖشبن
ثَاْ اوؼبڇ ډٮبٔىبر دٖشبن، َٶشٍ ايڃ ٹب٭يځٓ إز. أه هًىآُډبٔٓ اُ ٥َٔٸ ډٚهبَيٌ ي  

 څمٔ ٹبثڄ اوؼبڇ إز. ډَاكڄ اوؼبڇ ډٮبٔىٍ ٵَىْ ٭جبٍسىي اُ:
ٍ   ډٺبثڄ آٔىٍ ثبٖٔشٕي ي ىٕز َهب ثهبلا ٽٚهٕيٌ     َب ٍا ثٍ دُچًَب ثِوٕي ثٍ ٥ًٍْ ٽهٍ ٙهبو
َب سًػٍ ٽىٕي. ىٍ ٝهًٍر ډٚهبَيٌ َهَ ځًوهٍ      سًٍڇ دٖشبن ًٙوي. ثٍ اوياٌُ، ٙپڄ، ٍوڀ ي

َبْ دًٕهشٓ   ثَآډيځٓ، ٵَيٍٵشڂٓ ٹٖمشٓ اُ دًٕز ٔب وًٻ دٖشبن، ٹَډِْ، ُهڈ ي ٔب څپٍ
 ٵًٍاً ثٍ ٙجپٍ ثُياٙشٓ ډَاػٮٍ ومبٕٔي.

 
َب ٍا ثبلا ثجَٔي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثٍ ىي ٥َٳ َٕ ثـٖجىي. ىٍ أه ډَكچٍ وٕهِ ثهٍ ىوجهبڃ     ىٕز

 ثٍ ئٌْ سٲَٕٕار َُٔ ثٲڄ ثڂَىٔي.سٲَٕٕار ٩بََْ 
 
 

 
ٽمٓ وًٻ دٖشبن ٍا ٵٚبٍ ىَٕي. ىٹز ٽىٕي آٔب ډبٔٮٓ اُ وهًٻ ٔهټ ٔهب َهَ ىي دٖهشبن ههبٍع       

 سًاوي آثپٓ، َْٕٙ، هًوٓ ي ٔب ډبٔٮٓ ٍُى ٍوڀ ثبٙي. ًٙى ٔب هَٕ. أه سَٙلبر ډٓ ډٓ
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ٍا څمٔ  ىٍاُ ثپٕٚي. ىٕز ٍإز هًى ٍا َُٔ َٕ ځٌاٙشٍ ي ثب ىٕز ؿخ دٖشبن ٍإز
ٽىٕي. ٕذٔ ىٕز ؿخ ٍا َُٔ َٕ هًى ثڂٌأٍي ي ثب ىٕز ٍإز دٖشبن ؿخ ٍا څمهٔ  
ٽىٕي. كَٽبر ىٕز ثبٔي ؿَهٚٓ ي ىيٍاوٓ ثبٙي. أه كَٽز ٍا اُ وًٻ دٖشبن ٙهَي٫  

َبْ دٖشبن ي َُٔ ثٲڄ ٍا  ٽَىٌ ي ثٍ هبٍع كَٽز ٽىٕي. ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ سمبڇ ٹٖمز
 أي. څمٔ ٽَىٌ

 
ثىٕٚىٕي. ىٕز ؿخ هًى ٍا ثبلا ثَىٌ ي ثب ىٕز ٍإهز ٹٖهمز اوشُهبٔٓ دٖهشبن     ثبٖٔشٕي ٔب 

 ًٙى ٍا څمٔ ٽىٕي ي ثبڅٮپٔ. ؿخ، ػبٔٓ ٽٍ ثٍ َُٔ ثٲڄ ډىشُٓ ډٓ
 

اْ څمٔ ٽَىٔي ٔب سٲَٕٕار ٩بََْ ىٍ دٖشبن هًى ىٔئي، كشمبً ثٍ هبوٍ،  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سًىٌ
 دبٔڂبٌ ٔب ډَٽِ ثُياٙشٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي.

 

 (CBEیا  Clinical Breast Examی پغتاى تَعط هاها )هعایٌِ تالیٌ

َبْ دٖشبوٓ س٤ًٕ هًى ثٕمبٍ ي ځبَٓ وِٕ  سَٔه ډلڄ أؼبى ٥َٕبن دٖشبن، ٍث٬ هبٍػٓ ٵًٹبوٓ دٖشبن إز. اٱچت سًىٌ ٙب٬ٔ
 ًٙوي.  س٤ًٕ دِٙټ ي ډبډب ىٍ كٕه ډٮبٔىٍ ډٮمًڃ دٖشبن ٽٚٴ ډٓ

ىَي. ډٮمًلاً ثَاْ أه ډٮبٔىبر، ثٕمبٍان ثٍ ډبډب ٔب دِٙټ  ٍا سٚپٕڄ ډٓ ْ دٖشبن ٔټ ثو٘ ډُڈ اُ ډٮبٔىبر ثبڅٕىٓ ډٮبٔىٍ
ًٙوي. ثٍ ىڅٕڄ اٍسجب٣ ثٕه سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ثٕمبٍْ ي وشبٔغ ىٍډبوٓ ٹبثڄ سًػٍ آن، ََ ډبډهب ٔهب دِٙهپٓ     ُن اٍػب٫ ىاىٌ ډٓ

ْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثٍ ٭ُيٌ ځٕهَى.   ٔبٵشٍَبْ سٚوٕٞٓ لاُڇ ٍا ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ٽٚٴ  ثبٔي ي٩ٕٶّ اوؼبڇ ډٮبٔىبر ډَث٥ًٍ ي ثٍَٕٓ
ىيٌٍ ٹب٭يځٓ، ثُشَٔه ىيٍان ثَاْ اوؼبڇ ډٮبٔىٍ  10سب  5ٔټ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ، ثٍ سىُبٔٓ ومٓ سًاوي ثيهٕمٓ ٍا ٍى ٽىي. ٍيَُبْ 

  َبْ څىٶبيْ ي څمٔ ثبٵز دٖشبن ي َُٔثٲڄ ثبٙي. َب، ثٍَٕٓ ځٌَ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ دٖشبن ثبٔي ٙبډڄ ډٚبَيٌ دٖشبندٖشبن إز. 
َب سًػٍ ومبٕٔي. يػًى ٔټ َْٕ ډٚوٞبر  َب ي وًٻ دٖشبن َب، ػُز دٖشبن ىٍ ډٚبَيٌ دٖشبن، ثٍ اوياٌُ، ٙپڄ، ٍوڀ، كبٍٕٙ

 ثَوي:  َبْ ٹبثڄ څمٔ دٖشبن ٙټ ثٍ ثيهٕمٓ ٍا ثبلا ډٓ ئٌْ ىٍ َمَآَ ثب ١بٔٮبر ي سًىٌ

 َب )ډبوىي ثٍِځٓ دٖشبن( سٲَٕٕ ىٍ ٙپڄ، ٽٕٚيځٓ ي ٭يڇ ٹَٔىڂٓ دٖشبن 
 َبْ ٕٶز، وبډى٪ڈ ي طبثز( سٲَٕٕار دًٕشٓ )ډبوىي دًٕز دَسٺبڅٓ، ٹَډِْ، دًٕشٍ دًٕشٍ ٙين، ُهڈ 

 )سٲَٕٕار وًٻ دٖشبن )ډبوىي دًٕشٍ دًٕشٍ ٙين ٔب ٵَيٍٵشڂٓ وًٻ دٖشبن 

   ٍ ىاٍ ثبٙهي،   سَٙق وًٻ دٖشبن )ثٍ ئٌْ اځَ اُ ٔټ دٖشبن ثبٙي، ىٍ آن دٖشبن اُ ٔټ ډؼَا ثبٙي، هًى ثٍ ههًىْ ي اىاډه

 ىٍ َىڂبڇ ډٮبٔىٍ سَٙق يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي اُ و٫ً َٕيُْ ٔب هًوٓ ثبٙي(
َبْ ډٮبٔىٍ ىٔڂَ ىاٍى اڅڂًْ وًاٍ ٭مهًىْ إهز. ىٍ أهه اڅڂهً      ٔپٓ اُ اڅڂًَبْ ډٮبٔىٍ ٽٍ كٖبٕٕز ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ٍيٗ

دٖشبن ثب وًاٍَبْ ٭مًىْ ٽٍ ثبَڈ سياهڄ ىاٍوي ډهًٍى  
اُ ػُز أىپٍ  ىَي. اڅڂًْ وًاٍ ٭مًىْ ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

ىَي ا٥مٕىبن  سمبڇ ثبٵز دٖشبن ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ
 ىَي. ثٕٚشَْ ثٍ ډب ډٓ
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 هاهَگزافی
َب ىٍ  ډبډًځَاٵٓ سٚوٕٜ ١بٔٮبر ٱَٕ ٹبثڄ څمٔ دٖشبن ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ إز. َيٳ اُ ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن دٖشبن ٽٚٴ سًىٌ

ٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن دٖشبن ډشَ( ي ٹبثڄ ىٍډ ٕبوشٓ 1اْ إز ٽٍ َىًُ ٽًؿټ )َُٔ  ډَكچٍ ٍ سٚوٕ بن ثب ػَاكٓ إز. ىٍ ثَوبډ
ىٍ أَان، اُ ډبډًځَاٵٓ ثٍ ٭ىًان ٍيٗ سٚوٕٞٓ ىٍ اٵَاى دَه٦َ )ډظلا اٵَاى ثب ٕبثٺٍ ٵَىْ ٔب هبوًاىځٓ ډظجز( ٔب ثب ډٮبٔىٍ 

 ًٙى.  ٱ٥َٕجٕٮٓ ي ىٍ ٦ٕق ىي هيډز إشٶبىٌ ډٓ

ْ  ىٍػٍ ولًٌ إز. BIRADSىَٓ  إشبوياٍى ځِاٍٗ ډبډًځَاٵٓ ثَ إبٓ ٕٕٖشڈ ځِاًٍٗحَُ تیغیز هاهَگزافی:  ي  ثىهي

 إز: ًٔڄ َٙف ثٍ ٕٕٖشڈ أه سٶَٖٕ
 إز ثٕٚشَ وٕبُ ثٍ اٹياډبر سٚوٕٞٓ ثًىٌ ي وبٹٜ أٍُبثٓ وٚبن ىَىيٌ ٝٶَ: ځَيٌ
 ىاٍوي ٥جٕٮٓ ومبَْب  ٔټ: دٖشبن ځَيٌ
 إز هٕڈ هًَٗبْ  وٚبن ىَىيٌ سًىٌ ىي: ځَيٌ
 ډبٌ ٔب ٔټ ٕبڃ ثٮي ىاٍى 6هٕڈ. وٕبُ ثٍ سپَاٍ ډبډًځَاٵٓ  هًٗ اكشمبلاً وبكٍٕ ٍٕ: ځَيٌ

 ٽىىيٌ ٥َٕبن وٕٖز يڅٓ اډپبن آن يػًى ىاٍى ًٙى ثًٕدٖٓ اوؼبڇ ىَي. ثٍ ٥ًٍ كشمٓ ډ٦َف ځَيٌ ؿُبٍ: سًٍٕٝ ډٓ

 ًٙى ٽىىيٌ ٥َٕبن إز. ثًٕدٖٓ سًٍٕٝ ډٓ ځَيٌ دىغ: ډ٦َف

 

 عًََگزافی
ٓ  اُ اډًاع ًٝسٓ ثَاْ ثٍَٕٓ سًىٌ ثٍ ػبْ اٙٮٍ أپٔ،  ًٕوًځَاٵٓىٍ  ٙهًى. ٕهًوًځَاٵٓ ډٮمهًلاً ىٍ     َبْ دٖشبوٓ إشٶبىٌ ډه

َبْ ثٕٚشَْ ٍا ٝلاف ثياوي، اڅجشٍ ثٕٚهشَٔه ٽهبٍثَى ٕهًوًځَاٵٓ ثهَاْ      ًٙى ٽٍ دِٙټ ثٍ ََ ىڅٕڄ، ثٍَٕٓ ډًاٍىْ اوؼبڇ ډٓ
 َبْ دٖشبن إز.  ٬ ي ٽٕٖزَبْ كبيْ ډبٔ َبْ سًدَ اُ سًىٌ اٵشَاٷ سًىٌ

 
MRI 

ٍيى. أهه ٍيٗ ثهب إهشٶبىٌ اُ     َبْ دٖشبوٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٔټ ٍيٗ سًَٞٔثَىاٍْ ثيين ىٍى إز ٽٍ ثَاْ سٚوٕٜ ډبَٕز سًىٌ
ٽىىهي، اوؼهبڇ    َبْ ىاهچٓ أؼبى ډٓ ًٙوي ي سٞبئَ ىٹٕٺٓ اُ اوياڇ اډًاع ٍاىًٔٔٓ ي ډٲىب٥ٕٖٓ ٽٍ ډٖشٺٕمبً ياٍى ثين ثٕمبٍ ډٓ

ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ډًاٍىْ ٽٍ ىٍ ډبډًځَاٵٓ ٔب ًٕوًځَاٵٓ ډٚپًٻ ثًىٌ اوهي ٔهب أٍُهبثٓ اٵهَاى ثهب       MRI. ډٮمًلاً اُ ًٙى ډٓ
 ًٙى. ُډٕىٍ اٍطٓ إشٶبىٌ ډٓ
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دٖشبن إز. ىٍ ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيى َىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ سٚوٕٜ ُيى َىڂبڇ ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ثٺب، ٕىڀ ثىبْ ٽىشَڃ ٥َٕبن 
٥َٕبن دٖشبن، َيٳ ٙىبٕبٔٓ ي طجز ثٕمبٍان ډٚپًٻ ٔب ډجشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ي ٕذٔ اٍائٍ هيډبر ډىبٕت ىٍ ٦ًٕف 
ډوشچٴ ٙجپٍ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ي ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ډَاٹجز ثٕمبٍان إز ٽٍ س٤ًٕ ډبډب ٔب ډَاٹت ٕلاډشٓ ٽٍ ىاٍاْ ډيٍٻ 

 ًٙى. ثبٙي اٍائٍ ډٓ ډبډبٔٓ ډٓ
 ىٍ أه ثَوبډٍ ٭جبٍر إز اُ: ډبډبي٩بٔٴ 

  ٕبڃ اٍػب٫ ٙيٌ س٤ًٕ ثُهًٍُ/ ډَاٹهت ٕهلاډز ثهَاْ سٚهوٕٜ ُيىَىڂهبڇ ي        69سب  30طجز ډٚوٞبر سمبډٓ ُوبن
 ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن دٖشبن  

  ٍثٍَٕٓ ٵَى اُ و٪َ ًٕاثٸ هبوًاىځٓ ي ٵَىْ، ٕبثٺٍ ثًٕدٖٓ دٖشبن ي ٕبثٺٍ ٍاىًٔسَادٓ ي طجز ىٍ ٕبډبو 

 دٖشبن ٍ َ سًىٌ دٖشبن ٔب َُٔثٲڄ، سٲَٕٕ ىٍ ٙپڄ ٔب ٹًاڇ، سٲَٕٕار دًٕشٓ ي سَٙق وًٻ دٖشبن ي  ډٮبٔى َب ي َُٔثٲڄ اُ و٪

 طجز ىٍ ٕبډبوٍ
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 وبډٍ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن دٖشبنځَْٕ ي اٹياڇ ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَ سٞمٕڈ 

 ًَُٗبْ هًى ډَاٹجشٓ لاُڇ ىٍ هًٞٛ ٭لأڈ ډٚپًٻ ٥َٕبن دٖشبن ي اوؼبڇ ډٮبٔىٍ ٙوٞٓ دٖشبن ډ٦بثٸ ثٖشٍ  آډ
 آډًُٙٓ

  ٌطجز ډٚوٞبر اٵَاى ىاٍاْ ٥َٕبن دٖشبن سبٕٔي ٙي 

  ٍاٍائٍ ځِاٍٗ ٱَثبڅڂَْ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَوبډ 

 َبْ ډَسج٤ ثب ثٕمبٍْ ٥َٕبن  ثٍَٕٓ َمپبٍْ ىٍ إٍُٙبثٓ ي 
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      اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ََ ىڅٕڄ ثٍ ٦ٕق ىي ٔٮىٓ دِٙټ ډشوٜٞ ػَاف ٭مًډٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٔب ډَاٽهِ سٕهخ ٔهټ ٕه٥َبن

ْ اٵهَاى ىاٍاْ ٕهبثٺٍ ههبوًاىځٓ، ئِٔهز     َبْ ٽبډڄ سَ اُ ػمچٍ سَٕٕڈ ٙؼٌَ وبډهٍ ثهَا   ًٙوي، سلز أٍُبثٓ اٍػب٫ ډٓ
 ځَٕوي.  ډشوٜٞ ي اوؼبڇ ډبډًځَاٵٓ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ًٕوًځَاٵٓ ٹَاٍ ډٓ

 ًٓٙوي؟ ؿٍ ٽٖبوٓ س٤ًٕ ډبډب اُ ٦ٕق ٔټ ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ډ 

o  )ٍاٵَاىْ ٽٍ َٙف كبڃ ٱ٥َٕجٕٮٓ )ٕبثٺٍ ٵَىْ ي ٔب هبوًاىځٓ، ٕبثٺٍ ثًٕدٖٓ دٖشبن ي ٔب ٍاىًٔسَادٓ ٹٶٍٖ ٕٕى
 ىاٍوي.

o .اٵَاىْ ٽٍ ډٮبٔىٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىاٍوي 

َب  اْ آن ًٙوي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ُډبن ډىبٕت ثَاْ أٍُبثٓ ىيٌٍ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ َٙف كبڃ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ډٓ
ًٙوي َمـىٕه ىٍ ًٍٝر ډٮبٔىٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ س٤ًٕ ډبډب ي سبٕٔي آن س٤ًٕ دِٙټ ٦ٕق ىي، ډهبډًځَاٵٓ   ثبٙي، ډبډًځَاٵٓ ډٓ

ًٙى. ىٍ آُډبٔٚهڂبٌ   ًٙى. اځَ ١بٔٮٍ ډٚپًٽٓ يػًى ىاٙز، ومًوٍ ثَىاٍْ ي ثٍ آُډبٔٚڂبٌ دبسًڅًّْ ٵَٕشبىٌ ډٓ ىٍهًإز ډٓ
َبْ ثيهٕڈ ىٍ َُٔ ډٕپَيٕپًح ىٔيٌ  ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕچًڃ َب ٍوڀ آډِْٕ ٙيٌ ي ىٍ َُٔ ډٕپَيٕپًح ثٍَٕٓ ډٓ ومًوٍ

 ًٙى. ٦ق ٍٕ ٔٮىٓ ثٕمبٍٕشبن سوٞٞٓ اٍػب٫ ډًٓٙى، ٵَى ثَاْ اٹياډبر سٚوٕٞٓ ىٍډبوٓ ثٍ ٕ

 

 برداری از پستاى ًوًَِ

ثَىاٍْ ًٙى. ځبَٓ ايٹبر أه ٽهبٍ ثهب إهشٶبىٌ اُ ٔهټ      أه إز ٽٍ اُ آن ومًوٍ ، سًىٌ ا٥مٕىبن اُ ٥َٕبوٓ ثًىن ٔټسىُب ٍاٌ 
ٓ   ٍَٕٓ سهًىٌ، ي ىٍ َُٔ ډٕپَيٕپًح ثٍَٕٓ ًٙى. ډمپه إز ثَاْ ثًٙى سب ىٍ آُډبٔٚڂبٌ  ًُٕن اوؼبڇ ډٓ ِ  ٭مهڄ ػَاكه  وٕه

إز  (CNBٔب  Core Needle Biopsyاډب ثُشَٔه ٍيٗ سٚوٕٜ ٥َٕبن دٖشبن، ثًٕدٖٓ ثب ًُٕن ثٍِٿ )ځَٕى  ًٍٝر ډٓ
ثهٍ څلهب٧ ثبٵهز     .إهز، وه٫ً آن ؿٕٖهز   ىَي ٽٍ آٔب سًىٌ ٥َٕبوٓ إز ي اځَ ٥َٕبوٓ  وشبٔغ كبٝچٍ وٚبن ډٓي وٍ ػَاكٓ. 

 ډشىبٕت ثب أه اوًا٫ إز.ځَٕى  َبٔٓ ٽٍ ًٍٝر ډٓ ى ىاٍى ي ىٍډبن٥َٕبن دٖشبن يػً و٫ًؿىي ٙىبٕٓ 
 

 
 ّای بیَپسی از پستاى رٍش
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FNA یا آعپیزاعیَى تا عَسى ظزیف 
ثيهٕمٓ ٍا ٍى ومٓ ٽىي  FNAًٙى. ډىٶٓ ثًىن وشٕؼٍ  ي ٔب سلز َيأز ًٕوًځَاٵٓ اوؼبڇ ډٓ ډٮمًلاً ىٍ ١بٔٮبر ٹبثڄ څمٔ

ثٍ ډير ٔټ ٔب ىي ٕٕپڄ  ي اوؼبڇ ثًٕدٖٓ ثب ًُٕن ١وٕڈ ١َيٍْ إز. ىٍ ُوبن ػًان دبٔ٘ ١بٔٮبر )ثيين ٭لائڈ ثيهٕمٓ(
دٕڂٕهَْ  ٕهًُن ١هوٕڈ    ثب آوُب ٍا سبٕٔي ٽَىٌ إز ثيين ثًٕدٖٓ ١FNAبٔٮبر ډٚبثٍ ٵٕجَآىوًڇ ٽٍ . ٹب٭يځٓ ٭بٹلاوٍ إز

ػُز ىٕهشٕبثٓ   FNAسًان اُ  ٍٕي ډٓ ىِ دٖشبن ىٍ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ٔب ډبډًځَاٵٓ ثيهٕڈ ثٍ و٪َ ډٓي. ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ سًًٙو ډٓ

 ثٍ سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ إشٶبىٌ ٽَى.

 

 (CNBتیَپغی تا عَسى ضخین )

 ٓ ٔ دٖشبن ٹبثڄ اوؼبڇ ىٍ سًىٌأه و٫ً ثًٕدٖ ٔ ي ٱَٕ ٹبثڄ څم َبْ دٖشبوٓ  ثُشَٔه ٍيٗ سٚوٕٜ ډبَٕز سًىٌ  َبْ ٹبثڄ څم
َهبْ   ثبٵز ثٕٚشَْ ثهَاْ ډ٦بڅٮهٍ )ډهظلا ثٍَٕهٓ اُ و٪هَ ځَٕوهيٌ       FNAثٍ ػبْ  ١CNBبٔٮبر ٹبثڄ څمٔ اوؼبڇ إز. ىٍ 

 ٽىىيٌ إز. ىٍ ١بٔٮبر ٱَٕ ٹبثڄ څمٔ َيأز ډبډًځَاٵٓ ٔب ًٕوًځَاٵٓ ٽمټ ىَي. ىٕز ډٍٓ ث إشَيّن ي دَيّٕشَين(

 

 تیَپغی تاس
، وياٙشٍ ثبٙي ٓهًاو َبْ ثبڅٕىٓ َڈ َب ډجُڈ ي ٔب ثب ٔبٵشٍ وشبٔغ أه سٖزٔب  اوؼبڇ ىاى ي FNAٔب  ي CNBىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وشًان 

  ًٙى. ثًٕدٖٓ ثبُ اوؼبڇ ډٓ ځبَٓ

 

ٍ درهاى سرطاى پستاى در ایراى: سطح سِ ِ تطخیص   برًاه

سهَْ ډبوىهي    َبْ ٽبډهڄ  ىٍ ٦ٕق ٍٕ ٔب سوٞٞٓ ٽٍ ډٮمًلاً ٔټ ثٕمبٍٕشبن سوٞٞٓ ٔب ٔټ ډَٽِ ٥َٕبن إز، اثشيا أٍُبثٓ

ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍځَْٕ ا٭٢بْ ىيٍىٕز ډبوىي ٽجهي ي ٍٔهٍ يػهًى وياٙهشٍ ثبٙهي،       إپه اوؼبڇ ډٓ CTُډبٔ٘ هًن ي آ
ًٙى ٽٍ اځَ اوياٌُ سًىٌ ثٍِٿ وجبٙي ٵٺ٤ ٙبډڄ ثَىاٙز سًىٌ ي ٽمٓ اُ ثبٵز ٥جٕٮٓ ا٥هَاٳ سهًىٌ دٖهشبن     ثٕمبٍ ػَاكٓ ډٓ

ٗ  هًاَي ثًى ي وٕبُْ ثٍ ثَىاٙشه ٽڄ دٖشبن وٕٖز ي أه ٔپٓ اُ ډِأبْ َهبْ   سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن دٖشبن إهز. ٍي
 ًٙوي ٭جبٍسىي اُ دَسًىٍډبوٓ، ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ي ًٍَډًن ىٍډبوٓ. ىٔڂَ ىٍډبن ٥َٕبن دٖشبن ٽٍ ىٍ ًٍٝر څِيڇ إشٶبىٌ ډٓ

 

  
 

ًٙى سب  دٕڂَْٕ ډٓ ډبٌ ثب ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ دِٙټ ي ٕبڅٕبوٍ ثب اوؼبڇ ډبډًځَاٵٓ 6سب  3َب، ثٕمبٍ ثٍ ٵًاٝڄ ََ  دٔ اُ دبٔبن ىٍډبن
 َبْ لاُڇ اوؼبڇ ًٙى. َبٔٓ اُ ٭ًى يػًى ىاٙز، ىٍډبن َب، وٚبوٍ اځَ ىٍ أه ثٍَٕٓ
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 هراحل سرطاى پستاى 

ٓ اُ وشٕؼٍ اكشمبڅٓ ثٕمبٍْ، ډ٦چ٬  ٔب ډَكچٍ ٥َٕبن دٖشبن، دِٙټ سب اوياٌُ دَٕٚٵز ډِٕان ثب آځبَٓ اُ اْ اُ دٕ٘ آځُٓ، ٔٮى
ثٍَٕهٓ وشٕؼهٍ   دِٙهټ اُ ٥َٔهٸ   إهز.  اي ثَاْ اسوبً سٞمٕمبر ډَث٣ً ثٍ ىٍډهبن ډٶٕهي   ًٙى ي أه آځبَٓ ىٍ ٽمټ ثٍ  ډٓ

ٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ  آُډبٔ٘ ثَ ٍيْ ٍ ثبٵش ډَكچٍ ٥َٕبن دٖشبن ٍا سٮٕٕه  ثٍ ىٕز آډيٌ، ي ٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ دٖشبنػَاكٓ ومًو
 .ٽىي ډٓ

ًٙى. دِٙټ  ىٍ سٮٕٕه ډَكچٍ ٥َٕبن ډى٪ًٍ ډٓاوياٌُ ٥َٕبن، ي أىپٍ آٔب ٥َٕبن ثٍ ٵَاسَ اُ دٖشبن ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إز، 
 .ومبٔي إشٶبىٌ ډٓ 4سب  1ځَٕى ي ثَاْ سًٕٝٴ ډَكچٍ ٥َٕبن دٖشبن اُ ا٭ياى  ٽبٍ ډٓ أه ا٥لا٭بر ٍا ثٍ

 

 اًذاسُ تَهَر
ٓ ٽٍ ىٍ سٮٕٕه ډَكچٍ ٥َٕبن دٖشبن ډٶٕي ياٹ٬ ډٓ ډشوٜٞ  ًٙى اوياٌُ سًډًٍ ډًػًى ىٍ دٖشبن إز. دِٙټ ٔپٓ اُ ا٥لا٭بس

ځَٕى. ثَاْ ډؼٖهڈ ومهًىن اوهياٌُ ٕه٥َبن، ىٍ و٪هَ       اوياٌُ ډٓ (cm) ډشَ سًډًٍ ٍا ثَ كٖت ٕبوشٓ إٕٓت ٙىبٕٓ )دبسًڅًّْ(
ٓ  2٭ىًان ډظبڃ، ډمپه إز اوياٌُ سًډًٍَبْ ډَاكڄ ايڅٕهٍ اُ   ثبٙي. ثٍ َبْ ډٮمًڅٓ ډٶٕي ډٓ ځَٵشه ؿِٕ ٘   ٕهبوش سهَ   ډشهَ ثهٕ

 (ًى ٔب ٔټ ثبىاڇ ډٲِ ٽَىٌ ٔب اُ دًٕز ىٍ آيٍىٌ إزوجبٙي )ٽٍ أه سٺَٔجبً اوياٌُ ٔټ وو
 

  

 

ِ فیز عزطاى پغتاى  هزحل

 )ٓ٥َٕبن اُ و٫ً ٽبٍٕٕىًڇ ىٍػب )ٽبٍٕٕىًڇ ىٍػبْ ډؼَأٓ، ٽبٍٕٕىًڇ ىٍػبْ څجًڅ 
 إز. بٵشٍٕځٖشَٗ و څىٶبيْ ٱيى ثٍ ثَٕين دٖشبن ي ٥َٕبن 

 ِ  IAهزحل

  ًٍٔب ٽمشَ إز.ډشَ  ٕبوشٓ 2ٹ٦َ سًډ 

 إز بٵشٍٕځٖشَٗ و څىٶبيْ ٱيى ثَٕين دٖشبن يثٍ  ٥َٕبن 

 ِ  IBهزحل

 َإز ٽمشَ بٔ ډشَ ٕبوشٓ 2 سًډًٍ ٹ٦ 
  ٍډٕچٓ  إز ي / ٔب  2/0ٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ )٥َٕبن ىٍ َمٍ ٱيٌ څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ ثٕٚشَ اُ  3سب  1ډٕپَي ډشبٕشبَُب ى

 ډٕچٓ ډشَ إز( 2يػًى ىاٍى اډب ىٍ ََ ًٍٝر ٽًؿپشَ اُ   200ثٕ٘ اُ 
 ٥َٕبن ثٍ ثَٕين اُ دٖشبن ځٖشَٗ وٕبٵشٍ إز 

 ِ  IIAهزحل

 َإز ٽمشَ بٔ ډشَ ٕبوشٓ 2 سًډًٍ ٹ٦ 
  ٍډٕچٓ ډشَ إز( 2ٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ )٥َٕبن ىٍ ٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ ثٕٚشَ اُ 3سب  1ډٕپَي ډشبٕشبَُب ى 
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 یا
 ٍځَْٕ ډوشَٞ ٱيى څىٶبيْ ىاهڄ دٖشبوٓ )ىٍ أٍُبثٓ ٱيٌ څىٶبيْ دٕٚبَىڀ(      ى 

 ای
  ٍٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ ي َمِډبن ٱيى څىٶبيْ ىاهڄ دٖشبوٓ      3سب  1اوشٚبٍ ٥َٕبن ث 

 ٥َٕبن ثٍ ثَٕين اُ دٖشبن ځٖشَٗ وٕبٵشٍ إز 

 یا
  ُ٥َبن ثٍ ٱيى څىٶبيْ ځٖشَٗ وٕبٵشٍ إزاډب ٕإز،  ٕبوشٓ ډشَ 5ٕبوشٓ ډشَ ي ٽمشَ اُ  2ٹ٦َسًډًٍثٕٚشَ ا. 

  ثٍ ثَٕين اُ دٖشبن ځٖشَٗ وٕبٵشٍ إز٥َٕبن 

 ِ  IIBهزحل

 َډشَ إز ٕٓبوش 5ډشَ ي ٽمشَ اُ  ٕٓبوش 2اُ  ثٕٚشًَډًٍ س ٹ٦ 

  ٍٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ ي ٱيى څىٶبيْ ىاهڄ دٖشبوٓ  3سب  1اوشٚبٍ ٥َٕبن ث 

 ثَٕين اُ دٖشبن ځٖشَٗ وٕبٵشٍ إز ثٍ ٥َٕبن 

 یا
  َډشٞڄ وٕٖزدًٕز  بٔ ىٍٕٹٶٍٖ ٕ ًأٌٍى إز اډب ثٍ دٖشبن ډشَ ىٍ َٕإَ  ٕٓبوش 5اُ  ثٕٚشَسًډًٍ ٹ٦ 

 ٕ٥َبن ثٍ ٱيى څىٶبيْ ځٖشَٗ وٕبٵشٍ إز 

 ثٍ ثَٕين اُ دٖشبن ځٖشَٗ وٕبٵشٍ إز ٥َٕبن 

 ِ  IIIAهزحل

  ُٕبوشٓ ډشَ وٕٖز.  5ٹ٦َ سًډًٍ ثٕ٘ ا 

  ٍٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ ٔب ثٍ ٱيى څىٶبيْ ىاهڄ دٖشبوٓ  9سب  4اوشٚبٍ ٥َٕبن ث 

 ثٍ ثَٕين اُ دٖشبن ځٖشَٗ وٕبٵشٍ إز ٥َٕبن. 

 یا
  َډشٞڄ وٕٖز.دًٕز   بٔ ىٍٕٹٶٍٖ ٕ ًأٌٍى ډشَ ىٍ َٕإَ إز اډب ثٍ  ٕٓبوش 5اُ  ثٕٚشَسًډًٍ ٹ٦  

  ٍيى څىٶبيْ ىاهڄ دٖشبوٓ ٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ ٔب ثٍ ٱ 9سب  1اوشٚبٍ ٥َٕبن ث 

 اُ دٖشبن ځٖشَٗ وٕبٵشٍ إز ٥َٕبن ثٍ ثَٕين. 

 ِ  IIIBهزحل

 :ىٍ أه ډَكچٍ، سًډًٍ ثٍ ٥َٳ ىًٔاٌٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٔب دًٕز ٍٙي ٽَىٌ إز، ي ٔپٓ اُ ډًاٍى َُٔ ٝلز ىاٍى 
 ٕ٥َبن ثٍ ٱيى څىٶبيْ ځٖشَٗ وٕبٵشٍ إز 

  ٍڅىٶبيْ ىاهڄ دٖشبوٓ ٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ ي ٱيى 3سب  1اوشٚبٍ ٥َٕبن ث 

  ٍٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ ٔب ثٍ ٱيى څىٶبيْ ىاهڄ دٖشبوٓ 9سب  4اوشٚبٍ ٥َٕبن ث 
 ٥َٕبن ثٍ ثَٕين اُ دٖشبن ځٖشَٗ وٕبٵشٍ إز 

 اڅشُبثٓ دٖشبن ثٍ هًىْ هًى ثٍ ٭ىًان ډَكچٍ ٥َٕبن IIIB ًٍٙى اډب اځَ ٥َٕبن دٖشبن اڅشُبثٓ ثٍ  ډٓثىيْ  ٥جٺ

َبْ  ي اځَ ٥َٕبن ثٍ ٱيى څىٶبيْ ٔب اٍځبنIIIC ٖشَٗ ٔبٵشٍ ثبٙي ثٍ ٭ىًان ډَكچٍ ؿىئه ٱيٌ څىٶبيْ ا٥َاٳ ځ
 إز.IV ىيٍىٕز ځٖشَٗ ٔبٵشٍ ثبٙي ډَكچٍ 

 ِ  IIICهزحل

 :ي ٔپٓ اُ ډًاٍى َُٔ ٝلز ىاٍى (سًان ٔبٵز اْ ي ٔب )ومٓ سًډًٍ ثب ََ اوياٌُ
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  ٍٔب ثٕٚشَ ٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ  10اوشٚبٍ ٥َٕبن ث 

 ثٍ ٱيى څىٶبيْ َُٔ إشوًان سَٹًٌ اوشٚبٍ ٥َٕبن 
 ًٌاوشٚبٍ ٥َٕبن ثٍ ٱيى څىٶبيْ ثبلا إشوًان سَٹ 

 ٓاوشٚبٍ ٥َٕبن ثٍ ٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ ي ٱيى څىٶبيْ ىاهڄ دٖشبو 

  ٍسب  ٱيى څىٶبيْ َُٔ ثٲڄ ي ٱيى څىٶبيْ ىاهڄ دٖشبوٓ 4اوشٚبٍ ٥َٕبن ث 

 ثٍ ثَٕين اُ دٖشبن ځٖشَٗ وٕبٵشٍ إز ٥َٕبن. 

 IV هزحلِ

 ٌَُهب ٔهب ٱهيى څىٶهبيْ      )ثهٍ اٍځهبن   ثٍ ثٕهَين اُ دٖهشبن   اْ ي ثب ٔب ثيين اوشٚبٍ ثٍ ٱيى څىٶبيْ إز اډب سًډًٍ ثب ََ اويا
 اٵشي. َب اسٶبٷ ډٓ . ٙب٬ٔ سَٔه ځٖشَٗ ثٍ إشوًان، ٽجي، ډٲِ، ي ٔب ٍٍٔځٖشَٗ ٔبٵشٍ إز ىيٍىٕز(

 

 سرطاى التْابی پستاى

ٹبثهڄ   إز ٽهٍ ىٍ آن ىٍ اٱچهت ډهًاٍى سًډهًٍ    ٥َٕبن اڅشُبثٓ دٖشبن ٙپچٓ اُ ٥َٕبن 
َبْ ٥َٕبوٓ ٭َيٷ څىٶبيْ ډًػًى  يػًى وياٍى. ىٍ ٥َٕبن اڅشُبثٓ دٖشبن، ٕچًڃ څمٖٓ

ٓ   ٍا ډٖييى ډٓ دٖشبنىٍ دًٕز  ٙهًوي دًٕهز ډشهًٍڇ، ٹَډهِ، ي ىاٍاْ      ٽىىي ي ثب٭هض ډه
ٓ ه٦ٓ ٔب ثَآډيځٓ سٰٕ ډبوىي ٙيٌ ٔب ىاٍاْ ؿبڃ اٵشبىځٓ ًٙى. ٥َٕبن اڅ شُبثٓ ثَػٖشڂ

 .ٽىىي ثىيْ ډٓ ٭ىًان ٥َٕبن دٖشبن ډَكچٍ ًٕڇ ٥جٺٍ دٖشبن ٍا ثٍ
 

 

 ّای درهاًی سرطاى پستاى  رٍش

 جراحی سرطاى پستاى 

اوًا٫ ډشٮيىْ اُ ػَاكٓ ٥َٕبن دٖشبن ٍأغ سَٔه ٍيٗ ىٍډبن إز. 
ثهَىاٍْ ٔهب    يػًى ىاٍى ٽٍ اُ ثَٕين آيٍىن وبكٍٕ ا٥هَاٳ سهًىٌ )سهًىٌ   

ډشٲَٕ  (Mastectomy) َىاٙشه ٽڄ دٖشبنػَاكٓ كٶ٨ دٖشبن( سب ث
ځٕهَْ ىٍثهبٌٍ    إز. ثُشَٔه ٽبٍ أه إز ٽٍ ثٕمبٍ، دٕ٘ اُ سٞهمٕڈ 

٭مڄ ػَاكٓ ٽٍ ثَاْ اي اُ َمٍ ثُشَ إز، ثب دِٙټ هًى ثُشَٔه و٫ً 
 .َب ډًٍٚر ومبٔي ىٍثبٌٍ وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ أه ٍئٍ

 
 پرتَدرهاًی سرطاى پستاى

َهبْ ٕه٥َبوٓ    دَاوَّْ ثهَاْ ٽٚهشه ٕهچًڃ   ىٍ دَسًىٍډبوٓ اُ دَسًَبْ 
ًٙى. اډپبن ىاٍى اُ دَسًىٍډبوٓ دٔ اُ اوؼهبڇ ٭مهڄ ػَاكهٓ     إشٶبىٌ ډٓ

ٓ    إشٶبىٌ ٽىىي سهب ٕهچًڃ   ډبوهيٌ ىٍ ثهين ٍا اُ ثهٕه     َهبْ ٕه٥َبوٓ ثهبٹ

ٔبٵشهٍ   َبْ ثين ځٖشَٗ ٽٍ ثٍ ىٔڂَ ٹٖمز ثَاْ ىٍډبن ٥َٕبوٓ  ثجَوي.
إشٶبىٌ ٽَى. ډمپهه إهز   ٍٕ َمبن وبكسًان اُ دَسًىٍډبوٓ  إز َڈ ډٓ

 .ٔب اكٖبٕٓ ٙجٍٕ ثٍ آٵشبة ًٕهشڂٓ ىٍ وبكٍٕ ىٍډبن ٙيٌ ثبٙي  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ٙبډڄ هٖشڂٓ ي سًٍڇ
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 ضیوی درهاًی سرطاى پستاى

َهبْ ٕه٥َبوٓ ډًػهًى ىٍ     ىٍډبوٓ اُ ىاٍي ثَاْ ٽٚشه ٕچًڃ ىٍ ٕٙمٓ
ًٙى. أه ىاٍيَب اٱچت ىٍ ىاههڄ ئٍهي سٍِٔهٸ     َٕإَ ثين إشٶبىٌ ډٓ

ٽىي. ډمپه إز دٔ اُ  ٍا ثچ٬ ډَٓب  ًٙوي اډب ځبَٓ ايٹبر ثٕمبٍ آن ډٓ
ىٍډهبوٓ ثهَاْ ٽهبَ٘ ىاىن اكشمهبڃ ثَځٚهز       ٭مڄ ػَاكٓ اُ ٕٙمٓ

٥َٕبن إشٶبىٌ ٽىىي. ىٍ ُوبن ډجهشلا ثهٍ ٕه٥َبن دٖهشبن دٕٚهَٵشٍ،      
وجٓ ٙبډڄ ٍِٔٗ ډً، سُه٫ً،  اډپبن ىاٍى ٭ًاٍٟ ػب ىٍډبوٓ ىٍ ٽىشَڃ ومًىن ٍٙي ٥َٕبن ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى. ډمپه إز ٕٙمٓ

 .هٖشڂٓ، ي ثبلاسَ ٍٵشه ه٦َ ٭ٶًوز ثبٙي

 

 َّرهَى درهاًی سرطاى پستاى

ثهب   َبْ ډؤطَ ثَاْ ُوبن ډجشلا ثٍ ٕه٥َبن  ىٍډبوٓ ٔپٓ اُ ىٍډبن ًٍَډًن

َهب   إهز. أهه   (PRٔهب دَيّٕهشَيوٓ )   (ERځَٕويٌ ډظجز إهشَيّوٓ ) 
َيّن ٔهب  َهبْ إهش   ثهٍ ًٍَډهًن    َهبٔٓ َٖهشىي ٽهٍ ىٍ دبٕهن     ٥َٕبن

ٓ  ثب ًٍَډًن .ٽىىي سَ ٍٙي ډٓ دَيّٕشَين ٬َٕٔ سهًان اُ أهه    ىٍډبوٓ ډه
ىٍډبوٓ ثٕٚشَ اُ َمٍ دهٔ اُ ػَاكهٓ    سثطَٕ ػچًځَْٕ ومًى. اُ ًٍَډًن

ٽىىي سب ثهٍ ػچهًځَْٕ اُ ثَځٚهز ٕه٥َبن      ٥َٕبن دٖشبن إشٶبىٌ ډٓ
ٽبٍ ٍيى ٽٍ ثب ثبلا ثهًىن   بى ٥َٕبن ىٍ ُوبوٓ ثٍىٍډبوٓ ثَاْ ٽبَ٘ ىاىن اكشمبڃ أؼ ٽمټ ًٙى. َمـىٕه اډپبن ىاٍى ًٍَډًن

 .ه٦َ ٥َٕبن دٖشبن ډًاػٍ َٖشىي
 

 سرطاى پستاى در حاهلگی

ثٕمبٍْ دٕ٘ آځُٓ كبډچڂٓ إز. سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ىٍ ثبٍىاٍْ سثطَٕ ُٔبىْ ثَ  3000ٔټ ډًٍى ىٍ ٽبٍٕٕىًڇ دٖشبن، ٫ًٕٙ 
 إز.ډِٕان ثٺب ىٍ ُوبن كبډچٍ ي ٱَٕكبډچٍ ٔپٖبن  وياٍى ي

 علائن
ُ  َهبْ څىٶهبيْ ىٍ    ٽىىي. ىٍځَْٕ َمِډبن ځهٌَ  ثيين ىٍى ډَاػٮٍ ډٓ ٌاٽظَ ثٕمبٍان ثب ٔټ سًى ډهًاٍى ىٔهيٌ    ثهٕ٘ اُ وٕمهٓ ا

ٕبوشٓ ځَْ اٙهٮٍ   02/0. ٥ٓ ډبډًځَاٵٓ ػىٕه ىٍ ډٮَٟ ٽمشَ اُ ًٙى اوؼبڇ ډٓ ًٙى. أٍُبثٓ ثب ًٕوًځَاٵٓ ي ډبډًځَاٵٓ ډٓ

 ځَٕى ي إشٶبىٌ اُ دًٙ٘ ٍيْ ٙپڈ ١َيٍْ إز.  ٹَاٍ ډٓ

  درهاى
ْ  أه َٙا٤ٔ ٙبډڄ ٕه ي سمبٔڄ ثٕمبٍ ثهَاْ كٶه٨    ځَٕى. ًٍٝر ډٓىٍډبن ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ٵَىْ ََ ثٕمبٍ   ٹبثچٕهز ثهبٍيٍ

 ىَي.  جشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ٹبثڄ ىٍډبن ٍا سٲَٕٕ ومٓثٕمبٍان ډدٕ٘ آځُٓ  ،ْثبٍىاٍإز. هشڈ 
  ٍايڃ ي ىيڇ كبډچڂٓ ىٍډبن ثٍ ٙپڄ ډبٕشپشًډٓ ٍاىٔپهبڃ اٝهلاف ٙهيٌ إهز. إهشٶبىٌ اُ ثًٕدٖهٓ ځهٌَ         سَٔمٖشَى

Sentinel  .ىٍ ٥ٓ كبډچڂٓ ډًٍى سًاٵٸ َمٍ وٕٖز 
  ُسب ثٮي اُ ُأمهبن ٝهجَ ٽهَى. اوؼهبڇ ٙهٕمٓ ىٍډهبوٓ ثٮهي اُ         ، وجبٔيًٕڇ سَٔمٖشَىٍ ًٍٝر سٚوٕٜ ٥َٕبن ٹجڄ ا

ىٍٝهي ي ىٍ   20 ،ايڃ سَٔمٖشَايڃ اډپبن دٌَٔ إز. ه٦َ ثَيُ وبَىؼبٍْ ػىٕه ثٍ ىوجبڃ ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ىٍ  سَٔمٖشَ
ىاٍئهٓ( ىٍ ٥هٓ ثهبٍىاٍْ ي ٙهَٕىَٓ      Dإهشٶبىٌ اُ سبډًٽٖهٓ ٵهه )ځهَيٌ      ىٍٝي إز. 5/1 ،ىيڇ ي ًٕڇ سَٔمٖشَ
سًډًٍَبْ څًٽبڅٌِٕ ٔب ثب كٶ٨ دٖشبن ي اوؼبڇ دَسًىٍډبوٓ ثٮي اُ ُأمهبن ي   ،ًٕڇ ثبٍىاٍْ سَٔمٖشٍَ إز. ىٍ ٽىشَاوئپ

 . اوي ٹبثڄ ىٍډبن ،ٔب ثب ډبٕشپشًډٓ ٍاىٔپبڃ اٝلاف ٙيٌ
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ٽٚٴ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ىيٌٍ َٕٙىَٓ ډٖشچِڇ َٕٽًة َٕٙىَٓ ي ىٍډبن ٹ٦ٮٓ إز. ٕه٥َبن دٕٚهَٵشٍ ي ٱٕهَ ٹبثهڄ     
 ًٙى. اىاډٍ كبډچڂٓ ثٖشڂٓ ثٍ و٪َ ثٕمبٍ ىاٍى.  پڄ سٖپٕىٓ ىٍډبن ډٓىٍډبن ثٍ ٙ

ٓ ْ ثبٍىاٍ اډب وياٍى ډمىً٭ٕشٓكبډچٍ ٙين ثٮي اُ ىٍډبن ٥َٕبن دٖشبن  وّ َبْ ثٮيْ ىٍ ُوبن ثب سًډًٍ ځَٕويٌ ډظجز )إشَي
ىٕز ٽڈ ىي سب ثبٔي ن دَٕٚٵشٍ، ي َڈ ؿىٕه ډجشلأبن ثٍ ٥َٕبأه ثٕمبٍان  .ُٔبن آيٍ ثبٙيثٕٚشَ ٔب دَيّٕشَيوٓ( ډمپه إز 

     اٵشي( ٕبڃ ايڃ اسٶبٷ ډٓ ىي سب ٍٕىٍ  َب ډٮمًلاً)٭ًى .ٕبڃ اُ ثبٍىاٍْ هًىىاٍْ ٽىىي ٍٕ
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 برًاهِ پیطگیری، تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى دّاًِ رحن
 

َبْ  اٵشي ٽٍ ٕچًڃ ُډبوٓ اسٶبٷ ډٓ (٥َٕCervixبن ىَبوٍ ٍكڈ ٔب َٕئپٔ )
ٓ    ٱ٥َٕجٕٮٓ ىٍ ىَبوٍ ٍكڈ، ٔٮىٓ ىٍ ثو٘ دبٕٔىٓ ٍكڈ، ٙهًوي ي   سًڅٕهي ډه

ٔبثىي. ٔپٓ اُ ډًاٍى ٹبثڄ سًػٍ ىٍثبٌٍ ٕه٥َبن ىَبوهٍ ٍكهڈ أهه      ځٖشَٗ ډٓ
ٽىهي. اځهَ ٕه٥َبن ىَبوهٍ      إز ٽٍ ىٍ اطَ ډًاٍى وً٭ٓ ئَيٓ آن ٍا أؼبى ډٓ

 ثچٕز ىٍډبن ثبلأٓ ىاٍى.ٍكڈ ُيى سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى، ٹب
َبْ ٙهب٬ٔ ىٍ ُوهبن إهز ي     ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ىٍ ػُبن ٔپٓ اُ ٥َٕبن

ٍيى ؿَا ٽهٍ ىٍ اٽظهَ ډهًاٍى ىٍ ډَاكهڄ      ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٭چڄ ډَٿ وبٙٓ اُ ٥َٕبن ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍكبڃ سًٕٮٍ ثٍ ٙمبٍ ډٓ
ٓ  ًٙى. ډِٕان ثَيُ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ىٍ أَا ثٖٕبٍ دَٕٚٵشٍ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ٍٕهي ثهَيُ آن ىٍ    ن دبٕٔه إز اډب ثٍ و٪هَ ډه

 َبْ آٔىيٌ اٵِأ٘ ٔبثي.  ٕبڃ
      ٍ َهبْ ډهًطَ    وٖجز ډَٿ ي ډَٕ ثٍ ثَيُ ٙبهٜ ډُمٓ ىٍ ٽىشَڃ أه ثٕمهبٍْ إهز. ىٍ ٽٚهًٍَبْ دٕٚهَٵشٍ ٽهٍ ثَوبډه

ٙهًى ىٍ   دٕٚڂَْٕ ډٓ ٱَثبڅڂَْ يػًى ىاٍى ثٕٚشَ ثٕمبٍان ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ي ثب ىٍډبن اُ ډَٿ ي ډَٕ آوبن
ٽىىي ي ډٮمًلاً ثٍ ىڅٕهڄ ٭هيڇ ىٍډهبن ثهٍ      كبڅٓ ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ، أه ثٕمبٍان ىٍ ډَاكڄ دَٕٚٵشٍ ډَاػٮٍ ډٓ

 ٽىىي. َبْ ډىبٕت، ډمپه إز ډير ٽًسبَٓ دٔ اُ سٚوٕٜ ٵًر ډًٹ٬ ي ٔب ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ ىٍډبن
سَٔه ٭چز ٙىبهشٍ ٙيٌ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ إز ثٍ َمهٕه ىڅٕهڄ    ڈډُ (HPV)اثشلا ثٍ ٭ٶًوز ئَيٓ دبدٕچًډبْ اوٖبوٓ 

ٓ ٭ٶًوز  سٖز ْ سٚوٕٞ ْ ٱَثبڅڂَْ ي ياٽٖه ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٍيٗ ىٍ ثَوبډٍ HPVَب ٘ ىٍ دٕٚڂَْٕ  َب ْ ؤًه ي اطَثو َب
ْ، اُ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ٕبَٔ ٭ًاډڄ ه٦َ ٥َٕبن ىَبوهٍ ٍكهڈ ٙهبډڄ ٥جٺهٍ دهبٕٔه اػشمهب٭ٓ اٹشٞهبى       

َبْ ػىٖٓ دَ ه٦َ و٪َٕ َٙٽبْ ػىٖٓ ډشٮيى، ډَٞٳ ىهبوٕبر، سٮيى ُأمبن، ٭ًاډڄ ًٍَډًوٓ، ؿبٹٓ ي ٍّٔڈ ٱهٌأٓ   ٍٵشبٍ

سًان اُ ثهَيُ ٕه٥َبن ىَبوهٍ     َبْ ؤًه سٚوٕٞٓ ډٓ َٖشىي. اډَيٌُ ثب سًػٍ ثٍ َٕٕ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثٕمبٍْ ي إشٶبىٌ اُ ٍيٗ
ٗ   ٥َٕبن ٍكڈ دٕٚڂَْٕ ٽَى. ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ اُ ػمچٍ َهبْ   َبٔٓ إز ٽٍ ٭چز لاُڇ ثَاْ أؼبى آن ٙهىبهشٍ ٙهيٌ ي ٍي

 ٽىٓ آن يػًى ىاٍى. دٕٚڂَْٕ ډًطَ ثَاْ ٍٍٔٚ
 

ٍ تطخیص زٍدٌّگام سرطاى دّاًِ رحن   اصَل خَد هراقبتی برای پیطگیری 

َب ىي اٝڄ ډُڈ ثبٔهي   ٥َٕبنَبْ دٕٚڂَْٕ ي سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ  ٽىىيٌ ىٍ ثَوبډٍ ثَاْ آډًُٗ هًى ډَاٹجشٓ ثٍ اٵَاى َٙٽشت
 آډًُٗ ىاىٌ ًٙى:

 ّای پیؾگیزی اس عزطاى دّاًِ رحن راُ
  ٥ًٍْ  ثٍثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثبٔي ثٍ اٵَاى آډًُٗ ىاىٌ ًٙى ٽٍ ٥َٕبن ثَ هلاٳ سًٍٞ ٭بڇ، ٔټ ثٕمبٍْ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ إز

 اوي. َب ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ ىٍٝي ٥َٕبن 40ٽٍ ثٕ٘ اُ 

 ََْٕبْ ىيٍْ ٽَىن اُ آن ٽياډىي  ٽىىيٌ ٥َٕبن ي ٍاٌ اُ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ٭چڄ أؼبى ثَاْ دٕٚڂ

 َمـىٕه ؿٍ ٭ًاډچٓ اطَ ډلبٵ٪شٓ ىٍ ثَاثَ أه ٥َٕبن ىاٍوي.

 

 علاین ّؾذاردٌّذُ عزطاى دّاًِ رحن

 ٍسًان  َب ي ډَاٽِ ثُياٙشٓ ډٓ َب، دبٔڂبٌ ثب ٙىبهز ٭لأڈ َٚياٍىَىيٌ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ي ډَاػٮٍ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ هبو

 ١بٔٮبر دٕ٘ ٥َٕبوٓ ٍا دٕ٘ اُ سجئڄ ٙين ثٍ ٥َٕبن، ُيىسَ سٚوٕٜ ىاى.

 َبْ ٱَثبڅڂَْ ي سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ سَٱٕت ًٙوي ي ثٍ  ىب ُوبن ثبٔي ثٍ ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍثَ أه ډج

 ٙجپٍ ثُياٙشٓ ډَاػٮٍ ٽىىي.
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ْ ډٮمًڃ اوؼبڇ ډَاٹجز ٕبڅڈ، ُويځٓ ًٌٕٙ ٍ٭بٔز ١مه كڈ،ىَبوٍ ٍ ٥َٕبن ه٦َ ٽبَ٘ ٍاٌ ثُشَٔه  اْ ىيٌٍ ډٮبٔىبر و٪َٕ َب

 ثٍ ئٌْ ىٍ اٵَاى دَه٦َ إز. ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ اٹياډبر ٱَثبڅڂَْ

 

 عَاهل خطر سرطاى دّاًِ رحن ٍ پیطگیری از  آى

 آلَدگی تا ٍیزٍط پاپیلَهای اًغاًی

َبْ دهَ ه٦هَ ئهَيٓ     سَٔه ٭بډڄ ٙىبهشٍ ٙيٌ ىٍ أؼبى ١بٔٮبر دٕ٘ ٥َٕبوٓ ي ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ٭ٶًوز ثب ّوًسٕخ ډُڈ
ٍ   ًٙاَي ثًٕڅًّٔټ ي ادٕيډًٕڅًّٔټ ډشٮيىْ ٥َٕبن إز. (HPV)دبدٕچًډبْ اوٖبوٓ  ىٍ  HPVَهبْ هبٝهٓ اُ    ُا ثهًىن ځًوه

يډًٕڅًّٔټ كشٓ اُ اٍسجب٣ ثٕه ٕٕڂبٍ ي ٥َٕبن ٍٍٔ ٹهًْ سهَ ځهِاٍٗ    اوٖبن ٍا سبٕٔي ٽَىٌ إز. أه اٍسجب٣ ىٍ ډ٦بڅٮبر ادٕ
 ٍيوي.  سَٔه اوًا٫ ډَسج٤ ثب ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٙب٬ٔ 18ي  16َبْ  ّوًسٕخ ٙيٌ إز.

  HPVوبٙىبهشٍ َٖشىي. َمٍ اٵَاى ىٍډٮَٟ ه٦َ ثبٔي ثهَاْ اػشىهبة اُ آڅهًىځٓ ثهب     ،HPVثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان آڅًىٌ ثٍ 
َبْ ډى٪ڈ ٱَثبڅڂَْ ٍا ثَاْ ډلبٵ٪ز هًىٙبن اُ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ اوؼبڇ ىَىي.  ٓ ٍا ثٍ ٭مڄ آيٍوي ي ُوبن ثبٔي سٖزاٹياډبس

١بٔٮبر دٕ٘ ٥َٕبوٓ ي ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ٙب٬ٔ سهَ إهز. َمهَاٌ ثهب      ،HPV ىٍ اٵَاى ىاٍاْ َٙٽبْ ػىٖٓ ډشٮيى، ٭ٶًوز
 HPVَهبْ   اٱچهت ٭ٶًوهز  َبْ ډٺبٍثشٓ وِٕ ځِاٍٗ ٙيٌ إز.  مبٍْاٵِأ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ٕبَٔ ثٕ، HPVَبْ سىبٕچٓ  ٭ٶًوز

َهبْ دبٔهياٍ، ُډٕىهٍ أؼهبى      اډب ٭ٶًوهز  ٍيوي ٕبڃ اُ ثٕه ډٓ 2ډًٹشٓ ثًىٌ ي ثٍ ٥ًٍ هًىثوًىْ ىٍ ٥ٓ ؿىي ډبٌ ي كياٽظَ سب 
ٓ ( HPV)ئَيٓ دبدٕچًډبْ اوٖبوٓ ٽىىي.  ١بٔٮبر دٕ٘ ثيهٕڈ ي ثيهٕڈ ىَبوٍ ٍكڈ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ىٍ أؼهبى أهه    ٭بډڄ ٕهجج

ٓ  ٭)٭بډڄ َمَاٌ(  ٔ ثٮىًان ٽًٵبٽش٥ًٍَٕبن إز ي ئَيٓ ََدٔ ٕٕمذچپٔ ي ٽلاډٕئب سَاٽًډبسٕ ئهَيٓ  ٽىىهي.   مهڄ ډه
HIV  وٺه٘ ىاٍى. ٭ٶًوهز    ىَبوهٍ ٍكهڈ  َٕٽًة أمىٓ ىٍ أؼهبى ٕه٥َبن   يا٦ّٕ ثبHPV  ٍىٍٝهي اُ ُوهبن ډجهشلا ثهٍ      99ى

 ًٙى: ډٓ ىَبوٍ ٍكڈَُٔ ٕجت أؼبى ٥َٕبن  ٕبُيٽبٍَبْثب  HPVٽٚٴ ٙيٌ إز.  ىَبوٍ ٍكڈٽبٍٕٕىًڇ ٕىڂٶَٙٓ 
ٽٍ ٕجت يٹٶّ ؿَهّ ٕهچًڅٓ ي   P53ي ډُبٍ  P53 سًډًٍْ ثٍ وبڇ ثب ّن َٕٽًثڂَ E6ياٽى٘ ډشٺبثڄ دَيسئٕه ئَيٕٓ ( 1

  ي(ىَ ٍم ډٓ DNAًٙى. )كبڅشٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ىٍ َىڂبڇ يػًى إٕٓت ىٍ  َب ډٓ ػچًځَْٕ اُ آدًدشًُ )ډَٿ( ٕچًڃ
، ٽهٍ ثب٭هض اُ َهڈ    Rbي ىٍ وشٕؼهٍ ډُهبٍ    Rb سًډهًٍْ ثهٍ وهبڇ    ثب ّن َٕٽًثڂَ E7ياٽى٘ ډشٺبثڄ دَيسئٕه ئَيٕٓ ( 2

 .ًٙى َب ډٓ ٙيٌ ي ٕجت سپظَٕ ي دَيڅٕٶَإًٕن وبډى٪ڈ ٕچًڃ E2Fوٖوٍ ثَىاٍْ  ٭بډڄ ځٖٕوشڂٓ
 

  
 

 ؽزٍ  فعالیت خٌغی در عٌیي پاییي

ًٙى، ثين ډٺبيډز ثٖٕبٍ ٽمٓ ثهَاْ ډٺبثچهٍ ثهب أهه ئهَيٓ ىاٍى.       ياٍى ثين ٵَى   HPVُډبوٓ ٽٍ ىٍ ٕىٕه وًػًاوٓ ٭ٶًوز

ٓ   يأّىبڃ، ٕچًڃ  PHسٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ىيٍان ثچًٯ ٕجت سٲَٕٕاسٓ ىٍ ٙهًى ٽهٍ ډمپهه إهز ثهٍ       َب ي ډوب٣ ىَبوٍ ٍكهڈ ډه
سَ وٖجز ثهٍ   بثبڅٰ ىٍ ُوبن ػًانَبْ ىَبوٍ ٍكڈ و ډلبٵ٪ز اُ ىَبوٍ ٍكڈ ٽمټ ٽىي. ثىبثَأه، أه اډپبن يػًى ىاٍى ٽٍ ٕچًڃ

٘ إٕٓت ٓ آٱبُ ُيى َىڂبڇ ٵٮبڅٕز ػىٖٓ ي ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ دٌَٔسَ ثبٙىي. ثبٔي ثٍ وًػًاوبن ىٍثبٍِ ٭ٶًوز ٔب ػُ  ٭ًاٹت اكشمبڅ
 آډًُٗ ىاىٌ ًٙى.  ْ ډى٦ٺٓ ي ٝلٕق اُ ٽبوييڇ اُ و٪َ ػىٖٓ ٵٮبڅىي ثبٔي اَمٕز إشٶبىٌ
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 عطح اختواعی ٍ اقتقادی پاییي

٘ ه٦َ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ اٍسجب٣ يػًى ىاٍى. اثشلا ثٍ اوًا٫ ٭ٶًوز ثٕه ٓ دبٕٔه ي اٵِأ َبْ ډٺبٍثشٓ،  ي١ٮٕز اٹشٞبىْ اػشمب٭
اْ، اُىياع ىٍ ٕه ٽڈ، كبډچڂٓ ثبلا ي ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ ٱَثبڅڂَْ دبح إمَٕ، ډًاٍى ډهؤطَ   ډِٕان ډَٞٳ ٕٕڂبٍ، ي١ٮٕز سٲٌٍٔ

 ىي ثَيُ ٥َٕبن ٍا سلز سثطَٕ ٹَاٍ ىَىي. سًاو اُ څلب٧ ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ َٖشىي ي ډٓ

 

 سایواى

ثَهلاٳ ٥َٕبن دٖشبن، ه٦َ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ىٍ ُوبن ُأمبن ٽَىٌ كشٓ ثب څلب٧ ٽَىن ٭بډڄ ٕه ايڅٕه وِىٔپٓ ي َٙٔټ 
ٍ سًٍٞ ډٓ ػىٖٓ، اٵِأ٘ ډٓ ٓ ه٦َ ٥َٕبن ىَبوٍ ٔبثي. أه ٥ً ٍكڈ  ًٙى ٽٍ كبډچڂٓ ي ُأمبن اُ ٥َٔٸ ٕبُيٽبٍَبْ ځًوبځًو

اْ، ٭ًاډڄ أمًوًڅًّٔټ ي إٕٓت ىَبوٍ ٍكڈ ٽهٍ ډشٮبٹهت    ىَىي اُػمچٍ سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ، اطَار سٲٌٍٔ ٍا سلز سثطَٕ ٹَاٍ ډٓ
 ىَي.  َب سپظَٕ ٕچًڅٓ ٍم ډٓ آن

 

 هقزف عیگار 

ه٦هَ ثهب    ىَي ي أه ٍكڈ ٍا اٵِأ٘ ډٓ سَٔه و٫ً ٥َٕبن ىَبوٍ  (، ٙبSCC٬ٔ)4ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ه٦َ إپًاډًٓ ٕڄ ٽبٍٕٕىًډب
ٔبثي. ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ډمپهه إهز ٕهجت اٵهِأ٘ ه٦َٕه٥َبن ثهٍ        سٮياى ډٕبوڂٕه ٕٕڂبٍَبْ ډَٞٳ ٙيٌ ىٍ ٍيُ اٵِأ٘ ډٓ

َهبْ ىَبوهٍ ٍكهڈ     ىٍ ٕچًڃ  DNAؿىئه ٍيٗ ًٙى. ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ سَٽٕجبر ډًػًى ىٍ ىيى ٕٕڂبٍ ډمپه إز ٕجت إٕٓت
اُ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ، سَٻ ٕٕڂبٍ ثُشَٔه ٽبٍ ثَاْ اٍسٺهبْ   َبْ أمىٓ ډ١ًٮٓ ىهبڅز ٽىىي. ثَاْ هٕچٓ ًٙوي ٔب ىٍ ٍيٗ
 ٕلاډشٚبن إز. 

 

 ؽزکای خٌغی هتعذد

ٍ ٍكڈ ىٍ ُوبوٓ ٓ وياٙشٍ ثَيُ ٥َٕبن ىَبو ٓ ػىٖ ٍ سب ٽىًن وِىٔپ َ اُ  ٽ ٓ ٽٍ ثٕٚش ٍ دبٕٔه إز. ُوبو ٓ  5اوي، ثٖٕب َٙٔټ ػىٖ
اوي، ٍٕ ثَاثَ ثٕٚشَ اكشمبڃ اثشلا ثهٍ ٕه٥َبن ىَبوهٍ ٍكهڈ ٍا      ٽٍ ٵٺ٤ ٔټ َٙٔټ ػىٖٓ ىاٙشٍ ىاٙشٍ اوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُوبوٓ

ؿىهٕه   ىَبوٍ ٍكڈ ي َڈ  ىاٍوي. ډلييى ٽَىن سٮياى َٙٽبْ ػىٖٓ )ىاٙشه ٵٺ٤ ٔټ َٙٔټ ػىٖٓ( ثٍ ٽبَ٘ ه٦َ ٥َٕبن
 ٽىي. َبْ ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ ػىٖٓ ٽمټ ډٓ ٽبَ٘ ه٦َ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ

 

 (HIVٍیزٍط ًقـ ایوٌی اًغاًی )

اوي، ٔټ ٭بډهڄ ه٦هَ ٱٕهَ ٹبثهڄ اٝهلاف ثهَاْ        ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ إز يڅٓ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ٹجلاً آڅًىٌ ٙيٌ HIVاځَؿٍ ٭ٶًوز 
وِٕ ډظجهز ٙهًوي ي َمـىهٕه ىٍ      HPVاوي، اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى ٽٍ اُ و٪َ آڅًىٌ HIVٽٍ ثٍ  ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ إز. ُوبوٓ

ٓ    HPVَبْ وبٙٓ اُ ډٮَٟ ه٦َ ثبلاسَْ اُ ثيهٕمٓ ٽهٍ اُ ٥َٔهٸ سمهبٓ     ٹَاٍ ىاٍوي. اځَؿٍ أه اوش٪بٍ يػًى ىاٍى ٽهٍ ُوهبو
ٍٕي ٽٍ َٕٽًة أمىهٓ   و٪َ ډٓ َڈ ٹَاٍ ثڂَٕوي ثٍ   HIVاوي، اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى ٽٍ ىٍ ډٮَٟ آڅًىٌ ٙيHPVٌ ػىٖٓ ثٍ 
ئي، ٵَٝهز ٩ُهًٍ   َبْ ػ وٺ٘ ىاٍى. أه َٕٽًة أمىٓ ډمپه إز ثٍ ٭ٶًوز  HPVَبْ ىٍ اٵِأ٘ ٭ٶًوز HIVكبٝڄ اُ 

ٓ    ىَي ي ډًػت ثبُځٚز ډؼيى ٭ٶًوز ډظجهز َٖهشىي، ثبٔهي ثهَاْ      HIVٽهٍ   َبٔٓ ٽٍ ٹجلاً َٕٽًة ٙيٌ ثًىوهي، ٙهًى. ُوهبو
َهبْ ٱَثهبڅڂَْ ٍا اوؼهبڇ      اْ ٍا ثپبٍ ثجَوي ي سٖهز  َبْ ډىشٺچٍ ػىٖٓ ډَاٹجز ئٌْ دٕٚڂَْٕ اُ ځٖشَٗ ٔب ىٍځَْٕ ثٕمبٍْ

 ىَىي.

                                                 
1. squamous  cell  carcinoma 
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 ی ایوٌی ٌذُکٌ اعتیادُ اس دارٍّای عزکَب

ثَاثهَ   16َٕٽًة ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ أمىٓ ىٍ ډًاٍى دًٕوي ٽچٍٕ ٕجت اٵِأ٘ ه٦َ ١بٔٮبر دٕ٘ ٥َٕبوٓ ىَبوٍ ٍكڈ سهب كهي   
ىٍ أهه ثٕمهبٍان َهڈ    ٔبثي.  وِٕ اٵِأ٘ ډٓه٦َ ١بٔٮبر دٕ٘ ٥َٕبوٓ ي ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ أيُ ځَىى.  ډٓ

ْ َبٔٓ ؿًن َبْ ١بٔٮب ؿىٕه اكشمبڃ ٙپٖز ىٍډبن ٓ ثين ىٍ اطَ ثٕمبٍ َ إز. َٕٽًة أمى ٓ ي ٭ًى وِٕ ثبلاس ٘ ٥َٕبو ر دٕ
  إز. HPVَبْ ٍيډبسٕٖمٓ وِٕ َمَاٌ ثب اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ي ه٦َ ٭ًى ١بٔٮبر ډَث٣ً ثٍ  څىٶًڇ، څًٕمٓ ي ثٕمبٍْ

 

  ای عَاهل تغذیِ

٘ ٥َٕبوٓ ي ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ٍا اٵِأ٘ ىَي.  Aٽمجًى ئشبډٕه  َ ١بٔٮبر دٕ ډ٦بڅٮبر وٚبن ٔب ثشبٽبٍيسه ډمپه إز ه٦
َبْ َٕئپٔ اطَ ډلبٵ٪شٓ ىاٙشٍ ثبٙي.  ثيهٕمٓي ثشبٽبٍيسه ډمپه إز ثَاْ   A, C, Eىَي ٽٍ ډَٞٳ ثبلاسَ ئشبډٕه ډٓ

بلاسَ ٕجِٔؼبر ي اٵِأ٘ ٦ٕق ههًوٓ ٕهٕٔ  څٕپهًده    ي ٽبٍيسٕىًئٕيَب ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ډَٞٳ ث   Aډَٞٳ ثبلاسَ ئشبډٕه
ٽهٍ ًٽهَ ٙهي     ٥هًٍ  . َمبنًٙى َبْ دَه٦َ ډٓ HPVىٍ اكشمبڃ ٭ٶًوز دبثَػبْ  دىؼبٌ ىٍٝيْٕجت ٽبَ٘ ثٕ٘ اُ  ،إز

  ډُمشَٔه ٭بډڄ ه٦َ ي كشٓ ٭چز اٝچٓ أؼبى ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ إز. ،دَه٦َ HPVدبثَػب ډبوين ٭ٶًوز 

 

 کی ّای ضذ تارداری خَرا قزؿ

ٕبُيٽبٍ اكشمبڅٓ ثَاْ أؼبى ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ، ٽمجًى ٵًڅٕټ إٕي وبٙٓ اُ ډَٞٳ ٹهَٛ،  َبْ ١ي ثبٍىاٍْ  ىٍ ډًٍى ٹَٛ
اڅجشٍ اُ و٪هَ  ُا( ثَاْ ىَبوٍ ٍكڈ ًٙى.  ډ٦َف ٙيٌ إز. ٙبٔي أه ٽمجًى ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ډشبثًڅٕٖڈ سَٽٕجبر ډًسبّن ػُ٘

ٓ ٹ٬٦ ٹَٛ ٌ إز. ُ ىٍ ىٍډبن ١بٔٮبر وبٙٓ ا ،ثبڅٕى ِ اٵِأ٘ ١بٔٮبر دٕ٘ ٥َٕبوٓ ي ئَيٓ دبدٕچًډب ثب اٍُٗ وجًى ثَهٓ وٕ
ٱَثهبڅڂَْ ډهى٪ڈ ىٍ أهه اٵهَاى     َبْ ١ي ثبٍىاٍْ ٍا ثٍ ٭چز اوؼهبڇ ډٮبٔىهبر ي    ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ىٍ ډَٞٳ ٽىىيځبن ٹَٛ

َ  ىاوىي.  ډٓ اس٘ ثَسهَْ ىاٍى. ثهب أهه يػهًى     ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ُوبن، ٵًأي إشٶبىٌ اُ ٹَٛ ١يثبٍىاٍْ هًٍاٽٓ وٖجز ثهٍ ه٦ه

ٽىىي، ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙهشٍ ثبٙهىيٽٍ ََؿىهي ه٦هَ كهبډچڂٓ ٽهبَ٘        َبْ ١يثبٍىاٍْ هًٍاٽٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽٍ اُ ٹَٛ ُوبوٓ
 َبْ ډىشٺچٍ ػىٖٓ ډلبٵ٪ز ٽىي ي ىٔڂَ ثٕمبٍْ  HPVسًاوي آوبن ٍا اُ ٔبثي، يڅٓ ومٓ ډٓ

 

 از سرطاى دّاًِ رحن ّای خَد هراقبتی  برای پیطگیری  هْوتریي تَصیِ

 ٖٓىاٙشه ٵٺ٤ ٔټ َٙٔټ ػى 

 ََٙي٫ ووٖشٕه وِىٔپٓ ػىٖٓ ىٍ ٕىٕه ثبلاس 

 ٍَْبْ آډِٕٙٓ دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ ثٕمب 

 ٭يڇ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ي ىهبوٕبر 

 ٍٖٓ٭بٔز ثُياٙز ػى 

 ٓإشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ كٕه وِىٔپ 

 َبْ ٍكمٓ ىٍډبن ٭ٶًوز 

 ٓ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ډَٚيثبر اڅپچ 

 ًٌٕي ٕجِٔؼبر ډَٞٳ ُٔبى ډ 

 ىاٙشه ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ 
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 کاربرد ٍاکسي در پیطگیری از سرطاى دّاًِ رحن 

ُ َبٔٓ ثَاْ  ياٽٖه َ  ىي وه٫ً  دٕٚهڂَْٕ ا اُ ( يػهًى ىاٍى.  18ي  16)  HPV دَه٦ه

ىٍ ٥ًڃ ٔهټ ىيٌٍ  ( ىيُ) وًثز ثبٔي ىٍ ٍٕ گارداعیل یاعزٍاریکظ َبْ  ياٽٖه

 اُ َب ىٍ دٕٚڂَْٕ إز ٽٍ أه ياٽٖه ي. ډ٦بڅٮبر كبٽٓ اُ آنوډبٍَ إشٶبىٌ ًٙ 6

اُ ډهًاٍى   ثهٕ٘ اُ ىيٕهًڇ  ، ٽٍ ثب٭ض أؼهبى   HPVَبْ ډِډه ثٍ أه ىي و٫ً ٭ٶًوز
 . َٖشىيًٙوي، ډؤطَ  ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ډٓ

 

 

 علاین سرطاى دّاًِ رحن ٍ تطخیص زٍدٌّگام آًْا

  ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ٭جبٍسىي اُ: ٭لأڈډُمشَٔه 

o َبْ ٹب٭يځٓ ي دٔ اُ ٔبئٖڂٓ( )اُ ػمچٍ دٔ اُ وِىٔپٓ ػىٖٓ، ىٍ ٵًاٝڄ ىيٌٍ هًؤَِْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ يأّىبڃ 

o ٓسًاوىي ىؿبٍ ٭ٶًوز ٙيٌ ي سَٙلبر ٱ٥َٕجٕٮٓ يأّىبڃ ٽهٍ ځهبَٓ    سَٙلبر ثيثًْ يأّىبڃ )سًډًٍَبْ ثٍِٿ ډ
 ثيثً َٖشىي أؼبى ٽىىي. ځبَٓ ډمپه إز أه سَٙلبر ٹجڄ اُ ثَيُ هًؤَِْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثَيُ ومبٔىي(

o ٍى َىڂبڇ وِىٔپٓ ػىٖٓى 

  ٍ٭لأڈ ثبلا، ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ډمپه إز ٥ٕٶٓ اُ ٭لأڈ ىٔڂَ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي:  ػِاډب ث 

o      ثيين ٭لاډز: ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ سب ُډبوٓ ٽٍ دَٕٚٵز وپَىٌ ىٍ اٱچت ُوبن ثيين ٵٮبڅٕهز ػىٖهٓ ٽهبډلاً ثهيين
  ٭لاډز إز.

o  َْهبْ ډؼهبيٍ ي ٔهب ىٍځٕهَْ      څڂىٓ ىٍ اطَ ٵٚبٍ سًډهًٍ ثهٍ اوهياڇ   ىٍىَبْ څڂىٓ: ىٍ ډًاٍى ثٖٕبٍ دَٕٚٵشٍ ىٍىَب
  دبٍاډشََبْ ٍكڈ أؼبى ًٙوي.

o      ُ٭لائڈ ٵٕٖشًڃ: ويٍسبً هَيع اىٍاٍ ٔب ډيٵ٫ً اُ ياّن ثٍ ٕجت ٵٕٖشًڃ وبٙٓ اُ ٍٙهي سًډهًٍ ىٍ ډهًاٍى دٕٚهَٵشٍ ا
  ٭لائڈ ثٕمبٍْ إز.

 ًٍٕٝهًى ډَاٹجشٓ ثَاْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن ىَبوٍ َبْ  ثَ ډجىبْ ٭لأمٓ ٽٍ ىٍ ثبلا ځٶشٍ ٙي، ډُمشَٔه س

 ٍكڈ ٭جبٍسىي اُ:
o  .٭لأڈ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ٍا ثٚىبٕٕي ي اځَ ٭لأڈ ډٚپًٻ ٍا ىاٙشٕي ثٍ ډَٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي 

o .ىٍ ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ىاٙشٍ ثبٕٙي 
 

 گام ٍ غربالگری سرطاى دّاًِ رحن ّای تطخیص زٍدٌّ ضیَُ

َبْ ٱَثبڅڂَْ ٭جبٍسىي اُ  ٍيوي. اُ ػمچٍ ٍيٗ َب ثَاْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ثٍ ٽبٍ ډٓ اوًا٫ ٍيٗ
 (. VIAآډِْٕ إشٕټ إٕي ) ي دبح إمَٕ، ډٚبَيٌ ډٖشٺٕڈ ثب ٍوڀ HPVدبح إمَٕ، سٖز َمِډبن 

 

 پاج اعویز

َبْ اهَٕ ثًىٌ إز ي سًاوٖشٍ  َبْ ٱَثبڅڂَْ ىٍ ٥ٓ ىٍَ سَٔه ثَوبډٍ څڂَْ ثٍ ٍيٗ دبح إمَٕ ٔپٓ اُ ډًٵٸَبْ ٱَثب ثَوبډٍ 

إز ثَيُ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ٍا ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ أه ثَوبډٍ ٍا اػَا ومًىٌ اوي ٽبَ٘ ىَي ََ ؿىي كٖبٕٕز ٽمشَ اُ َٶشهبى  
. ىٍ سٖهز دهبح   َبْ ٕهَئپٔ إهز   ٕچًڃ ثٍَٕٓيٙٓ ثَاْ دبح إمَٕ ٍىٍٝي ثَاْ سٚوٕٜ ١بٔٮبر دٕ٘ ثيهٕڈ ىاٍى. 
ٍ َهب ٍيْ   ٕهچًڃ ًٙى.  َب إشٶبىٌ ډٓ إمَٕ اُ ثَٓ ٔب إذبؿًلا ثَاْ ػم٬ آيٍْ ٕچًڃ ٓ  اْ ٽٚهٕيٌ  لاڇ ٕٙٚه ي ثهب  ٙهًوي   ډه

 ىٍ ډب٬ٔ(.ًٙوي )سٖز ثَ إبٓ لأٍ وبُٽٓ  ٔب ثٍ ٔټ ډب٬ٔ وڂٍ ىاٍويٌ ا١بٵٍ ډٓ )دبح إمَٕ ډًَٕڇ(ًٙوي  ٵٕپٖبسًٍ طبثز ډٓ

 ځَٕى. ثٍَٕٓ لاڇ س٤ًٕ ٕٕشًڅًّٖٔز ډؼَة ًٍٝر ډٓ
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 HPVتغت 

ًٙى )سٖز َمِډبن  ثٍ َمَاٌ دبح إمَٕ اوؼبڇ ډٓ  HPV DNAاوي ُډبوٓ ٽٍ ٱَثبڅڂَْ ثٍ ًٍٝر آُډًن ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ
َهب،   َ٘ سٮهياى ئِٔهز  ، اطَثوٚٓ ثبلاسَْ وٖجز ثٍ ٍيٗ ٱَثبڅڂَْ دبح إمَٕ ثٍ سىُبٔٓ ىاٍى ي ثب٭ض ٽهب (Co-Testingٔب 

ٓ   ًٙى. ىٍ أه ٍيٗ ثب إشٶبىٌ اُ ثَٓ، ٕچًڃ اٍػب٫ ثَاْ ٽًڅذًٕپذٓ ي ثًٕدٖٓ ډٓ ثهب  ٙهًوي.   َبْ َٕئپٔ ػمه٬ آيٍْ ډه
ٓ  Transformation zoneؿَهبوين ثَٓ ىٍ ا٥َاٳ وبكٍٕ اسٞبڃ ٕىڂٶَٙٓ ه ٕشًوٓ   ٙهًى ي   ثٍ ًٍٝر ىيٍاوٓ هَإٙيٌ ډه

%( 97اٍُٗ اهجبٍْ ثبلاْ ډىٶٓ إز )ثهٕ٘ اُ   Co-testingډُمشَٔه ىٕز آيٍى ًٙى.  ىٍ ډب٬ٔ ىٍين ئبڃ ٖٙشًٚ ىاىٌ ډٓ
ي دبح إمَٕ ََ ىي ډىٶٓ ثًىوي ثٍ اكشمبڃ وِىٔټ ٝي ىٍ ٝهي ٵهَى ١هبٔٮٍ دهٕ٘ ثهيهٕڈ ٔهب        HPVٔٮىٓ اځَ وشٕؼٍ سٖز 

٘ َِٔى٥ٍَٕبن وياٍى. ٓ ثب اوؼبڇ أه َب ىٍ ٕٕٖشڈ . ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ىلأڄ ٽبَ ْ ثُياٙش ٍيٗ، اٵِأ٘ ٥ًڃ ډير ٵًاٝڄ  َب
ٱَثبڅڂَْ ثيين ٽبَ٘ كٖبٕٕز ثَاْ ١بٔٮبر ىاهڄ ٱٚبٔٓ )أىشَا ادٕشچٕبڃ( إز. اُ آوؼب ٽٍ َمبوىي آُډًن دبح إمَٕ وٕبُ 

َ وَٕيْ اوٖبوٓ، وشبٔغ آُډًن ٽمشَ ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ډٓ ْ ډشوٜٞ يٕٕشًسپىًڅًّٖٔز وياٍى ثب سٲٕٕ ًٙى ي ؿًن اوؼبڇ  ثٍ وَٕي
 ًٙى.  ًٍٝر ډبٕٙىٓ إز ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ه٦بْ اوٖبوٓ ي اٵِأ٘ ٽٕٶٕز إشبوياٍى ډٓآُډًن ثٍ 

 

ُ هغتقین تا رًگ  (VIAآهیشی اعتیک اعیذ ) هؾاّذ

ٙهًى.   ىٍ أه ٍيٗ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ ي س٤ًٕ إشٕټ إٕي ىَبوٍ ٍكڈ ٖٙشًٚ ىاىٌ ٙيٌ ي ٕذٔ ىٔيٌ ي سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ
َهبْ ډهَسج٤ ثهب دِٙهپٓ ي كشهٓ دَٕهىڄ        ىٍ أه ٍيٗ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ دَٕىڄ ثُياٙشٓ ٙبډڄ دِٙټ، دَٕشبٍ، ٕبَٔ ٍٙشٍ

َبْ أه سٖز كٖبٕٕز دبٕٔه، ٵٺيان  ٖشىي. اُ ډلييىٔزىٍځَٕ َ VIAٱَٕدِٙپٓ ثَاْ اوؼبڇ آُډًن ي سٶَٖٕ ځِاٍٗ وشبٔغ 
 َبْ إشبوياٍى ٽىشَڃ ٽٕٶٓ، آډًُٗ ي أٍُبثٓ ٝلاكٕز اوؼبڇ آُډًن إز. ٍيٗ

 

ِ تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى دّاًِ رحن در ایراى: سطح یک  برًاه

ىَبوٍ ٍكڈ ي ٕذٔ اٍائٍ هيډبر ډىبٕت ىٍ ٦ًٕف ىٍ أه ثَوبډٍ، َيٳ ٙىبٕبٔٓ ي طجز ثٕمبٍان ډٚپًٻ ٔب ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ 
ډوشچٴ ٙجپٍ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ي ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ډَاٹجز ثٕمبٍان إز ٽٍ س٤ًٕ ډبډب ٔب ډَاٹت ٕلاډشٓ ٽٍ ىاٍاْ ډيٍٻ 

 ًٙى. ثبٙي اٍائٍ ډٓ ډبډبٔٓ ډٓ

 ىٍ أه ثَوبډٍ ٭جبٍر إز اُ: ډبډبي٩بٔٴ 
  ٵَڇ أٍُبثٓ ايڅٍٕ(ٕبڅيٍ ٕبډبوٍ ) 59سب  30طجز ډٚوٞبر ُوبن 

 ٖٓثٍَٕٓ ٭لأڈ ٍٕ ځبوٍ هًؤَِْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ يأّىبڃ، سَٙلبر ثيثًْ يأّىبڃ ي ىٍى َىڂبڇ وِىٔپٓ ػى 

 )ٖٓثٍَٕٓ ُډبن اُىياع )ايڅٕه سمبٓ ػى 

  ثٍَٕٓ ٕبثٺٍ اوؼبڇ دبح إمَٕ ي سٖزHPV 

  َىًٍٍٝر ډظجز ثًىن ٭لأڈ ٍٕ ځبوٍ، أٍُبثٓ ثٕٚش 

 ٕ ځبوٍ، اٹياڇ ډ٦بثٸ ٵچًؿبٍر ٱَثبڅڂَْ ىًٍٍٝر ډىٶٓ ثًىن ٭لأڈ ٍ 

 ځَْٕ ي اٹياڇ ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ي ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ  سٞمٕڈ 

 َب  ىٍٔبٵز ثبُهًٍى اُ ٦ًٕف دٌَٔويٌ اٍػب٫ دٕڂَْٕ ي ثٍَٕٓ دٖوًٍاوي آن 

  ٌطجز ډٚوٞبر اٵَاى ىاٍاْ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ سبٕٔي ٙي 

 َثبڅڂَْ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَوبډٍ اٍائٍ ځِاٍٗ ٱ 

 ٍََٕٓبْ ډَسج٤ ثب ثٕمبٍْ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ  َمپبٍْ ىٍ إٍُٙبثٓ ي ث 

 ٍ  HPVدستَرالعول تست پاپ اسویر 
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 گیزی تزرعی ؽًَذ هَاردی کِ تایذ پیؼ اس ًوًَِ

  ډبَٕبوٍ وجبٙي.ىيٌٍ هًؤَِْ ٭بىر ډبَٕبوٍ: ُډبن سٖز ٍا ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ومبٕٔي ٽٍ ىٍ ىيٌٍ هًؤَِْ ٭بىر 

 .ٵٮبڅٕز ػىٖٓ: كياٹڄ ىي ٍيُ دٕ٘ اُ سٖز ٵٮبڅٕز ػىٖٓ وياٙشٍ ثبٙي 

 .ٖٙشًْٚ يأّىبڃ: ىي ٍيُٹجڄ اُ سٖز ًْٖٙٚ ياّن وياٙشٍ ثبٙي 

 َب إشٶبىٌ  َبْ يأّىبڃ ي ىاٍي َبْ يأّىبڃ ي ىاٍي: كياٹڄ ىي ٍيُ ٹجڄ اُ سٖز، اُ سبډذًن، ٽَڇ إشٶبىٌ اُ سبډذًن، ٽَڇ
 ثبٙي.وپَىٌ 

 

 درج هؾخقات تز رٍی ًوًَِ
  ٍلاڇ ومًوٍ دبح إمَٕ ي ئبڃ ومًوHPV  ثبٔي ثب ي١ًف ٽبډڄ ثب ثَؿٖت ډوًٞٛ ډٚوٍٞ وڂبٍْ ًٙى ٽٍ ثَ ٍيْ آن

ډٚوٞبر وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ثٕمبٍ ي َمـىٕه يػٍ ډٚوٍٞ ىيڇ ٙبډڄ سبٍٔن سًڅي، وبڇ ديٍ ي ٔب ٙمبٌٍ دَيويٌ هبوًاٍ 
 ًٙى. وٍ، ٵَڇ ٽبٱٌْ ي ٔب اڅپشَيوٕټ ثٍ آُډبٔٚڂبٌ إٍبڃ ډًٓٙى. َمَاٌ ومً طجز ډٓ

  ٍٙمبٌٍ َٕٔبڃ )ثبٍٽي( ٍيْ ئبڃ ومًوHPVًٓٙى. ، ىٍ ٕبډبوٍ طجز ډ 

 

 تزداری عاسی تیوار پیؼ اس ًوًَِ آهادُ
 ٍوبٻ ځَْٕ ىاىٌ ًٙى ي ا٥مٕىبن ىاىٌ ًٙى ٽٍ أه آُډًن ه٦َ ثٍ ثٕمبٍ ثبٔي س١ًٕلبر لاُڇ ثَاْ اوؼبڇ ي ولًٌ ومًو

ٍٕي ي اډپبن ىاٍى ٽمٓ اكٖبٓ وبٍاكشٓ ٽىي. َمـىٕه ثٍ ثٕمبٍ س١ًٕق  وٕٖز ي ٩َٳ ډير ؿىي ىٹٕٺٍ ثٍ دبٔبن ډٓ
ىَٕي ٽٍ ډمپه إز څپٍ ثٕىٓ هٶٕٶٓ دٔ اُ آُډًن ٍم ىَي. ثئه سَسٕت ثٕمبٍ آٍاډ٘ لاُڇ ثَاْ اوؼبڇ آُډًن ٍا 

 ٽىي.  دٕيا ډٓ

 

 تزداری فزایٌذ ًوًَِ
 ًٍٙى.  ثَىاٍْ ډٓ اثشيا ثٕمبٍ ثٍَيْ سوز ډٮبٔىٍ هًاثبويٌ ٙيٌ ي آډبىٌ ومًو 

 ًٓٙى.  اُ ٔټ إذپًڅًڇ ٔټ ثبٍ ډَٞٳ ثَاْ ډٚبَيٌ ىَبوٍ ٍكڈ إشٶبىٌ ډ 

 ًٓٙى ٔپٓ ثَاْ آُډًن دبح إمَٕ ي ىٔڂهَْ   ثَاْ ثٕمبٍ ىي و٫ً ومًوٍ ځَٵشٍ ډ

   HPVثَاْ آُډًن

 ًٕٙى. دٔ اُ ځٌاٙشه إهذپًڅًڇ ي   شٶبىٌ ډٓثَاْ آُډًن دبح اُ ٔټ إذبؿًلا ا
سًٕه٤ إهذبؿًلا ثهب     Transformation zoneډٚبَيٌ ىَبوهٍ ٍكهڈ اُ ډلهڄ    

ًٙى. ومًوٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ثَ ٍيْ  ىٍػٍ، ومًوٍ ثَىاٙشٍ ډٓ 360كَٽز ؿَهٚٓ 
 ځَىى. اْ ٽٕٚيٌ ي س٤ًٕ ٵٕپٖبسًٍ طبثز ډٓ لاڇ ٍٕٙٚ

 



  94  هاها یضٍُ یآهَسؽ یهحتَا

  ثَاْ آُډًنHPV ٓؿَهبوهين ثهَٓ ىٍ ا٥هَاٳ     ٙهًى ي ثهب   اُ ثَٓ إشٶبىٌ ډ

ثٍ ًٍٝر ىيٍاوهٓ   Transformation zoneوبكٍٕ اسٞبڃ ٕىڂٶَٙٓ ه ٕشًوٓ  
 ًٙى.  هَإٙيٌ ډٓ

     ًٕذٔ ثَٓ ٍا هبٍع ٽَىٌ ي ىٍ ىٍين ډب٬ٔ ئبڃ ثب كَٽهز ؿَهٚهٓ ٖٙشٚه

 ىَٕڈ.  ډٓ

 ًٓٙى.   َٕ ثَٓ ىٍ ىاهڄ ئبڃ كبيْ ډبىٌ ډلبٵ٨ ٙپٖشٍ ي ىٍ ئبڃ ځٌاٙشٍ ډ 

 ٍځَىى. آُډبٔٚڂبٌ إٍبڃ ډٓ ََ ىي ومًوٍ ث 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

ِ تطخیص زٍدٌّگام ٍ غربالگری سرطاى دّاًِ رحن در ایراى: سطح دٍ  برًاه

 اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ََ ىڅٕڄ ثٍ ٦ٕق ىي ٔٮىٓ ثٕمبٍٕشبن   ٓ ٙهًوي، سلهز    َبْ ٭مًډٓ ٔب ډَاٽِ سٕخ ٔټ ٥َٕبن اٍػهب٫ ډه
ٍ   أٍُبثٓ ثهَىاٍْ( ٹهَاٍ    َبْ ٽبډڄ سَ اُ ػمچٍ ئِٔز ډشوٜٞ ي اوؼبڇ ٽًڅذًٕپًدٓ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثًٕدٖهٓ )ومًوه

 ځَٕوي.   ډٓ

 وٚبوٍ ٽًڅذًٕپًدٓ آُډبٔٚٓ إز ٽٍ ىٍ آن ثٍ ډى٪ًٍ ٔبٵشه     ( ًَبٔٓ اُ ثٕمهبٍْ، ىَبوهّ ٍكهڈ، ييڅهVulva ُي ياّن ا )
ًٙوي. ىٍ ٽًڅذًٕپًدٓ اُ اثِاٍ هبٝٓ ثٍ وبڇ ٽًڅذًٕپًح )ٽٍ ٔټ اثهِاٍ ثٍِځىمهبٔٓ ههبٛ إهز(      وِىٔټ ثٍَٕٓ ډٓ

ٓ      إشٶبىٌ ډٓ  ٙهًى ٽهٍ وشهبٔغ ٱٕهَ ٥جٕٮهٓ اُ آُډهبٔ٘ دهبح إهمَٕ          ًٙى. ډٮمًلاً أهه آُډهبٔ٘ ُډهبوٓ سًٝهٍٕ ډه
(Pap Smearٍثٍ ىٕز آډيٌ ثبٙي. اځَ كٕه ٽًڅذًٕپًدٓ، ډؼمً٭ ) اْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ اُ ٕچًڃ  ٍ اْ اُ  َب ٔبٵز ًٙى ومًوه

 ًٙى. ثبٵز ثَاْ سٖز آُډبٔٚڂبَٓ )ثًٕدٖٓ( ثَىاٙشٍ ډٓ

 :دٕ٘ اُ ٽًڅذًٕپًدٓ ډمپه إز دِٙټ ډًاٍى َُٔ ٍا ثٍ ٙمب سًٍٕٝ ٽىي 

o .ٽًڅذًٕپًدٓ وجبٔي ىٍ ىيٍان ٹب٭يځٓ اوؼبڇ ځَٕى 
o  سب ىي ٍيُ دٕ٘ اُ ٽًڅذًٕپًدٓ وجبٔي ٍاث٦ّ ػىٖٓ يأّىبڃ ىاٙز.ٔټ 
o .ٔټ سب ىي ٍيُ دٕ٘ اُ ٽًڅذًٕپًدٓ ثبٔي اُ إشٶبىٌ اُ سبډذًن دََِٕ ٽَى 
o  ُسًان إشٶبىٌ ٽَى. ډٓ َبٔٓ ډبوىي أجًدَيٵه ي ٔب إشبډٕىًٵه دٕ٘ اُ ٍٵشه ثَاْ اوؼبڇ ٽًڅذًٕپًدٓ ډٖپها 

  ًٙوي؟ ثٍ ٦ٕق ىي اٍػب٫ ډٓؿٍ ٽٖبوٓ س٤ًٕ ډبډب اُ ٦ٕق ٔټ 

o :اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ، ٭لاډشياٍ َٖشىي ي ٔپٓ اُ َٙا٤ٔ َُٔ ٍا وِٕ ىاٍوي 

 .ٕبثٺٍ ٥َٕبن ٔب ١بٔٮٍ دٕ٘ ثيهٕڈ ىَبوٍ ٍكڈ ىاٍوي 

 .ىٍ ډٮبٔىٍ ٙپڈ، سًىٌ ىاٍوي 

 .ىٍ ډٮبٔىٍ ثب إذپًڅًڇ ١بٔٮٍ ىاٍوي 

o  ،َْاٵَاىْ ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ ٱَثبڅڂHPV ز َٖشىي ي دبح إمَٕ آوُب وِٕ ٥جٕٮٓ وٕٖز.ډظج 
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ثهَىاٍْ اوؼهبڇ ٙهيٌ ي ثهٍ آُډبٔٚهڂبٌ       ًٙوي ي اځَ ١بٔٮٍ ډٚپًٽٓ يػًى ىاٙز، ومًوٍ أه اٵَاى ىٍ ٦ٕق ىي ٽًڅذًٕپًدٓ ډٓ
ٓ  َب ٍوڀ ًٙى. ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ومًوٍ دبسًڅًّْ ٵَٕشبىٌ ډٓ ٙهًى ي ىٍ ٝهًٍسٓ ٽهٍ     آډِْٕ ٙيٌ ي ىٍ َُٔ ډٕپَيٕپًح ثٍَٕٓ ډه

 ًٙى. َبْ ثيهٕڈ ىٍ ىٔيٌ ًٙى، ٵَى ثَاْ اٹياډبر سٚوٕٞٓ ىٍډبوٓ ثٍ ٦ٕق ٍٕ ٔٮىٓ ثٕمبٍٕشبن سوٞٞٓ اٍػب٫ ډٓ چًڃٕ

 

ٍ درهاى سرطاى دّاًِ رحن در ایراى: سطح سِ ِ تطخیص   برًاه

َبْ ٽبډهڄ سهَْ ډبوىهي     ىٍ ٦ٕق ٍٕ ٔب سوٞٞٓ ٽٍ ډٮمًلاً ٔټ ثٕمبٍٕشبن سوٞٞٓ ٔب ٔټ ډَٽِ ٥َٕبن إز، اثشيا أٍُبثٓ

ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍځَْٕ ا٭٢بْ ىيٍىٕز يػًى وياٙشٍ ثبٙهي، اوهًا٫    إپه اوؼبڇ ډٓ CTآُډبٔ٘ هًن ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ 
 ًٙى. ٕٙمٓ ىٍډبوٓ َمِډبن إز، اوؼبڇ ډَٓب ٽٍ ډٮمًلاً ٙبډڄ ػَاكٓ ٔب ٍاىًٔسَادٓ ي  ىٍډبن

ٓ    ډبٌ ثب ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ دِٙټ دٕڂَْٕ ډٓ 6سب  3َب، ثٕمبٍ ثٍ ٵًاٝڄ ََ  دٔ اُ دبٔبن ىٍډبن َهب،   ًٙى سب اځهَ ىٍ أهه ثٍَٕه
 َبْ لاُڇ اوؼبڇ ًٙى. َبٔٓ اُ ٭ًى يػًى ىاٙز، ىٍډبن وٚبوٍ

 

 هراحل سرطاى دّاًِ رحن 

 ًٙوي ٽىي ٽٍ سىُب ثَ ٍيْ ٦ٕق ىَبوٍ ٍكڈ ٔبٵز ډٓ ٍا سًٕٝٴ ډَٓبْ ٥َٕبوٓ  ، ٕچًڃهزحلِ فیز. 

 ثٍ ىَبوٍ ٍكڈ إز. ډلييى٥َٕبن  ،هزحلِ اٍل  

 اُ ىَبوٍ ٍكڈ هبٍع ٙيٌ اډب ثٍ ىًٔاٌٍ څڂه ٔب ٹٖمز دبٕٔىٓ ياّن وَٕٕيٌ إز. ٥َٕبن  ،هزحلِ دٍم  

 اُ ىَبوٍ ٍكڈ هبٍع ٙيٌ ي ثٍ ىًٔاٌٍ څڂه ٔب ٹٖمز  ٥َٕبن ،هزحلِ عَم

َب ٕجت ډٚهپلار   دبٕٔىٓ ياّن ٍٕٕيٌ إز ي ډمپه إز ثب اوٖياى كبڅت
ٽچًْٕ وِٕ ثًٚى. َمـىٕه ډمپه إز ىٍځَْٕ ٱيى څىٶهبيْ څڂىهٓ َهڈ    

 يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 َهبْ   ٽٍ ٕچًڃ ٍيىٌ ٍٕٕيٌ ٔب أه ثٍ ډظبوٍ ٔب ٍإز سًډًٍ ،هزحلِ چْارم

 إز.َبْ ثين ځٖشَٗ ٔبٵشٍ  ٥َٕبوٓ ثٍ ىٔڂَ ٹٖمز

 

 درهاًی سرطاى دّاًِ رحن  ّای رٍش

 خزاحی

 ٥ًٍْ ٽٍٽىىي.  ، ډٮمًلاً ثَاْ ثَىاٙشه ََ ثبٵشٓ ٽٍ اكشمبلاً كبيْ ٥َٕبن إز ػَاكٓ ٍا سًٍٕٝ ډٓ ٥َٕبن ډَكچٍ ىيڇ سب 
َهب، ي ٱهيى    َهبْ ٍكهڈ، سومهيان    څًڅٍ ،ىاٍوي. اكشمبڃ ىاٍى ػَاف ٍكڈ ي َمـىٕه ډٺياٍْ اُ ثبٵز ا٥َاٳ ٍا ثَډٓ ،ىَبوٍ ٍكڈ

 .ْ وِىٔټ سًډًٍ ٍا َڈ ثَىاٍىڅىٶبي

 

 پزتَدرهاًی

َهبْ   َهبْ دَاوهَّْ ثهَاْ ٽٚهشه ٕهچًڃ      ىٍ دَسًىٍډبوٓ هبٍػٓ اُ دَسً 
   ٓ ٽىىهي. ډمپهه إهز     ٥َٕبوٓ ډًػًى ىٍ وبكٍٕ ډًٍى َهيٳ إهشٶبىٌ ډه

َبْ ٥َٕبوٓ ٽٍ دٔ اُ ػَاكٓ  دَسًىٍډبوٓ هبٍػٓ ىٍ وبثًى ٽَىن ٕچًڃ
اوي َڈ ډٶٕي ثبٙهي. ىٍ دَسًىٍډهبوٓ ىاهچهٓ، ٔهب دَسًىٍډهبوٓ اُ       ثبٹٓ ډبويٌ

َهبٔٓ ي ىٍ   اُ ٥َٔٸ ډٕچًٍٙى ٽٍ  ًاى ٍاىًٔاٽشًْٕ إشٶبىٌ ډٓوِىٔټ، اُ ډ
٥ٓ ٔټ ډير ُډبن وٖجشب ٽًسبٌ، ىيُ ډٮٕىٓ اُ اٙٮٍ ٍا ثٍ وبكٍٕ سًډهًٍ ي  
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ٓ     ىَبوٍىٍ اٱچت ډًاٍى، ُوبوٓ ٽٍ ىؿبٍ ٥َٕبن  .ٍٕبوي ا٥َاٳ آن ډٓ ىٍډهبوٓ   ٍكڈ َٖشىي ثهب سَٽٕجهٓ اُ دَسًىٍډهبوٓ ي ٙهٕم
ٙپڈ، س٫ًُ، إشٶَاٯ ىٍى  ٙبډڄ دبٕٔه ٍٵشه ٙمبٍٗ ٕچًڃ هًن، اكٖبٓ هٖشڂٓ، سًاوي ډٓ ًٓٙوي. ٭ًاٍٟ ػبوج ىٍډبن ډٓ

 .ي ٙڄ ٔب آثپٓ ثًىن ډيٵ٫ً ثبٙي
 

 درهاًی ؽیوی
َبْ ٥َٕبوٓ ډًػًى ىٍ َٕإَ  ىٍډبوٓ، ثَاْ ىٕشَٕٓ ثٍ ٕچًڃ ىٍ ٕٙمٓ

ٍ ٽىىهي. ىٍ ډهًٍى ٕه٥َبن     ثين اُ ىاٍي إشٶبىٌ ډٓ ٍكمهٓ ٽهٍ ثهٍ     ىَبوه
ٓ  َبْ ى اوياڇ ډىبٕهت إهز   ىٍډهبوٓ   يٍىٕز ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إهز، ٙهٕم

َمـىٕه ځبَٓ َمِډبن ثهب ٍاىٔهًسَادٓ اُ ٙهٕمٓ ىٍډهبوٓ وٕهِ إهشٶبىٌ       
ٓ   ٭ًاٍٟ ػبوجٓ، ثٖشٍ ثٍ ىاٍي ًٙى. ډٓ ٙهًى ي   َبْ هبٝٓ ٽٍ ډٞهَٳ ډه
ٓ  ىيُ ٙهبډڄ هٖهشڂٓ، ٍٔهِٗ ډهً، سُه٫ً، إهشٶَاٯ، ي        سًاوهي  َبْ آن، ډه
 .اٙشُبٔٓ ثبٙي ثٓ

 
 

 ،ثٍ هًٍىن ٱٌا ًٙى ډٕچٓ ث٥َٕٓبن ثب٭ض هٖشڂٓ ٔب   ډمپه إز ىٍډبن
اډب ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ٽبٵٓ ثَاْ كٶ٨ يُن ډىبٕت ثين اَمٕهز ىاٍى. ثٕمهبٍ   

ىٍ ٥ًڃ ىٍډهبن   سٲٌٍٔثبٔي ثب ٔټ ډشوٜٞ سٲٌٍٔ ډًٍٚر ومبٔي ي ىٍثبٌٍ 
َڈ ډُڈ إهز. اډپهبن    ثيوٓ ٕزَبٔٓ ىٍٔبٵز ٽىي. ٵٮبڅ ٥َٕبن ٍاَىمبٔٓ

ىاٍى سمَٔه ثيوٓ ډلأڈ اوَّْ ثٕمبٍ ٍا اٵِأ٘ ىَهي ي ىٍ ١همه سُه٫ً ي    
 سهب ثياوهي  سَ ٽىي. ثٕمبٍ ثبٔي ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ومبٔي  إشَٓ اي ٍا ٽڈ

 .َب ثَاْ اي ډىبٕت َٖشىي ٽياڇ ٵٮبڅٕز
 

ٍ بارٍری  سرطاى دّاًِ رحن  

ىٍ ثَځَٕى ٽٍ ىٍ أه   َب ٍا َڈ إز ي ٙبٔي ثَىاٙشه سوميان  َىاٙشه ٍكڈٍكڈ ىٍ اٱچت ډًاٍى ٙبډڄ ث ىَبو٥ٍَٕبن   ىٍډبن
ًٙى، ٙهبٔي ثٕمهبٍْ ٽهٍ سلهز      سٚوٕٜ ىاىٌىٍ آٔىيٌ ډىشٶٓ هًاَي ٙي. اډب اځَ ٥َٕبن ُيى  ٵَى ډجشلاًٍٝر ثبٍىاٍ ٙين 

 َىًُ َڈ ثشًاوي ثبٍىاٍ ًٙى ي ُأمبن ٽىي.  ز،٭مڄ ػَاكٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إ

 

 
 

 
 


